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Infl ation og reguleringsordning

Dansk økonomi som sådan er kommet fi nt gen-
nem coronakrisen, men rekordhøj infl ation går 
til angreb på reallønnen og dermed den enkelte 
danskers privatøkonomi. 

Forbrugerpriserne stiger mere, end de har gjort 
i over 10 år, men lønudviklingen har for langt de 
fl este ikke fulgt med i samme tempo.

Det gælder især for off entlig ansatte - og dermed 
også statspensionisterne - der er sakket bagud. 

Nye beregninger viser nemlig, at reguleringsord-
ningen gennem en årrække har undervurderet 
lønstigningerne i den private sektor.

Reguleringsordningen har til formål at sikre en 
nogenlunde ens lønudvikling mellem det private 
og off entlige arbejdsmarked, og det er derfor et 
åbent spørgsmål, om en analyse af ordningen 
bliver en del af arbejdet i den efter sygeplejerske-
strejken nedsatte lønstrukturkomité.

Pr. 1. april 2022 udmønter reguleringsordningen 
positivt med 0,59 pct. mod en forventet udmønt-
ning på 0,36 pct. ved forligsindgåelsen, fordi 
lønudviklingen i staten har været lidt mindre end 
forventet, medens den private lønudvikling har 
været lidt højere. 

I 2022 gik vi ind i tredje år med covid-19, og tak-
ket være national sammenhængskraft, solidaritet 
og fællesskab, kom Danmark bedre gennem 
pandemien end mange andre lande. 

Langt de fl este restriktioner er 
faldet bort, og de lokale klubber 
har genoptaget deres aktiviteter 
i fuldt omfang. Det gælder også 
Landsforeningen, der i år for 
sandsynligvis sidste gang arran-
gerer en såkaldt EU-tur.

Foråret er på vej. Vi går mod 
lysere tider, livsmod og lyssyn får fodfæste i takt 
med Corona restriktionernes bortfald. Jeg glæder 
mig også derfor til at kunne byde rigtig mange 
medlemmer velkommen til generalforsamlingen 
i april.

Johnny B. Madsen
Formand

Johnny B. Madsen
Formand

Johnny B. Madsen
Formand

Leder

Foråret er på vej. Vi går mod lysere tider, 
livsmod og lyssyn får fodfæste i takt 
med Corona restriktionernes bortfald. Jeg 
glæder mig også derfor til at kunne byde 
rigtig mange medlemmer velkommen til 
generalforsamlingen i april. 
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Af Niels Ole Frederiksen | Illustration: Christian Frederiksen

Da jeg var ung
var der ingen penge i fodbold
alle var amatører

der var 1, 2, 3 division
og røven af fjerde
og alle knoldesparkerne
ude omkring på de lokale seriehold

klubberne hed
AGF – Aarhus Gymnastik Forening
Randers Freja, VB - Vejle Boldklub, 
AIA – Arbejdernes idrætsklub Aarhus
KB – Kjøbenhavns Boldklub
EFB - Esbjerg forende Boldklubber, 
Fremad Amager
AB- Akademisk Boldklub
Brønshøj, Skovbakken og Aalborg Chang
HFS alias Horsens forende Sportsklubber
Odense havde flere klubber:
OB, B1913, B1909 og Odense KFUM
der var slet ikke tænk på Superligaen 
med de fancy klubnavne
FC Nordsjælland, Brøndby, Ulvene fra Herning  
FC København…

Arne Sørensen var ikke bare træner
han var RIGSTRÆNER
spillerne hed: 
Flemming Nielsen, Ole Madsen, 
Henning Enoksen, Tommy Troelsen, 
Jørn Sørensen, Henry From
fodboldprofessoren Knud Lundberg
og ikke mindst 
hele Danmarks
HARALD 
maskinarbejderlærlingen Harald Nielsen 
Rødspætten fra Frederikshavn
som rendte med alles barnedrøm 
og hemmelige kæreste 
Rudi ”Mie” Hansen 
fra ”Far til fire filmene” 

Da jeg var ung

og helten fra OL i Rom i 1960
AGF-målmanden Henry From
der i den afgørende kamp
ved et straffespark 
stoppede spillet – 
gik ud til en ene stolpe
spyttede sit Dandy-tyggegummi 
ud af munden
og satte det fast på stolpen
modstanderen missede målet
Danmark vandt sølv

Statsradiofonien transmitterede
alle landsholdets kampe 
direkte søndag eftermiddag
med Gunnar Nu Hansen som speaker
der med højdramatisk stemme
under en landskamp mod
ærkefjende Sverige
forkyndte at Knud Lundberg
efter en mageløs tæmning
sendte bolden ind over 
og nu, og nu, og NU
kom Ole Madsen 
der satte bolden ind 
med et hælspark
bag de svenske netmasker
jublen som forplantede sig
i radioapparaterne
ud i det ganske land
ville ingen ende tage….

da jeg var ung
var alle fodboldspillerene
undtagen Harald Nielsen 
amatører 
og 
ingen var tatoverede……

Niels Ole Frederiksen

Navne på 
danske 
fodbold-
klubber.
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Postpensionisternes Landsforenings ordinære 

generalforsamling 2022
PL afvikler sin ordinære generalforsamling i Messe C, Fredericia, 
torsdag den 7. april 2022. 

Postpensionisternes Landsforening indkalder til ordinær generalforsamling torsdag 
den 7. april 2022 kl. 11.00 i Messe C, 7000 Fredericia. Dørene åbnes kl. 10.00, og gene-
ralforsamlingen forventes afsluttet senest kl. 15.00.

Der vil blive arrangeret taxatransport mellem Fredericia Banegård og Messe C. Afgang Fredericia 
Banegård kl. 10.20 og fra Messe C kl. 15.10. Hvis der ønskes transport, skal der gøres påmærksom 
på dette ved tilmelding.

Dagsordenen for den ordinære generalforsamling er følgende:

1. Velkomst
2.  Valg af stemmeudvalg og dirigent
3. Beretning
4. Regnskab / Budget
5.  Fastsættelse af kontingent
6.  Fastsættelse af honorar
7. Indkomne forslag
8.  Valg i henhold til vedtægternes paragraf 8
9. Eventuelt

Forslag, der ønskes behandlet på generalforsamlingen,  
skal være formanden i hænde senest den 1. marts 2022.

Alle medlemmer af Postpensionisternes Landsforening  
har ret til at deltage i generalforsamlingen. Medlemskort  
forevises ved indgangen. Foreningen vil være vært ved et  
let traktement. 

Tilmelding til generalforsamlingen skal ske til 
Postpensionisternes Landsforening, 
Prangervej 42, 7000 Fredericia, 
på hjemmesiden www.postpensionisterne.dk eller
telefon 75 92 60 23, senest den 21. marts 2022. 
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Torsdag den 9. december 2021 star-
tede vi med den generalforsamling, 
som skulle have været afholdt i 2020.
Robert Nielsen styrede med kyndig 
hånd begge generalforsamlinger. 
Formanden, Johannes Pedersen, 
aflagde beretninger, som blev en-
stemmigt vedtaget. Kassereren, Erik 
Nielsen, aflagde regnskab, som også 
blev godkendt. Der blev fortalt lidt 
om planer fremover med ture og 
ferier m.m. Derefter var der valg. De 
fleste var genvalg, men Eigil Refsgård 
valgte at stoppe. Leif Madsen blev 
valgt til næstformand, og Joan Mag-
nussen blev medlem af bestyrelsen. 
Vibeke Nymark blev revisor i stedet 

Postvæsenets Pensionistforening Fredericia

Generalforsamling  
og julefest  
på Fuglsangcentret

for Joan. Formanden gav Eigil en lille 
gave, som tak for hans arbejde igen-
nem snart mange år. En stille og rolig 
generalforsamling, hvor der var 75 
deltagere.

Derefter kom vi til aftenens højde-
punkt: middagen, som bestod af flæ-
skesteg med diverse og risalamande. 
Der var en mandelgave til alle 5 
borde. Senere var der kaffe med vore 
medbragte småkager.

Efter maden blev der delt 20 gave-
kurve ud, som blev udtrukket på ind-
gangsnummeret. Der blev også delt 
1 flaske vin ud til dem, der omdeler 
indbydelser.

En dejlig aften, hvor vi 
undgik, efter ønske fra 
en hel del, at synge, 
selv om jeg nu syntes, 
at vi manglede det. Vi 
viste coronapas, da vi 
kom, men covid-19 er 
jo ligesom blevet en 
del af vort liv. Vi må jo 
prøve at indordne os 
under denne djævel-
ske sygdom og passe 
på så godt, som vi nu 
kan.

Jens Erik Christensen

Johannes afgav bestyrelsens beretning.

Hygge efter middagen 
på Fuglsangcentret.

Fotos: Jens Erik Christensen
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Det var regnvejr, og vi kørte sydpå med Vikingbus. Ved 
Aabenraa drejede vi vestpå gennem det flade Sønder-
jylland. Majs og kartofler stod stadig på markerne, så det 
må have været for vådt til, at det kunne høstes. Vi kørte 
forbi en kæmpe solcellemark. Det er jo nok noget, som vi 
sammen med vindmøller vil se mere af fremover. Vi kørte 
til Süderlögum, hvor vi kunne handle lidt julegodter. 

Postvæsenets Pensionistforening Fredericia

Julebustur 
torsdag den 11. november 2021

Fotos: Jens Erik Christensen

Senere gik turen tilbage til Øster Højst Kro, hvor vi fik en 
rigtig dejlig julefrokost. Vi havde et par hyggelige timer 
der. Derefter gik turen hjemad i den gode bus med en 
rigtig behagelig kørsel af vores chauffør. 

En dejlig dag var slut. Vi kunne godt have været lidt flere, 
der var kun 63 deltagere. 

Jens Erik Christensen

Øster Højst Kro.
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Torsdag den 28. oktober 2021 var 
Seniorklubben ’Posten’ Silkeborg på 
besøg i Jyske Bank. Vi skulle mødes 
kl.18.30, og som sædvanlig mødte 
alle til tiden. Der deltog 20 medlem-
mer fra klubben. 4 havde meldt af-
bud.

Connie Olesen fra Jyske Bank bød 
os velkommen. Af  sikkerhedshensyn 
blev i alle udstyret med et navneskilt.

Under rundvisningen fortalte Con-
nie bl.a. om den kunst, som vi kom 
forbi. Det var specielt kunst af Asger 

Seniorklubben Posten Silkeborg

Besøg i Jyske Bank

Fotos: Flemming Gert

Jorn, Peter Brandes og Maja Lise En-
gelhardt.

Bankens areal dækker et kæmpe om-
råde, men der er også ansat ca. 2000 
personer i afdelingen og i alt ca. 3000 
på landsplan.

Jyske Banks historie starter i 1967 
som en sammenlægning af 4 banker: 
Silkeborg Bank, Kjellerup Bank, Kjelle-
rup Handels- og Landsbrugsbank og 
Landsbrugsbanken i Silkeborg. Silke-
borg Banks historie går dog længere 
tilbage - ca. 1882.

Connie viste os bl.a. mødelokaler, 
handelscentret, hvor der blev hand-
let alt fra obligationer, penge til 
sukkerroer, direktionslokaler, kunde-
området, Koma (kommunikation og 
marketing), museet mv.

Banken har også eget Tv-studie, som 
dog pt. er ved at blive istandsat.

Vi fik billedet af en virksomhed med 
stor aktivitet og med megen fysisk 
plads.

Rundvisningen tog ca. 2 timer og 

Seniorklubben klar til rundvisning.
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sluttede af med en kop kaffe og 
blødt brød.

Ole sagde tak til Jyske Bank for, at de 
ville have os på besøg. Flemming 

Lidt af den 
kunst Senior-
klubben 
mødte på 
rundvisningen.

overrakte til slut et par flasker til Con-
nie som tak for rundvisningen.

Ole Porup og Flemming Gert
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Seniorklubben ’Posten’ Silkeborg var 
på besøg på Kokkeskolen den 12. 
november 2021.
Igen havde vi fået den mulighed at 
komme på Kokkeskolen for at op-
leve, hvor langt de er nået i deres ud-
dannelse. 
42 glade pensionister havde tilmeldt 
sig arrangementet.

Vi blev budt velkommen af Claus An-
dersen, som fortalte, at det var elever, 
som havde været på skolen i 13 uger.
De havde dækket et meget flot bord. 
Vi fik at vide, hvad vi skulle spise og 
drikke.

Menuen bestod af forret, hovedret 
og dessert.

Seniorklubben Posten Silkeborg

Besøg på Kokkeskolen

Fotos: Flemming Gert

Eleverne på 
kokkeholdet.

Forret:
Cremet Hokkaido pure suppe med 
chili, spidskommen og ingefær, 
toppet med græskarkerner, græsk 
 yoghurt og æbler.
Dertil blev der serveret en fantastisk 
hvidvin.

Hovedret:
Rosa-stegt Peking andebryst og tur-
bulens af braiseret andelår, pocheret 
pærekvæder, bagte gule beder og 
variation af efterårsskal (fermenteret 
rødkål, grove stykker af bagt spidskål 
og kaji-marineret stegt grønkål). Der-
til sprøde kartofler, kålrabi kroketter 
med timian og andeskysovs med 
ande kråser og andehjerter.

Dertil blev der serveret en fantastisk 
rødvin.

Dessert:
Gammeldags dansk æblekage. Æble-
mos kogt med vanilje, sukkerristet 
raps, knuste makroner og flødeskum 
pyntet med ribsgele.
Dertil fik vi en dejlig kop kaffe.

Jeg tror, at folk blev mætte, ellers var 
det deres egen skyld.

Ole takkede for, at vi måtte komme 
og få den oplevelse og se, hvor langt 
man kan nå på kort tid.

Flemming Gert

Kokkeskolen.
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Vejle  
”POSTEN”  

25 års 
jubilæums- 

fest 
24.09.2021 

Fotos: Poul Petersen

Bestyrelsen 2021
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FORÅRETS KURSER  
I RØRVIG
I foråret 2022 tilbyder vi igen 
vores medlemmer 2 kurser. 
Har du ikke været med tidli-
gere, anbefaler vi, at du sø-
ger om deltagelse. På vores 
kurser er det ikke kun de ak-
tuelle foredrag der tiltrækker 
vores deltagere. Vi oplever 
også at det sociale samvær 
med tidligere kolleger fylder 
meget. Rørvig Centret ligger 
skønt placeret nær skov og 
strand, så der er de bedste 
rammer for et par gode dage. 
Kurserne er gratis for vores 
medlemmer.

”TRE KULTURER” 
Mandag d. 25. til onsdag d. 27. april 2022

På dette kursus får vi bl.a. besøg af forfatter, journalist og samfundsdebattør Fahmy Almajid der giver 
et indlæg om ”Danskerne set med muslimske øjne”.  Vi har desuden glæden af at præsentere Jair 
Melchior. Jair blev i 2013 overrabbiner for Det Jødiske Samfund i Danmark, og han vil fortælle os 
om Jødedommen her i landet. Det er første gang, vi kan byde velkommen til Jair Melchior, så dette 
indlæg ser vi meget frem til. Endelig får vi et indblik i, hvad Buddhismen er, meget levende fortalt af 
Anders Hedelin.

”TAG STILLING TIL LIVET” 
Mandag d. 16. til onsdag d. 18. maj 2022

Hvad er fremtidsfuldmagter? Og hvordan gør man? Det fortæller Mette Kindberg fra Faglige Senio-
rer, om. Vi får på dette kursus også besøg af Poul Joachim Stender, der er sognepræst, foredrags-
holder og forfatter. Poul J. Stender vil bl.a. fortælle om glæden ved livet. Der vil også blive tid til en 
lille udflugt med bus. På dette kursus har vi planlagt, at turen skal gå til ”Det Vilde Køkken” i Klint, hvor 
vi nyder eftermiddagskaffen.

Fotos: Rørvig Centret
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Fælles for begge kurser er, at de starter med indkvarte-
ring fra kl. 11.00, inden vi spiser fælles frokost kl. 12.00. 

Kursus Centret ligger placeret lige midt i den skønne 
natur, og der er ikke langt til hverken skov eller strand. 
Rørvig havn ligger ligeledes i kort gåafstand. På kurserne 
vil der være tid til at nyde området på egen hånd.

På vores kurser i Rørvig er der også altid indlagt en tur 
ud i det blå, hvor vi med bus kommer rundt i Odsher-
reds skønne natur. Det er forskelligt hvor turen går hen 
afhængig af årstiden, men vores kursister har tidligere 
besøgt bl.a. Roskilde Domkirke, Dragsholm Slot, Andels-
landsbyen Nyvang og ”Det Vilde Køkken”. 

For medlemmer af Postpensionisternes Lands-
forening er kurserne gratis. Prisen for ægtefælle/
samlever er kr. 3700,00. Deltager du alene, vil du bo på 
eneværelse. Kurserne er ikke planlagt efter en bestemt 
rækkefølge, du kan derfor tilmelde dig lige det kursus, 
du synes lyder mest interessant. 

Du tilmelder dig ved at sende en mail til pl@postpen-
sionisterne.dk eller ringe på 75 92 60 23.  Husk at oplyse, 
hvilket kursus du søger.

Vi skal have din tilmelding senest mandag d. 28. 
marts 2022. I starten af april vil du modtage besked, 
uanset du er udtrukket til deltagelse eller ej.
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Pensionistkursus IV – 2022  
EU-tur til  
Prag og Berlin  
med ophold i Dresden
Den 28. oktober 1918 erklærede Tjekkoslovakiet sig uaf-
hængig fra Østrig-Ungarn.

1.januar 1993 opstod Tjekkiet som et resultat af den fre-
delig opløsning af Tjekkoslovakiet.

1. maj 2004 blev Tjekkiet medlem af EU.

Vi skal på denne tur besøge Tjekkiets hovedstad Prag.

Turen udgår fra Kolding onsdag den 17. august 2022 
kl. 09.30. Da det som tidligere er Nilles Rejser, som er 
teknisk arrangør, vil der være opsamling i Aalborg, Ran-
ders, Viby J og Vinding ved Vejle, hvor der også vil være 
gratis langtidsparkering på eget ansvar.

Der vil på turen blive tid på egen hånd i såvel Prag som 
i Berlin.

Vi gør opmærksom på, at der på turen vil være en del 
kørsel, især den første dag. Turen er IKKE for personer 
med gangbesvær, da byrundturene for en stor dels ved-
kommende er til fods.

Turen er KUN for medlemmer af Postpensionister-
nes Landsforening, og man skal have været medlem 
i mindst 12 måneder. Kravet om medlemskab gæl-
der også ægtefælle/ledsager.

Prisen er 5.600,00 kr. i delt dobbeltværelse. Tillæg for 
enkeltværelse er 1.200,00 kr. (der er et begrænset antal 
enkeltværelser). Der er plads til 46 deltager, ved flere an-
søger end 46 vil der blive trukket lod. Pladserne i bus-
sen vil også blive fordelt ved lodtrækning. Rejseforsikring 
tegnes af de enkelte deltagere selv, pas og det blå sund-
hedskort medbringes på turen.

Turen er næsten med fuld pension, frokosten er dog for 
egen regning torsdag den 18. lørdag den 20. søndag 
den 21. og tirsdag den 23.

Enlige medlemmer, som ønsker at deltage, skal til-
melde sig og betale for enkeltværelse, da vi IKKE 
sætter 2 personer på samme værelse, som ikke på 
forhånd har ønsket det.

Fotograf Per Lindgaard
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TILMELDING TIL KURSUS IV | 17. – 24. AUGUST 2022

Ansøgning om deltagelse sendes til:  Postpensionisternes Landsforening, Prangervej 42, 7000 Fredericia.  
Eller på mail til: pl@postpensionisterne.dk. Hvis du sender en mail, skal den 
indeholde nøjagtig de samme oplysninger som i ansøgningsblanketten.

Du må også gerne ringe til kontoret på 75 92 60 23. 

Ansøgninger skal være kontoret i hænde senest onsdag den 13. april 2022.

Navn:                                                                                       

CPR.-nr.:   

Adresse:

Postnr.:

Mobiltelefonnummer der medbringes på rejsen:

E-mailadresse:

Navn på Ledsager/ægtefælle:                                             

 CPR.-nr.:   

Adresse:

Postnr.:

Ønsker enkeltværelse:

Påstigning: Aalborg:     Randers:     Viby J:     Vinding v/Vejle:     Kolding: 

Programmet på turen - se følgende sider
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Programmet  
på turen

Onsdag den 17. august
Kl. 06.25 Aalborg afgang
Kl. 07.25 Randers afgang
Kl. 08.10 Viby J afgang
Kl. 09.00 Vinding afgang
Kl. 09.30 Kolding afgang

Kaffe og rundstykke på Hylkedal Vest
Frokost Neumünster
Middag og overnatning på H&S Ho-
tel Belmondo Leipzig Airport.

Torsdag den 18. august
H&S Hotel Belmondo, morgenbuffet.
Vi fortsætter vi mod Tysklands gamle 
kulturby Dresden, hvor vi spadserer 
en tur i den gamle bydel og ser nog-
le af de smukkeste bygninger. Vi op-
lever bl.a. Semper-operaen, det im-
ponerende barokke bygningsværk 
Zwinger, residensslottet Hofkirche 
og den berømte Frauenkirche. Der 
bliver tid til frokost på egen hånd. 
Ankomst til Prag sidst på eftermid-

dagen. Om aftenen nyder vi en 3-ret-
ters middag på en restaurant tæt på 
vores hotel.

Fredag den 19. august
Hotel Beranek, morgenbuffet.

Det gamle Prag – Josefov – halv-
dagstur
På en byrundtur til fods i den gam-
le bydel Stare Mesto skal vi opleve 
nogle af Prags mest berømte sevær-
digheder. Vi ser Rådhuspladsen med 
det astronomiske ur samt Tein-kirken 
med Tycho Brahes grav. Herfra vi-
dere gennem det gamle kvarter Un-
gelt med det pompøse borgerhus 
Obecni Dum, der er Prags fornemste 
jugendstil-bygning. Vi kommer forbi 
Wenzelspladsen, den jødiske bydel 
Josefov, og oplever det eksklusive 
forretningsstrøg og levende gadeliv i 
de hyggelige gamle, krogede gader, 
der har eksisteret siden den tidlige 
middelalder.

Sejltur på Moldau med frokost
Midt på dagen arrangeres en sejltur 

på floden Moldau gennem det cen-
trale Prag. På denne to timers sejltur 
kan man nyde udsigten til flere af by-
ens berømte bygninger. Mens vi sej-
ler, nyder vi en stor frokostbuffet, og 
en lokal musiker sørger for den helt 
rigtige stemning. 

Middag lokal restaurant. 

Lørdag den 20. august
Hotel Beranek, morgenbuffet.

Nizbor – Karlstejn – halvdagstur
Vi kører til glasværket i Nizbor, hvor 
man fremstiller det berømte tjekki-
ske krystalglas. Her er der mulighed 
for rundvisning på fabrikken og for 
at købe glas i den tilhørende butik. 
Herefter går turen mod den impone-
rende middelalderborg Karlstejn, der 
er en af de største turistattraktioner 
uden for Prag. Ved borgens fod ligger 
den lille by Karlstejn, som har mange 
butikker, boder og restauranter. På 
hjemturen følger vi floden Berounka 
gennem et naturskønt område mod 
Prag, hvor der efterfølgende bliver 
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tid på egen hånd til at gå på opda-
gelse i byen og nyde stemningen. 

Middag lokal restaurant.

Søndag den 21. august
Hotel Beranek, morgenbuffet.

Hradcany – Karlsbroen – halv-
dagstur
Vi kører til bydelen Hradcany, der 
ligger højt med en storslået udsigt 
over ”Den Gyldne Stad”. På en spad-
seretur gennem borgområdet skal vi 
både se adelens gamle palæer, klo-
stre, værtshuse og kirker samt Prags 
imponerende borg- og slotsområde, 
hvor både den tjekkiske præsidents 
residens og Prags domkirke St. Vitus 
befinder sig. Vi spadserer efterføl-
gende ned til Karlsbroen gennem 
Nerudova-gaden på Mala Strana 
– “lillesiden” – hvor håndværkerne 
boede. Her fortæller de mange sjove 

skilte på husene, hvilket håndværk 
husets beboere mestrede. 

Middag lokal restaurant.

Mandag den 22. august
Hotel Beranek, morgenbuffet.
Kl. 08.00 Prag, afgang.
Frokost undervejs til Berlin.
Vi tager på en spændende byrund-
tur i Berlin og oplever bl.a. den gamle 
bykerne med Domkirken og Muse-
umsøen, der er optaget på UNESCO’s 
Verdens¬arvsliste. Vi kører ad Unter 
den Linden og ser Gendarmen-
markt, der er byens måske smuk-
keste plads. Selvfølgelig passerer vi 
også den gamle grænse mellem øst 
og vest ved Checkpoint Charlie, går 
en tur gennem Brandenburger Tor 
og oplever Holocaust-mindesmær-
kets knugende arkitektur. Middag og 
overnatning på Park Inn by Radisson 
Berlin Alexanderplatz.

Tirsdag den 23. august

Park Inn by Radisson Berlin Alexan-
derplatz, morgenbuffet.
Dagen er afsat til at opleve Berlin på 
egen hånd.
Middag på lokal restaurant ca. 2 km 
fra hotellet.

Onsdag den 24. august
Park Inn by Radisson Berlin Alexan-
derplatz, morgen buffet. Derefter af-
gang.

Kl. 15.30 Frokostbuffet i Rødekro
Kl. 17.15 Kolding, ankomst
Kl. 17.45 Vinding, ankomst
Kl. 18.30 Viby, ankomst
Kl. 19.15 Randers, ankomst
Kl. 20.15 Aalborg, ankomst

Forbehold for ændringer 
i programmet.
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Postpensionisterne i Aalborg 

35 års jubilæumsfest 
lørdag d. 27-11-2021
Vi afholdte en succesfuld 35 års jubilæumsfest med pænt 
fremmøde, situationen taget i betragtning.

De fremmødte var i super humør. Man kunne fornemme, 
at medlemmerne trængte til at komme ud og more sig.

Snakken gik livligt lige fra vi fi k et velkomstglas. Derefter 
kunne vi indtage vores plads ved bordene, hvor vi fi k en 
god forret og bagefter en dejlig buff et. Vi sluttede af med 
islagkager. 

 Da vi var i gang med velkomstretten, synes vi godt nok, 
der var lige lidt nok af maden. Det viste sig, at man i køk-
kenet ved leverandøren havde lavet en fejl. Fejlen blev 
hurtigt rettet, og efter kort tid kom den resterende mad. 
Alle tog det med et smil. Men det kostede foreningen 
nogle ekstra fl asker vin. Det var kun til gavn for humøret.

Under spisningen sang vi nogle omdelte sange, og en 
glad formand, Leif Åge Hansen, holdt en festtale, hvori 
han udtrykte glæde over at vi nu kan mødes igen.

Fotograf Ole Nordklitgaard

Formand, Leif Aage Hansen byder velkommen.

Gæster ved jubliæumsfesten.
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Der var også en hilsen og en lille tale fra Landsforenin-
gen, der var repræsenteret ved Birthe Johansen.

Efter spisningen var der kaffe med chokolade mm. 

Så kunne vi starte på underholdningen med dans.Vi hav-
de hyret en discjockey med det helt store udstyr, som 
det fremgår af billederne.

Aftenen sluttede med natmad.

Folk gik glade hjem efter en festlig aften.

Med venlig hilsen
Leif Aage Hansen

Post- og Telegrafpersonalets Hjælpeforening
V.E. Gamborgs Vej 13, st.mf.
2000 Frederiksberg
Telf. 38 87 25 23
Mail: kontor@hjaelpeforeningen.dk
Hjemmeside: www.pthj.dk

Post- og Telegrafpersonalets Hjælpeforening
afholder ordinær generalforsamling, torsdag den 10. maj 2022, kl. 19.00.
Generalforsamlingen afholdes i Ingeniørernes Hus, Kalvebod Brygge 31-33, 1560 København V.

Dagsorden:
1.  Valg af dirigent

2.  Beretning

3.  Regnskab

4.  Fastsættelse af kontingent

5.  Indkomne forslag

6.  Valg ifølge lovene

7.  Eventuelt.

Forslag der ønskes behandlet på generalforsamlingen, skal være Post- og Telegrafpersonalets Hjælpeforening, 

V. E. Gamborgs Vej 13, st. mf., 2000 Frederiksberg, i hænde senest den 13. april 2022.

Med venlig hilsen p.b.v.

Tonny Olesen

Disc-
jockeyen 
er klar til 
dans.
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Så er der igen mulighed for 
et tilskud til ferien

For at komme i betragtning til et legat, skal du være 
medlem af Postpensionisternes Landsforening samt 
være udtrukket til at leje en af 3F´Post´s ferieboliger i 
sommerperioden fra uge 19 til 39 i sommeren 2022.

Alt, du skal gøre for at deltage, er, at kontakte kontoret 
med følgende oplysninger:
• Medlemsnummer
• Navn og telefonnummer
•  Hvilken bolig du har lejet samt datoen for afholdelse 

af ferien.

Du kan skrive en mail til pl@postpensionisterne.dk  eller 
kontakte kontoret pr. telefon på 75 92 60 23.

Vi trækker lod om 15 legater, og hvis du er blandt de hel-
dige der har vundet et ferielegat vil du blive kontaktet 
tele fonisk af Landsforeningen. Beløbet på kr. 1.500 vil 
blive overført til din konto, når ferien påbegyndes. 

Bemærk venligst: at legatet kun kommer til udbetaling, 
såfremt ferien afholdes. Alle legater er skattepligtige, og 
vinderne skal selv angive beløbet på selvangivelsen. Alle 
vinderne vil blive offentliggjort i Posthornet.

Vi skal have din ansøgning senest d. 19. april 2022.

Har du været så heldig at vinde i lodtrækningen om en feriebolig hos 3F Post, 
kan du også deltage i lodtrækningen om et ferielegat på kr. 1500

Af Per Lund Simonsen

I regn og slud  
skal posten ud
Og det kom den! 
I en klumme fra 2016 i dagbladet Politiken fortæller Hans 
Hertel om landpostbudet, der på stylter og med båd på 
slæb går gennem et 600 meter bredt vandområde med 
post til den lille ø Farø. Den blev først i 1985 i forbindelse 
med byggeriet af Farø-broen forbundet med Sjælland 
og Falster.

Foto: Lånt fra Feriekontorets hjemmeside

Klummen kan også læses som et nostalgisk tilbageblik 
på de ”gode gamle dage”, og som med let sarkasme gi-
ver en bredside til det postale serviceniveau i dagens 
Danmark.

>>>>
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Carl Erik Lundgaard har forskellige foredrag, han tager 
rundt i landet med, vores hed: Fra Poliopatient til pro-
fessionel musiker. Han medbragte 3 harmonikaer i 
størrelsesforholdet: Større – mindre – mindst. Det må jeg 
nok sige, den sidste kom frem fra en lille legetøjskuffert. 

Da han var 3 år, sad han og spiste sammen med sin fa-
milie, men måtte sige til sin mor – jeg kan ikke løfte min 
gaffel. ”Sikken da noget pjat” sagde hun og skældte ham 
ud, men det viste sig, at det, vi dengang kaldte børne-
lammelse, havde ramt den lille dreng. Han var lam i den 
venstre arm. Han kom på sygehuset i isolation i 2 måne-
der, der var ingen kære mor, der måtte komme på besøg. 

Faderen kørte fra Brande til brunkulslejrene, hvor han 
havde arbejde med gravemaskine efter krigen. Da brun-
kullene ikke blev brugt mere, søgte han andet job, fik et 
ved grusgravene i Davinde på Fyn. Faderen fik et værelse 
nær arbejdet, imens Carl Erik, hans mor og bror boede i 
Varde. Efterhånden lykkedes det at udvide faderens væ-
relse til en bolig, hvor den lille familie kunne være.

Livet i den lille landsby havde ikke de store fornøjelser, 
men juletræsfesten i husmandsforeningen med godte-
pose var populær. Musikeren kom fra nabobyen. SURE 
SIMON blev han kaldt, han havde et ansigtsudtryk, som 
havde han spist en citron. Carl Erik spillede Den toppede 
høne for os, og vi fornemmede dansen i forsamlings-
huset. 

Da Carl Erik var 8-9 år, hørte han Gunnar Knudsen spille 
harmonika, det ramte ham lige i hjertet. Det var det, han 
ville, men moderen sagde, at de hellere måtte spørge 
lægen. ”I må være tossede” sagde han, en dreng med en 
lam arm, glem det – han kan godt nok bruge fingrene – 
men glem det. Bag lægen stod en lægestuderende med 
en pegefinger, der drejede rundt over hans højre øre. 
Det var et tegn til moderen om, at overlægens udsagn 
behøvede hun ikke at rette sig efter. Faderen spurgte, 
hvad lægen havde sagt? Lad ham endelig spille sagde 

Odense Postpensionisterne 

Foredrag med sang og musik 
af Carl Erik Lundgaard

Fotograf: Finn Schebye

hun, så det blev til, at de 400 kr., der var sparet sammen, 
blev brugt til en harmonika med tangenter.

 Nu fik vi lige en prøve på hans kunnen med: Det var på 
Capri jeg så hende komme, vi sang naturligvis med alle 
som én. Jeg husker selv den Svenske læge Axel Munthes 
hus på Capri.

Carl Erik øvede sig, men armen var en stor hindring, han 
havde ikke kræfter til at spille ret længe. Viljen til at spille 
var enorm, og han blev elev hos sit idol, Gunnar Knud-
sen. Først skal du have en harmonika med knapper og 

Carl Erik Lundgaard.
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ikke tangenter, dernæst skal du øve dig på Københavner-
march sagde han. Det er den, der spilles, når desserten 
bliver båret ind med stjernekastere på. Det er med ihær-
dighed og viljestyrke, man når sine mål.  Faderen havde 
lovet ham 50 kr. så snart han kunne spille den. Pengene 
fik han, og prøven hos Gunnar Knudsen var bestået, så 
der kunne han ikke lære noget længere. Det var bestemt 
ikke det, Carl Erik havde forventet, han ville gerne fort-
sætte. 

Det viste sig, at han fik sit første job som musiker ved en 
fest, hvor vedkommende, der skulle spille, havde bræk-
ket armen. Carl Erik havde sit konfirmationstøj på og var 
en ung knægt, der spillede alt, hvad han havde lært. 

Livet går sin gang med forskellige jobs, men glæden 
ved musikken har åbnet mange muligheder, som blandt 
andet studielektor ved det Fynske Musikkonservatorie, 
komponist, musiker og nu Historiefortæller. Det er, som 
at se sig over skulderen og huske de ting, der har betydet 
noget sagde han.

Nu fik vi en vals, der hed Leverpostejvalsen, og derefter 
Valsen til Christina, som Carl Erik har komponeret til sin 
datter. Hun fløj ud til verdens brændpunkter og hjalp 

befolkningen, hvor hun kunne gøre nytte. Det kan nok 
skabe frygt hjemme i lille Danmark, hvor vi lever i trygge 
forhold. Hendes færden ude, hvor krig og ufred des-
værre forekommer alt for mange steder, stoppede, da 
hun fortalte, at hun havde gjort sit, men blev hjemme, 
da hendes far snart skulle være morfar. Det er en vilje 
og styrke, der skal til for at sætte sit eget liv på spil for at 
hjælpe andre, der er i nød. Hun har nok arvet sin vilje-
styrke efter sin far. 

Nu hørte vi en melodi, jeg sang meget som barn sam-
men med mine 2 søstre, og her i dag sang alle med på: 
Jeg vil bygge en verden, men helt for mig selv, hvis du vil, kan 
du godt komme med. For måske kan vi der finde lykke og 
held til at glemme alverdens fortræd. Hvis vi tror på hinan-
den og uden jalousi bare holder de løfter, som vi svor, kan vi 
bygge en verden, så stor og så rig, på den gamle forhærdede 
jord. Teksten er skrevet af Knud Pheiffer i 1941, melodien 
af Harry Jensen. Dette er kun omkvædet.         

 Stemningen var hyggelig med livlig snak ved bordene, 
smørrebrødet var friskt og smagfuldt, så alt i alt en tak til 
bestyrelsen for en anderledes vintereftermiddag.           

 Alice Egede Jensen

Deltagere fra Odense Postpensionister.
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Den store Europatur  
april - maj 2008

Tekst og fotos: Stig Arngrimson

Sammen med sin ægtefælle gennem 57 år, Helga, har Stig Arngrimson siden 
2005 boet på Ibiza, der er en af de baleariske Øer i den spanske øgruppe i 
Middelhavet, og som i 1999 blev udpeget til verdensnaturarv. 

I artikler i Posthornet har Stig fortalt om livet som udlandsdansker og om det 
daglige liv på Ibiza. 

Og i nogle medrivende beretninger har han også skildret den imponerende 
rejseaktivitet, han sammen med Helga gennem årene har gennemført. 

I nedenstående feature fortæller han om en Europatur i 2008, inspireret af 
H.C.  Andersens rejsebeskrivelser i bogen ”En Digters Bazar”.

Per Lund Simonsen

Ruten ikke planlagt i detaljer
Vi ville køre til Østeuropa for at ramme Donaufloden i 
den Ungarske by Mohacs og derefter følge floden, som 
er Europas næststørste, mod nord til Tyskland og derfra 
videre til Danmark og retur til Ibiza.

Vores oprindelige tanke havde været at ramme Donau 
i Rumænien, men problemer med at opnå de tilstræk-
kelige forsikringer i Serbien, der ikke var og heller ikke 
nu er medlem af EU, gjorde, at vi måtte “nøjes” med det 
sydlige Ungarn. 

På forhånd havde vi ikke planlagt ruten i detaljer, bortset 
fra at vi havde arrangeret turens første og sidste overnat-
ning i det sydlige Frankrig, at vi skulle ramme Mohacs og 
endelig være i Berlin den 1. maj, hvor vi havde billetter 
til en operaforestilling. Resten måtte komme undervejs. 
Det er altid spændende at opdage “hvor skal vi sove i 
nat?”

Afrejse 15. april. Overnatning i Bacares
Den 15. april sejlede vi fra Ibiza til Barcelona og sent om 
aftenen ankom vi til badebyen Bacares i Syd Frankrig, 
hvor vi havde 3 overnatninger i en af vore venners ferie-
lejlighed. Vi foretog nogle udflugter ind i landet, hvor der 
findes utallige vinslotte. Og så gik det øst på langs den 
franske Riviera. Vi havde fået et tip om, at der ca. 80 km. 
nord for kystvejen findes et fantastisk naturområde. Så vi 
tog en “afstikker” fra Toulon til 

Verdonkløften (Gorges du Verdon)  
og en smut til Monaco 
Verdonkløften er Frankrigs svar på Grand Canyon, hvor 
den smaragdgrønne Verdonflod snor sig i bunden af en 
800 meter dyb slugt med dramatiske klipper på op til 250 
meters høje. En fantastisk naturoplevelse med en enkelt 
overnatning i området. Tilbage på kystvejen ved Nice 
og derefter en smut til fyrstendømmet Monaco (fruen 
skulle have kasketter og trøje med Monaco logoet!!) og 

Inspireret af H.C. Andersens Europarejse i 1841, havde jeg i mange år haft lyst til 
at gøre rejsen op ad Donau med skib. Det blev i stedet med bil langs med floden – 
men en god erstatning.
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så en overnatning i en lille by Andora ved den italien-
ske  Riviera.  Både hotel og aftenmenu var dyr i forhold 
til både Spanien og Frankrig. Og om morgenen ved ud-
kørslen fra garagen lavede jeg en grim ridse i siden af 
bilen. Jeg var oppe i det røde felt, men fruen sagde stil-
færdigt, at det jo ikke drejede sig om liv og død. Og så gik 
det hu-hej hurtig gennem Italien til 

Gorizia, som er grænsebyen til Slovenien. Næste mor-
gen var der meget billig diesel, så vi tankede helt op. 
Men ak - prisen gjaldt kun de lokale italienere for, at de 
ikke skulle køre ind i Slovenien og købe billigt brændstof. 
Læren heraf: grådighed står for fald!

Ljubljana
I Slovenien kørte vi - desværre i regnvejr - igennem 
pragtfulde landskaber, indtil vi nåede landets hovedstad 
Ljubljana. I centrum droppede vi et hotel til 106 euro. 
Men 6 km mod øst fandt vi ved et lykketræf et dejligt 
landhotel til 61 euro, inkl. morgenmad. Efter en fantastisk 
god, solid aftensmad, besluttede vi os til at blive her 2 
nætter. Næste dag tog vi en bus til centrum af Ljubljana, 
som er en meget smuk by. Gik på café, besøgte post-
huset og shoppede mærketøj til rimelige priser. 

Næste dag videre mod øst. Krydsede grænsen til Kroa-
tien med spanske nummerplader og danske pas. Tolde-
ren gloede noget, men vi slap igennem. Gennem for-
armede kroatiske landsbyer og huse med hver sin stork 
på taget, kom vi ind i 

Ungarn og fandt et billigt hotel i byen Szigetvar (ca. 
11.000 indbyggere). Forespurgte om, der var noget in-
teressant at kigge på i byen. Ja, et kæmpemonument, 
der mindedes slaget i 1566, hvor sultanen over Osman-
nerriget (Suliman den store) døde som 71-årig (vist nok 
af naturlige årsager). Suliman var den tiende og længst 
regerende sultan fra 1520-1566 i Det Osmanniske Rige.

Næste morgen masser af spejlæg på hotellet, og så på 
netcafé i kulturhuset, hvor vi kom i kontakt med familien 
i Danmark, og vi satte 30 euro ind på vor spanske mobil-
telefon. Det sydlige Ungarn er fladt som en pandekage, 
og endelig ramte vi som planlagt Donau i byen Mohacs. 

I 1841 gjorde H.C. Andersen ophold i denne by. Pudsigt 
nok fortæller han i sin rejsebog, at førnævnte Suliman 
den Store her i 1526 (altså 40 inden han selv døds i Szi-
getvar) besejrede Kong Ludvig II af Ungarn. Nu om dage 

Gorges du Verdon. Frankrigs svar på Grand Canyon.
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Udsigt over Monaco.

er der fredeligt i området, og vi kørte videre nordpå langs 
Donau. Fin overnatning og excellent middag til ingen 
penge i Dunaujvarus. Sprang med vilje Budapest over 
(store byer er ikke for bilturister). Til gengæld tog vi en af-
stikker til den smukke Balantonsø, hvor mange danskere 
har camperet i årenes løb. Ved Donau-knækket nord for 
Budapest handlede vi i den skønne by Szentendre og 
fandt overnatning i Esztergom.

Helga insisterede på et par overnatninger i Wien. Efter 
adskillige afslag på hotelophold - det var en lørdag - fik 
vi forklaringen: alt optaget pga. maratonløb med 30.000 
deltagere. Så skønne Wien måtte blive en anden gang 
- og det blev det. Weekenden blev i stedet 2 nætter St. 
Poelten med Donau-udflugter. Herefter 

Linz og ind i Tyskland. I Passau forlod vi Donau. Havnede 
kl. 20 om aftenen i Marktredwitz, hvor hotelværten var 
filatelist - så det blev til en god frimærkesnak. Så videre 
mod nord gennem deprimerende landsbyer i Tjekkiet 
(alt i forfald) , atter i Tyskland og meget sent om aftenen 
fandt vi logi i kurbyen Bad Schandau. Det blev til natmad 

på hotelværelse: brød, pølse og ost skyllet ned med den 
dejlige ungarske Tokai-vin.

På vej mod Berlin gjorde vi holdt i en lille by Bischofs-
werda (i det gamle Østtyskland), hvor Stig blev klippet 
hos den lokale barber. Pris 8 euro! Barberen spurgte mig, 
hvad en sådan klipning kostede i Danmark. Jeg blev helt 
forlegen og sagde: En lille smule mere. Præcis den 1. maj 
nåede vi

Berlin, hvor vi sammen med danske venner i Staatsoper 
Unter den Linden hhv. i Komische Oper overværede 2 
gode forestillinger, nemlig Don Carlo (Guiseppe Verdi) 
og Hoffmanns eventyr.

I Danmark opholdt vi os et par uger, hvorefter det gik 
hjemad mod syd, Og den 24. maj tidligt om morgenen 
kom vi til Ibiza med båden fra Barcelona. Så havde vi kørt 
knap 8.000 km. Med mange dejlige oplevelser i bagagen 
og med mod på flere ture, der i vidt omfang frem til 2018 
er blevet realiseret.
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Er Tjenestemandspensionen 
en del af den årlige Finanslov?  
- Ja!

Som følge af § 27 i Lov om Tjenestemandspension, har 
staten forpligtet sig til at tildele en tjenestemandsansat 
en årlig pensionsydelse, efter at han/hun har opfyldt af-
talte kriterier. Kriterierne er bl.a. antal af års ansættelse 
som tjenestemand.
Det højeste antal år, også kaldt pensionsalder, der kan 
opnås, er 37 års pensionsalder.
Pensionsalderen optjenes fra tjenestemandens fyldte 
25 år. 

Denne pensionsforpligtelse består i dag af følgende 
pensioner:
Egenpension - Ægtefællepension - Børnepension
Egenpension udbetales til den pensionerede tjeneste-
mand.
Ægtefællepension udbetales til den afdøde tjeneste-
mands ægtefælle, svarende til 71 pct. af egenpensionen.
Børnepension udbetales til den afdøde tjenestemands 
børn under 21 år.
Pr. 1. oktober 2021: 32.976,31 kr. årligt. Er barnet forældreløst, 
er det 65.952,61 kr. årligt.

Regulering af pensionerne
Reguleringen af pensionerne foretages, når det sker 
generel ændring af tjenestemandslønnen i henhold til 
tjenestemandsloven. Typisk ved overenskomstforhand-
linger.

Postpensionisternes Landsforening (PL)´s rolle
I henhold til § 49 i tjenestemandsloven foretages regule-
ringerne efter aftale med ministeren for ansvarsområdet 
og centralorganisationerne.
Offentligt Ansattes Organisationer (OAO), som PL er 
medlem af, er en af de centralorganisationer, der har for-
handlings- og aftaleretten med ministeren. 
Som følge af medlemskabet med OAO, har PL således 
indflydelse på at fastsætte krav på pensionsområdet. 
Hvilket sker i tæt samarbejde med OAO og de andre 
centralorganisationer.

Finansloven
Den årlige finanslov indeholder derfor, hvilke udgifter 
der hvert år skal afsættes til at opfylde statens forpligtel-
ser til den lovede pension.
Det kan hvert år læses i § 36 i forslag til Finanslov.

I forslag til Finanslov 2022 (opgjort efter antal personer, 
der modtager pension pr. Januar2021), er der afsat i alt 
28,9  milliarder kr. til dækning af statens pensionsud-
gifter. 
Udgifterne skal fordeles til følgende antal personer:
131.017, som modtager Egenpension (heraf 13.770 fra 
Post Danmark)
29.437, som modtager Ægtefællepension (heraf 3.435 fra 
Post Danmark)
2.852, som modtager Børnepension (heraf 341 fra Post 
Danmark)

I øvrigt oplyses der i samme § 36 en oversigt over regi-
strerede antal tjenestemænd og tjenestemandslignende 
i tjeneste, opgjort januar 2021, som staten fremover har 
en pensionsforpligtelse for.
På hele statens område drejer det sig om i alt 37.760 an-
satte.
Deraf 1.820 ansatte i Post Danmark.

Det er en understregning af, at antallet af tjenestemænd 
og tjenestemandslignende ansatte i staten bliver min-
dre, som årene går. 

Postpensionisthilsen
Henning Dam Krag, Fredericia
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Renoveringer m.m.

Bornholm
Der er købt nye klædeskabe og nye kommoder til alle 
tre huse. 

Der er blevet etableret en parkeringsplads med fliser ved 
nr. 22. Parkeringspladsen ved nr. 26 bliver ordnet med 
stabilgrus. 

Langeland 

Vi etablerer et fælles vaskehus med to vaskemaskiner 
og én tørretumbler. Det forventes at være klar tidligt på 
sommeren.

Tag venligst hensyn til hinanden og fjern tøjet straks det 
er færdigt så andre kan komme til.

D og F-husene har vaskemaskiner, men ingen tørre-
tumblere. De må derfor også benytte tørretumblerne i 
fælleshuset.

Langeland, ombygget
Der bliver etableret nye køkkener i begge huse med en 
bedre udnyttelse, så der bliver mere plads. Der kommer 
også nye hårde hvidevarer.

Feriekontoret

Der bliver anlagt 
nyt klikgulv i stue 
og i køkken. Stue 
og køkken bliver 
malet således, at 
der er lyst og ven-
ligt.

Husene er indrettet til fire personer. Der er to soveværel-
ser med dobbeltsenge i begge. Husene vil stå færdige 
til uge 15.

Langeland, Ny (F-huset)
Der er blevet anlagt en flot ny terrasse. 

Fanø
Der er etableret en varmepumpe i huset. 

Udsholt, Gilleleje
Der er etableret en varmepumpe 
i huset. 

Klint
Arbejdet med at få etableret ter-
rasse ved huset er godt i gang. 
Der er en del som skal laves på 
de udendørs arealer (skur m.m.) 
så sommeren kan nydes. De uger, 
som ikke allerede er bookede, 
spærres til tømreren så arbejdet 
kan blive gjort færdigt.

Egernsund
Der er købt nye madrasser til hemsen og der er isat et 
vindue på toilettet.

Rømø
Der er købt nye hårde hvidevarer til huset; vaskemaski-
ne, tørretumbler, opvaskemaskine, induktionskomfur og 
mikro ovn.

Feriekontoret administrerer bookinger af Postens ferieboliger. Boligerne bookes 
pr. telefon (bort set fra de tre årlige lodtrækningsrunder). Hvis du ikke ved, hvad 
du har ret til at booke, så ring til os (Lisbeth eller Katja) på tlf. 88 92 33 60.

Nyt køkken på Langeland.
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Lissabon
Begge badeværelser er 
blevet totalrenoverede.

Der er etableret et helt 
nyt køkken med nye 
hårde hvidevarer og en 
væg er fjernet således, 
at der nu er åbning ind 
til stuen.

Ved deadline havde vi desværre ikke billeder af det fær-
dige resultat. 

Barcelona
Det var tid til et nyt tv, så nu er der indkøbt en ny større 
model. 

Malaga
Vi er i gang med en større renovering, som vores nye 
tilsynsførende (Søren) står for.

Hele boligen er blevet malet, der er kommet nye gardi-
ner i soveværelserne og nye sengeborde. 

Vi har købt to tre personers sofaer, sofabord, tæppe un-
der sofabordet, spisebord og spisebordsstole.

Lamper, reoler m.m. er også udskiftet og der er købt ny 
vaskemaskine og tørretumbler.

Skydedøren til terrassen er blevet udskiftet.

Vi har endnu engang måtte reparere markiserne! Grun-
den til dette er, at der er nogle som glemmer at slå dem 
ind, når de ikke selv er til stede på terrassen og dermed 
ikke opdager, hvordan vinden tager fat i dem. Vinden er 
en stærk kraft og når den rusker i markisen er der stor 
risiko for, at beslagene river sig løse fra væggen.

Det er en ret bekostelig affære. Vi skal derfor indtræn-
gende bede dig om at være opmærksom på dette og 
slå markisen ind, når du ikke længere er på terrassen. Tak.

Lodtrækning efterår 2022 (uge 40 – 42)
Ansøgningsskemaet til brug for at deltage i efterårslod-

trækningen (uge 40 - 42) er 
i dette blad. Husk at over-
holde deadline som frem-
går på skemaet!

Husk at udfylde og med-
sende samtykkeerklærin-
gen på side 2, da du ellers 
ikke kommer i betragtning!

Hvis du vælger at sende ansøgningen til os pr. mail, skal 
den sendes som en pdf-fil ellers deltager du ikke i lod-
trækningen. Hvis du ikke kan sende på denne måde, 
skal ansøgningen sendes pr. brev. 

Sommeren 2022 (uge 19 – 39)
Lodtrækningen for Postens ferieboliger for uge 19 – 39 i 
2022 er foretaget. Der er sendt mail til alle … både dem 
som har fået tildelt en feriebolig og dem som desværre 
ikke har. 
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Bookhus, ledige uger

Hvis du på forsiden af feriekontoret.bookhus.dk vælger 
”Oversigt” kan du se alle postens boliger og hvilke uger 
der er ledige (grønne). Denne oversigt er altid 100% op-
dateret.

Postens boliger har nr. 1 – 69. De andre boliger i oversig-
ten har du ikke mulighed for at booke, men det er nogle, 
som Feriekontoret også er administrator for og derfor 
fremgår de i programmet.

Adresseændring

Når man flytter, er der mange ting man skal sørge for. En 
af dem er at sikre sig, at alle relevante ”instanser” får den 
nye adresse. Det gælder f.eks. 3F og Postpensionisternes 
Landsforening.

Er du sikker på, at vi har de korrekte oplysninger på dig? 
Det gælder f.eks. også dit telefonnummer og mailad-
resse?

3F burde få din korrekte adresse, men hvis du ”kun” er 
medlem af PPL er det ikke sikkert, at vi får ændringen og 
nøglen til din feriebolig vil derfor blive sendt til den for-
kerte adresse. Kontakt PPL på tlf. 75 92 60 23 for at sikre 
dig, at det hele er som det skal være.

Rejse-/afbestillingsforsikring
Vi vil opfordre til, at 
du tegner en rejse-/
afbestillingsforsikring 
således, at du ikke 
mister dine penge, 
hvis uheldet skulle 
være ude og feriebo-

Der kan som udgangspunkt være to grunde til, at du 
eventuelt ikke har modtaget mailen; den er i din spam-
filter/uønsket post eller din mailadresse er forkert regi-
streret hos os. Tjek spamfilteret og kontakt os derefter, 
hvis mailen ikke gemmer sig der. Der kan også være no-
get i din opsætning som gør, at du ikke kan modtage 
pdf-filer.

Hvis du ikke fik det du ønskede dig i lodtrækningen, kan 
du gå på www.3fpost.dk og se, om andet kan friste dig. 
Klik på ”Ledige uger” øverst på siden og gå ned på side 3 
og 4. Ring på tlf. 88 92 33 60 for at booke.  

Bookhus
På siden feriekontoret.bookhus.dk kan du bl.a. se dine 
bookinger og den korrespondance, der har været. Du 
skal logge på med de første seks cifre i dit cpr.nr. og de 
sidste fire er dit kodeord. Vi skalmuligvis ”godkende” dig 
først, så ring lige til os og så ordner vi det. Du skal god-
kende ”Privatlivsvilkår” ellers får du ikke adgang til hjem-
mesiden.

Du kan ikke annullere eller foretage en booking på si-
den. Ring til os på tlf. 88 92 33 60 og så ordner vi det.

Gå på feriekontoret.bookhus.dk og vælg ”Log på” og 
skriv dine oplysninger og tryk derefter på ”Log på”.

Når du er logget ind vælger du ”Min side” og du kan nu 
se dine kommende og tidligere bookinger.

Tryk på ”Åbn” på den booking du vil se nærmere på. 
Vælg f.eks. ”Åben korrespondance” og du kan så se de 
mails, som vi har sendt til dig i forbindelse med denne 
 booking.
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ligen må afbestilles f.eks. på grund af sygdom hos dig 
selv eller dine nærmeste.

Kontakt dit forsikringsselskab for at høre nærmere, da 
vilkårene kan være lidt forskellige fra selskab til selskab. 
Hvis du ikke har en forsikring, anbefaler vi, at du kontak-
ter TJM Forsikring på telefon 70 33 28 28.

Indbetalinger
Når du indbetaler for din booking af en feriebolig, kom-
mer der et modtagernavn frem, når du har skrevet kode-
linen. Hvis du har booket en af TJM forsikrings ferieboli-
ger, vil navnet formentlig være misvisende for dig.  Der 
vil nemlig stå ”Afdeling 4”, men det er korrekt.

Husk venligst, at den kodeline som du skal benytte til 
betalingen i netbanken (den står nederst i bekræftelsen) 
er unik for denne booking og kan altså ikke bruges til 
en anden booking.

Tilsynsførende til Rømø søges
Feriekontoret benytter tilsyns-
førende til at tage sig af ferie-
boligerne rundt omring i landet 
og til at være kontaktperson for 
vores brugere.

Det sker desværre, at vores til-
synsførende stopper og sådan 
en situation står vi i nu.

Vi mangler lige nu en tilsynsførende til vores hus på 
Rømø. Den ligger på Kærhøgen 5, se boligen her; 
www.3fpost.dk.

En tilsynsførende er Feriekontorets ”forlængede arm” og 
vi er selvfølgelig i tæt kontakt omkring de ting, der kan 
opstå i/med ferieboligerne.

Nogle af opgaverne er:
• Efterse boligen
• Efterse og vedligeholde udvendigt spa
• Havearbejde (naturgrund, 

der er ikke græsplæne 
men lyng)

• Hovedrengøring to gange 
om året

• Reparation af de ting som 
brugerne melder ind om 
eller rekvirering af en 
håndværker (iflg. aftale 
med Feriekontoret)

Timelønnen er kr. 148,72. Feriekontoret udbetaler et rå-
dighedsbeløb på pt. kr. 52,04 pr. booket uge. Dette rå-
dighedsbeløb udbetales en gang årligt (bagud i decem-
ber måned). Derudover dækker vi kørsel i egen bil efter 
statens takster, pt. kr. 1,98.

Hvert andet år holder Feriekontoret et seminar i Rørvig 
Centret for alle vores danske tilsynsførende. Seminaret 
bruges til udveksling af erfaringer mellem de tilsynsfø-
rende, information fra Feriekontoret og hvad der ellers 
dukker op. Din kone, mand eller kæreste bliver også invi-
teret med til seminaret.

Bor du på Rømø (eller rimeligt tæt på, maksimalt 1 times 
kørsel til huset) og lyder jobbet som noget for dig (og 
du ikke er bange for at bruge lidt værktøj i ny og næ), 
så send os en mail på feriekontoret-kbh@3f.dk - skriv 
”Rømø - tilsynsførende” i emnefeltet. Oplys lidt om dig 
selv og hvor du bor henne.

Hvis du er interesseret, sender vi dig gerne en mere ud-
førlig beskrivelse/vejledning af jobbet.

Betaling for ophold: Kr. 5.000,- 
Betales senest: 1. april 2022
Kodelinie: +71<00000011148061 +80182058<
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Priser og faciliteter – efterår 2022 (uge 40 - 42)
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FERIEFORENINGEN
Hasle, Bornholm 6 2 4 2 300 X X X 2900 1800 3400
Kramnitze 6 2 4 2 150 X X X 2800 1800 3300
Langeland, ombygget 4 4 2 500 X X 2500 1700 3000
Langeland, renoveret 4 2 2 1 500 X X 2200 1600 2700
Langeland, ny 6 6 3 500 X X X 3300 1900 3800
Grenå 6 6 3 900 X X X 3300 1900 3800
Dyngbylund, Odder ** 6 2 4 3 100 X X 2700 1700 3200
Hejsager 6 6 3 100 X X X 3400 1900 3900
Blåvand, Hvide Hus ** 6 4 2 3 300 X X X 3300 1900 3800
Skyum 6 6 3 500 X X X X 3400 1900 3900
Rørvig ** 5/6 1/2 4 2 900 X X X 2900 1800 3400
Tutten, Nykøbing Sjælland 4 4 2 300 X X X 2800 1800 3300
POSTFONDEN
Nørlev Strand 8 6 2 3 300 X X X X X 3500 1900 4000
Fanø 8 6 2 3 300 X X X X X 3500 1900 4000
Hvide Sande 8 6 2 3 800 X X X X X 3500 1900 4000
Mols 6 6 3 X X X X X 3500 1900 4000
Liseleje 10 8 2 4 600 X X X X 3700 2000 4200
Udsholdt, Gilleleje 9 7 2 4 800 X X X X X X 3700 2000 4200
Christianshavn, 4. sal 6 2 4 2 X X X X 3700 2000 4200
Christianshavn, stuen 6 2 4 2 X X X X 3700 2000 4200
Kramnitze, Ny 8 6 2 3 150 X X X 3400 1900 3900
TJM FORSIKRING
Klint 6 6 3 500 X X X X 3700 2000 4200
Samsø 6 4 2 2 300 X X X X X 3400 1900 3900
Skagen, Gl. Kirkesti ** 5 3 2 2 900 X X X X 3600 2000 4100
Skagen, Lars Bødkersvej 6 6 3 900 X X X X 3600 2000 4100
Rømø 8 6 2 3 700 X X X X X 3600 2000 4100
Ny Blåvand, Horns Rev 8 6 2 4 900 X X X X X X 4200 2300 4700
Fjellerup ** 8 2 6 3 700 X X X X 3500 1900 4000
Martofte 8 6 2 3 50 X X X X 3800 2000 4300
Egernsund 8 6 2 3 100 X X X X X X 3700 2000 4200
Oslo, Norge 6 2 4 2 X X X X 3100 1800 3600
Norge, Hytten, Norge ** 10 2 2 6 4 X X X X 3100 1800 3600
Amsterdam, Holland 4 4 2 X X X X 3400 1900 3900
Berlin, lille, Tyskland 4 2 2 1 X X X 3400 1900 3900
Berlin, stor, Tyskland 8 8 4 X X X X 3900 2100 4400
Budapest, Ungarn 7 4 3 3 X X X X 3300 1900 3800
Lissabon, Portugal ** 8 4 4 3 X X X X X 4100 2100 4600
Marino, Italien ** 6 6 3 X X X 3600 1900 4100
Prag, Tjekkiet ** 8 2 6 3 X X X X 3600 1900 4100
Clichy, Paris, Frankrig 6 6 3 X X X X 3600 1900 4100
Sankt-Raphaêl, Nice, Frankrig ** 6 2 4 2 500 X X X 3600 1900 4100
Barcelona, Spanien 6 4 2 3 1500 X X X X 4100 2100 4600
Benalmadena Malaga, Spanien ** 6 6 3 100 X X X X 4100 2100 4600
Greenwich, England 6 6 3 X X X X 3900 2100 4400
Brixton, England 6 6 3 X X X X 4000 2100 4500
Bad Gastein, Østrig ** 9 6 3 4 X X X X 4000 2100 4500
Sarajevo, Bosnien ** 8 2 6 X X X X 3500 1900 4000

Ferieboligerne markeret med ** er ikke egnet for gangbesværede. Prisen for at booke ferieboligen er inklusive alle afgifter, f.eks. el og vand. Aktive og 
pensionister søger på lige vilkår. Et ferieophold er strengt personligt og må ikke overdrages til andre. Ferieboligernes faciliteter, toiletforhold, renovation 
m.v. er kun beregnet til det anførte antal sengepladser. I alle ferieboliger er der dyner og hovedpuder svarende til antal anførte sovepladser. Sengetøj 
skal medbringes. Der er service til 8 - 12 personer i hver feriebolig samt køkkengrej til almindelig madlavning. Der er TV og radio i alle ferieboliger. 
Brugeren gør selv rent til den næste bruger, når ferieboligen forlades. Det er tilladt at tage hund eller kat med i de fleste af vores ferieboliger (tjek på 
hjemmesiden under fakta). Hvis du har hund/kat med, så skån møbler med et medbragt tæppe og gør ekstra grundigt rent. Det er ikke tilladt at ryge 
indendørs i ferieboligerne. Alle ferieboliger har skiftedag søndag dog med undtagelse af Bad Gastein, som har skiftedag lørdag. Du kan tidligst an-
komme kl. 1500 og skal forlade ferieboligen senest kl. 1400 og disse tider skal overholdes! I Clichy (Paris) og Ny Blåvand er afgang dog allerede kl. 1200.
I Bad Gastein er der ankomst kl. 1600 og afgang kl. 1400.
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Efterår 2022 – Ansøgning
Ferieforeningen 14 dage 7 dage
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200  Hasle, Bornholm  
6  Kramnitze  
400  Langeland, ombygget
500  Langeland, renoveret  
600  Langeland, ny  
700  Grenå, Djursland
800  Dyngbylund, Odder
19  Hejsager, ved Haderslev Nej
20  Blåvand, Hvide Hus Nej  
21  Skyum, Thy Nej  
22  Rørvig  
23  Tutten, Nykøbing Sjælland  
Postfonden
30  Nørløv Strand Nej
31  Fanø Nej  
32  Hvide Sande Nej  
33  Mols, Djursland Nej  
34  Liseleje Nej
35  Udsholt, Gilleleje Nej  
36  Christianshavn, Kbh., 4. sal Nej
37  Christianshavn, Kbh., stuen Nej
38  Kramnitze, ny Nej

TJM Forsikring 
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40  Klint Nej  
41  Samsø Nej  
42  Skagen, Gl. Kirkesti Nej  
43  Skagen, Lars Bødkersvej Nej  
44  Rømø Nej  
45  Ny Blåvand, Horns Rev Nej
46  Fjellerup Nej
47  Martofte Nej
48  Egernsund Nej
50  Oslo, Norge Nej
52  Norge, Hytten (Telemarken) Nej
54  Amsterdam, Holland Nej
55  Berlin, lille - (læs forbehold) Nej
56  Berlin, stor - (læs forbehold) Nej
57  Budapest, Ungarn Nej
58  Lissabon, Portugal Nej  
59  Marino, syd for Rom, Italien Nej
60  Prag, Tjekkiet Nej
61  Clichy, Paris, Frankrig Nej
62  Saint-Raphaêl, Nice, Frankrig Nej
63  Barcelona, Spanien Nej
65  Benalmadena, Malaga, Spanien Nej
66  Greenwich, London, England Nej
67  Brixton, London Nej
68  Bad Gastein, Østrig Nej
69  Sarajevo, Bosnien Nej

Ferieophold efteråret 2022 fra uge 40 – 42  

for 3F postmedlemmer og medlemmer fra PPL  

(Postpensionisternes Landsforening).

Cpr.nr: ___ ___ ___ ___ ___ ___ - ___ ___ ___ ___

Skriv venligst med BLOKBOGSTAVER
og ikke med eventuel svær læselig håndskrift

Navn:  ________________________________________

Adresse:  ______________________________________

Postnr. + by:  ___________________________________

Tlf.: __________________ Mobil: __________________

Mail:  _________________________________________

Skriv med BLOKBOGSTAVER

Jeg søger ferieophold i uge (skriv ugenummeret)

1. prioritet
Uge nr.

2. prioritet
Uge nr.

3. prioritet
Uge nr.

Du kan vælge mellem 3 mulige uger, hvor du ønsker
ophold. Prioriter dine ugeønsker.

14 dages ophold skal starte i en ulige uge og markeres
i kolonnen ”14 dage” ud for boligen. Hvis du ikke vinder 
et 14 dages ophold, er du automatisk med i lodtræknin-
gen om 1 uge.

Der kan søges 10 steder og de skal prioriteres.
Skriv 1, 2, 3 o.s.v. i kolonnen med 14 eller 7 dage.

Jeg har forsikring i
TJM Forsikring.
Mit policenummer er: 

Denne ansøgning sendes til:
Feriekontoret – Peter Ipsens Allé 25 – 2400 Kbh. NV
og skal være modtaget med morgenposten eller 
pr. mail senest mandag den 13. juni 2022 kl. 09.00.

Hvis den sendes pr. mail, skal ansøgningen være i  
pdf-format og skriv venligst ”Ansøgning” i emnelinjen.

Tlf.: 88 92 33 60 – Mail: feriekontoret-kbh@3f.dk

Vigtigt … Sæt X på side 2 - som skal medsendes

VIGTIGT! SE NÆSTE SIDE

OBS!
Vinderne af et ferieophold får svar pr. mail (hvis vi har den korrekte 
mailadresse) senest den 24. juni 2022.
Hvis vi skal sende et brev, går der selvfølgelig længere tid.

Betaling for opholdet skal ske senest den 1. juli 2022.

Du kan printe ansøgningsskemaet ud fra hjemmesiden 
www.3fpost.dk
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Brug af dine data

”3F Post” h.h.v. ”IF afd. 4” eller ”År 2000 Postfonden” anvender dine data for at administrere ferieboligerne og lodtræk-
ningen om ophold. Vi trækker desuden på dine eventuelle medlemsdata i 3Fs medlemskartotek.
 
Vi orienterer den tilsynsførende i hver feriebolig om navn og eventuelt mobilnr. på medlemmerne for hver uge ferie-
boligerne er bookede. Den tilsynsførende har pligt til at behandle oplysningerne fortroligt og slette dem senest en 
måned efter ferieperioden.

Vi gemmer oplysninger om vundne ophold i ferieboligerne i 10 år til brug i vores lodtrækningssystem. Kommunika-
tionen mellem dig og Feriekontoret gemmes i samme periode.

Oplysninger om telefon, mobil, mailadresse og eventuelt policenummer i TJM Forsikring gemmes i samme periode, 
eller til du anmoder om sletning. Øvrige oplysninger gemmes ikke.

Ved bookning af vores feriebolig i Sarajevo videregives kun de nødvendige oplysninger til tilsynsførende for opfyl-
delse af vores forpligtelser, når du bruger ferieboligen. 

Du kan gøre brug af dine rettigheder af databeskyttelseslovgivningen og bl.a.  bede om at få indsigt i, rettet eller 
slettet dine oplysninger ved at henvende dig til feriekontoret-kbh@3f.dk.

Du kan til enhver tid trække dit samtykke tilbage ved at henvende dig til feriekontoret-kbh@3f.dk.

Dataansvarlig for alle ferieboliger er:

3F Post
Adresse: Kampmannsgade 4, 1790 København V
Web: www.3fpost.dk 
Kontaktperson: Dzevad Ramic - dzevad.ramic@3f.dk 

Hvis du efter henvendelse til den dataansvarlige ønsker at klage til Datatilsynet vedrørende behandling af dine data, 
kan du finde vejledning på https://www.datatilsynet.dk/generelt-om-databeskyttelse/klage-til-datatilsynet/

Samtykkeerklæring
Ved at afkrydse i ringen og sende ansøgningen erklærer jeg, at have læst og forstået samt afgivet 
samtykkeerklæring om brug af mine personoplysninger som uddybet i afsnittet ”Brug af dine data”.

Husk, at vi skal have begge sider af ansøgningen, ellers deltager du ikke i ansøgningsrunden.

Ved denne ansøgning accepterer jeg at have læst og forstået oplysningen om behandlingen af mine 
oplysninger og giver mit samtykke af egen fri vilje til, at 3F Post h.h.v. IF afd. 4 eller Postfonden År 2000 
som dataansvarlige må indsamle, registrere, opbevare, indhente og dele mine personoplysninger med 
det formål, at administrere ferieboliger og lodtrækning heraf.

Samtykket kan til enhver tid trækkes tilbage ved at kontakte Feriekontoret på feriekontoret-kbh@3F.dk
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Ansøgningen
Alle ansøgninger indtastes i Feriehusprogrammet.

Alle ansøgningsberettigede er lagt ind i programmets 
database.

Der kan kun indtastes én ansøgning pr. medlem, så du 
kan ikke forøge din chance ved at indsende flere ansøg-
ningsskemaer.

Lodtrækningen
Lodtrækning sker blandt alle tre fonde samtidig. Dog un-
der forudsætning af, at du er berettiget til at søge blandt 
TJM Forsikrings ferieboliger og dermed er forsikringsta-
ger.

Hvis du er forsikringstager, skal du huske at bekræfte det-
te (ved afkrydsning på ansøgningsskemaet) samt notere 
dit policenummer (f.eks. din indboforsikring).

Ønsket uge vil blive forsøgt opfyldt ud fra din prioritets-
rækkefølge. Altså uge før bolig.

Brug af point
Ved hvert årsskifte bliver alle tildelt et point. Man kan 
maksimalt optjene 10 point.

Hvis du booker en bolig i højsæsonen (uge 25 – 32 + 
42), nedskrives der med tre point - uanset om du vinder i 
lodtrækningen eller booker efterfølgende.

Det koster ikke point at booke uden for højsæsonen.

Du kan ikke gå i minuspoint og du kan godt være heldig 
at vinde, selvom du har nul point.

Systemet vil altid forsøge at tilgodese dem med højst 
pointantal.

Skiftedag
Skiftedagen i ferieboligerne er søndag. Dog med undta-
gelse af Bad Gastein, Østrig hvor skiftedagen er lørdag.

14 dages ophold
14 dages ophold skal starte i en ulige uge og markeres i 
kolonnen ”14 dage” ud for stedet. Hvis du ikke vinder et 

Sådan foregår lodtrækningen

14 dages ophold, er du automatisk med i lodtrækningen 
om én uge.

Minibookning
Minibookning (tre døgn) kan tidligst bookes én måned 
før opholdet.

Minibookning kan ikke bookes i højsæsonen (uge 25 – 
32 + 42).

Minibookning er søndag – onsdag eller torsdag – søn-
dag. I Bad Gastein er en minibookning dog onsdag – lør-
dag eller lørdag - tirsdag.

Ansøgningsskema og ledige uger
Ansøgningsskemaet kan printes ud fra hjemmesiden 
www.3fpost.dk – skemaet ligger i øverste ”bjælke”.

For at deltage i lodtrækningen skal du udfylde og retur-
nere samtykkeerklæringen, som er en del af ansøgnings-
skemaet. Hvis det ikke sker, deltager du ikke i lodtræk-
ningen og skemaet makuleres. Hvis du sender pr. mail, 
skal ansøgningen være i formatet PDF.

Når lodtrækningen er foretaget, ligger vi de ledige uger 
ud på hjemmesiden.

Hvis du ikke vinder i lodtrækningen, kan du gå på ”le-
dige uger” på vores hjemmeside og se, om du kan finde 
noget, som du kan bruge. Du kan selvfølgelig også ringe 
til os.

Frister, betaling og afbud
Fristerne for indsendelse af ansøgningsskemaet samt 
betalingsfristen fremgår på ansøgningen.

Hvis du vinder i lodtrækningen, vil du modtage en be-
kræftelse med en opkrævning. Hvis vi har din korrekte 
mailadresse, får du besked pr. mail. Også hvis du ikke har 
vundet et ophold.

Der kan meldes afbud uden betaling frem til betalingsfri-
sten. Ved afbud efter betalingsfristen refunderer vi halv-
delen af det betalte beløb. Din rejseforsikring/afbestil-
lingsforsikring dækker muligvis den anden halvdel.
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Jubilæumsarrangementer
Klubbens 35-års jubilæum den 23. februar 2022 fejres 
med 2 arrangementer.

Det første blev afholdt den 22. februar, hvor alle med-
lemmer var inviteret til en til festligholdt frokost på 
restaurant Frederiks Have på Frederiksberg.

Det andet arrangement er den 15. juni 2022 på Bakken 
med først middag i Jernbanerestauranten i Matador-
byen og efterfølgende Cirkusrevyen.

Tirsdag den 29. marts generalforsamling
Generalforsamlingen indkaldes med 3 ugers varsel ved 
brev til klubbens medlemmer.

Tirsdag den 26. april 
Her får vi besøg af direktør for og leder af Politimuseet 
Frederik Strand. Han er historiker og forfatter og kender 
alt til dansk kriminalhistorie og ved, hvordan efterforsk-
ningsmetoderne har udviklet sig gennem tiderne. Han 
sætter nutidens kriminalitetsbillede i et historisk og 
spændende perspektiv. En overordentlig interessant 
eftermiddag er i vente.

POSTPENSIONISTERNES KLUB FOR 
STORKØBENHAVN

Forårsprogram 2022 

Tirsdag den 25. januar 
Carl Erik Lundgaard besøgte klubben med historie-
fortælling, musik, sange og  humor, en fortælling han 
introducerede således: 

Det er en fortælling og musik om mødet med mennesker  
af den mest positive slags, mennesker, der blev til en stribe 
af hverdagens helte, som kom til at spille hovedroller i mit 
liv. Undervejs mødte jeg en perlerække af gamle spille-
mænd, originaler og fortællere, søde piger og op-og ned-
ture. Med det positive livssyn og den vilde lyst som partnere 
er alt muligt.

Vi fik en spændende eftermiddag med humor, lyssyn, 
musik og sang. 

▲

Feriekontoret fortsat

Du kan afmelde din booking ved at ringe til os på telefon 
88 92 33 60 eller ved at returnere vinderbrevet påskrevet 
”Afbestilling”.

Pris for bookning af en feriebolig
Der er sæsonpriser og derfor koster en feriebolig ikke det 
samme i alle uger.

Højsæsonen (uge 25 – 32 + 42) koster kr. 500,- mere end 
de andre uger. 

GDPR (Persondataforordningen)
Databeskyttelsesforordningen er en EU-forordning, som 
har til formål at styrke og harmonisere beskyttelsen af 
personoplysninger i Den Europæiske Union.

Feriekontoret er pligtige til at følge de regler, som er om-
fattet af GDPR. Der er derfor bl.a. en tilføjelse på ansøg-
ningsskemaet, hvor du skal bekræfte, at du har forstået 
vilkårene for at booke boliger igennem os. Vilkårene vil 
også kunne læses på 3fpost.dk.

Hvis du ikke udfylder og returnerer samtykkeerklærin-
gen, deltager du ikke i lodtrækningen.
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Hej alle sammen!

Så er det igen tid til lidt opdatering. Vi håber, alle har 
haft en god jul og er kommet godt ind i 2022, trods at 
alle restriktioner og corona har sat dagsordenen i lang 
tid.

Hos os i år mærkede vi restriktionerne, da vi måtte af-
lyse vores nytårstaffel den 26. januar. I øjeblikket er der 
ingen restriktioner, så vi kan heldigvis fortsætte vores 
planlagte arrangementer.

Generalforsamlingen den 17. februar er forhåbentlig 
afviklet uden problemer.

Den 24. marts 2022 er vores plan A en rundvisning 
hos Georg Jensens sølvsmedje, men vi har i skrivende 
stund ikke hørt fra dem, men tvivl ikke, vi har selvfølge-
lig en plan B, som er en tur ind at se Dronningens smyk-
ker på Amalienborgs museum. Når I tilmelder jer, ved vi 
forhåbentlig, om det bliver plan A eller B. I tilmelder jer 
ved at ringe til Jette på tlf. 25644803 senest onsdag den 
16. marts.

Vores 25-års jubilæum fejrer vi med et kroophold på 
Gerlev Kro den 19. og 20. april. I kan læse meget mere 
om dette i Nyhedsbrevet. Tilmeldingsfristen til dette 
arrangement er fredag den 1. april (ikke en aprilsnar!) til 
Jette på tlf. 25644803. Vi kan max. være 40 personer, så 
det er efter princippet ’først til mølle’. 
Prisen for arrangementet er for medlemmer:
kr. 400,- pr. person for et dobbeltværelse
kr. 550,- pr. person for et enkeltværelse
For ikke-medlemmer er prisen kr. 1200,- pr. person.

Tirsdag den 19. maj går turen til Arbejdermuseet. Vi 
mødes i Rømersgade 22 kl. 11.00.
I kan læse mere om arrangementet i Nyhedsbrevet. 
Løbende tilmelding til Jette på tlf. 25644803 senest 
tirsdag den 10. maj.

HUSK, AT ALLE TILMELDINGER TIL VORES ARRANGE-
MENTER ER BINDENDE.

På bestyrelsens vegne
Lolly

POSTPENSIONISTERNE ODENSE

Aktivitetskalender 2022

JANUAR 
Bowling: den 7., 14., 21. og 28. januar kl. 9.30 i Odense 
Bowlinghal, Møllemarksvej i Bolbro.
Der er adgang til hallen fra kl. 8.45.

FEBRUAR
Bowling: den 4., 11., 18. og 25. februar kl. 9.30 i Odense 
Bowlinghal, Møllemarksvej i Bolbro.
Der er adgang til hallen fra kl. 8.45.

Foredrag: torsdag den 10. februar.  
Seniorhus Odense kl. 15.30.
Tilmelding er nødvendig!

MARTS
Bowling: den 4., 11., 18. og 25. marts kl. 9.30 i Odense 
Bowlinghal, Møllemarksvej i Bolbro.
Der er adgang til hallen fra kl. 8.45.

Generalforsamling: torsdag den 10. marts.  
Seniorhus Odense kl. 15.30.

APRIL
Bowling: den 1., 8., 22. og 29. april kl. 9.30 i Odense 
Bowlinghal, Møllemarksvej i Bolbro.
Der er adgang til hallen fra kl. 8.45.
Den 29. april afholdes afslutning for begge hold.

MAJ
Bowling: ingen bowling i maj.

Forårsudflugt: mandag / tirsdag den 23. / 24. maj.
Tilmelding er nødvendig!

JUNI / JULI
Sommerferie.

AUGUST
Bowling: den 12., 19. og 26. august kl. 9.30 i Odense 
Bowlinghal, Møllemarksvej i Bolbro.
Der er adgang til hallen fra kl. 8.45.

SEPTEMBER
Bowling: den 2., 9., 16., 23. og 30. september kl. 9.30 i 
Odense Bowlinghal, Møllemarksvej i Bolbro.
Der er adgang til hallen fra kl. 8.45.
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Efterårsudflugt: torsdag den 1. september.
Tilmelding er nødvendig!

Udlandstur: forventes i september eller oktober.  
Nærmere vil fremkomme!

OKTOBER
Bowling: den 7., 14., 21. og 28. oktober kl. 9.30 i Odense 
Bowlinghal, Møllemarksvej i Bolbro.
Der er adgang til hallen fra kl. 8.45.

NOVEMBER
Bowling: den 4., 11., 18. og 25. november kl. 9.30 i 
Odense Bowlinghal, Møllemarksvej i Bolbro.
Der er adgang til hallen fra kl. 8.45.
Den 25. november afholdes afslutning for begge hold.

Bankospil: lørdag den 5. november.  
Seniorhus Odense kl. 14.00.

DECEMBER
Julefrokost: torsdag den 8. december.  
Hjallese Forsamlingshus kl. 12.00.
Tilmelding er nødvendig!

Indbydelser til de planlagte aktiviteter vil tilgå medlem-
merne.

Bowling: evt. afbud skal ske dagen før senest kl. 15.00 
til Bent Sørensen tlf. 23921960 eller Tommy E. Jensen  
tlf. 25776117.

POSTVÆSENETS PENSIONISTFORENING 
FREDERICIA

Program for 2022

Torsdag den 24. marts 2022 kl. 17.30
Fødselsdagsfest på Fuglsangcentret med underhold-
ning.

Onsdag den 18. maj kl. 9.00
Tur til Marsktårnet. Vi mødes på banegården.

Mandag den 30. maj til mandag den 6. juni
Ferietur til Grækenland. 

SENIORKLUBBEN POSTEN SILKEBORG

Så har vi fået valgt en dato for årets  
generalforsamling
Det bliver torsdag d. 21. april kl. 14.00  
på Posthuset, Kejlstrupvej 34.
Alle skal tilmelde sig til den nye dato - også jer, der 
nåede at tilmelde sig den første gang. 

Ligesom sidste år har klubben fået tilsendt 25 stk. af 
Seniorhåndbogen. De første, der tilmelder sig general-
forsamlingen, får denne bog udleveret.

Tilmeldingen sker som vanligt til klubbens mail:  
seniorklubbensilkeborg@gmail.com

Husk også at tilmelde dig klubbens øvrige  
arrangementer her i foråret

Onsdag d. 30. marts kl. 14.00  
Besøg hos Swedish Match, Georg Jensensvej 7. Her vil 
der være en rundvisning, og arrangementet vil slutte 
med en kop kaffe.
Der er seneste tilmelding d. 21. marts.

Onsdag d. 18. maj kl. 9.00 - ca. 18.30  
er der udflugt til Gråsten Slot og Sønderjysk kaffebord. 
Prisen for turen er kr. 400 for medlemmer og kr. 450 for 
ledsagere.
Der er seneste tilmelding d. 19. april.

Turen til Harzen d. 29/8 til 2/9 
De første tilmeldinger til turen til Harzen d. 29/8 til 2/9 
er begyndt at komme. 
Husk følgende oplysninger i forbindelse med 
 bestilling:
For tilmelding: tlf. til Riis Rejser - 70 11 47 11 
Du skal opgive følgende ordrenr. 287832
+ evt. rejse nr.  HGO 1082922
Vi har i første omgang fået tildelt 20 pladser. Jeg vil 
gerne, at I sender en besked til mig, når I tilmelder jer, så 
vi evt. kan få reserveret nogle flere pladser. 

Vi håber, at vi ses til forårets arrangementer.

Seniorklubben Posten Silkeborg
Ole Porup - formand
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Formanden har ordet:

Klubbens 25 års stiftelse 
Pensionistklubben ved Næstved Postkontor blev stiftet 
mandag den. 6. oktober 1997. Klubben fylder dermed 
25 år i 2022. Bestyrelsen synes, at jubilæet skal festlig-
holdes. Da den 6. oktober er en torsdag i 2022, har vi 
besluttet at holde en fest lørdag den 8. oktober 2022.

Bestyrelsen tænker, at det skal være en fest med mid-
dag og måske efterfølgende dans. Det betyder, at der 
på et meget tidligt tidspunkt skal bestilles lokaler og 
eventuelt musik.

Vi vil derfor bede om en tilbagemelding fra medlem-
merne. Er det noget som jeg/vi har lyst til at deltage i? 
Prisen kan på nuværende tidspunkt ikke oplyses, men 
der er stadig lidt penge i klubkassen. Postpensionister-
nes Landsforening giver også gerne et tilskud.

Er du interesseret i at deltage i klubbens 25-års 
fødselsdag den 8. oktober 2022 bedes det meddelt 
til formanden. 

Øvrige arrangementer i klubben:

Tirsdag den 8. marts 2022 kl. 13.00 
Generalforsamling. Efter generalforsamlingen har vi 
inviteret Distribution Manager, Yilmaz Simsek fra Næst-
ved til et besøg. Yilmaz vil fortælle os lidt om, hvordan 
”verden” i PostNord Danmark ser ud i dag. Hvordan er 
virksomheden organiseret og ikke mindst hvordan er 
livet på de lokale distributionsenheder. ”Den Postale 
Verden” som de fleste af os husker den, er ikke som den 
var engang.

Tirsdag den 12. april 2022 kl. 14.00  
På togt med Dannebrog. I 2013 aftjente Rikke Nielsen 
sin værnepligt på Kongeskibet Dannebrog. Denne 
eftermiddag vil hum med ord og billeder fortælle om 
togterne samt om livet ombord på Kongeskibet. I dag 
er Rikke ikke længere i militæret, men tager gerne rundt 
for at fortælle om sine oplevelser. Deltagerbetaling kr. 
40,00 der dækker kaffe/te, brød samt en øl eller vand. 
Tilmelding senest mandag den 4. april.

Tirsdag den 10. maj 2022 kl. 10.00  
Sejltur på Skælskør fjord med efterfølgende frokost på 
Restaurant Solsikken. Vi mødes på P-pladsen ved Arena 
Næstved kl. 10.00. Her fylder vi egne biler op og kører 
til Skælskør, hvor turbåden Skælskør V venter. Sejlturen 
tager ca. 1,5 time. guiden ombord vil fortælle om turen 
undervejs. Der kan købes forskellige drikkevarer, kaffe 
samt is ombord. Efter sejlturen mødes vi på Restaurant 
Solsikken i Skælskør havn. Her får vi serveret husets 
frokostplatte samt kaffe inden turen igen går hjem til 
Næstved. Vi forventer at være hjemme igen senest kl. 
16.00. Deltagerbetalingen er kr. 450,00 for medlemmer 
og kr. 500,00 for ikke medlemmer. Betalingen dækker 
transport fra Næstved til Skælskør tur/retur, sejltur samt 
frokost (minus drikkevarer) og kaffe. 

Lørdag den 8. oktober jubilæumsfest 
Bestyrelsen har besluttet, at såfremt der måtte være 
interesse for det, at holde en fest for medlemmerne.  
Se ”Formanden har ordet” øverst.

Tirsdag den 8. november 2022 kl. 13.00  
”Hvor heldig har man lov at være”. Tidligere oldfrue 
fortæller om sit liv. Annie Weng fra Præstø besøger 
Postpensionisterne Næstved for at fortælle om sit liv 
under titlen ”Hvor heldig har man lov at være”. Hun kom 
som ganske ung ud at tjene for forskellige herregårde. 
Her havde hun ofte ansvaret for tilberedning af store 
middage til kendte personer. Senere blev hun gård-
mandsfrue på Jungshoved. Annie Weng var, indtil hun 
gik på pension, oldfrue på Tokai ved Præstø. Deltager 
betaling kr. 40,00. Dækker kaffe/te, brød samt en øl  
eller vand. Tilmelding senest mandag den 31. oktober 
2022.

Tirsdag den 13.12.2022 kl. 12.30  
Julefrokost. Bestyrelsen tager forklædet på for at gøre 
klar til vores julefrokost 2022. Julefrokosten plejer at 
være lidt af et tilløbsstykke så HUSK at melde dig til 
i god tid og senest mandag den 28. november. Del-
tager betaling 350,00 for medlemmer og 400,00 for ikke 
medlemmer. Betalingen dækker mad, en øl/vand eller 
et glas vin, en snaps samt kaffe.
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Onsdag d. 6. april Bestyrelsesmøde

Torsdag d. 7. april Generalforsamling

25.-27. april Kursus ”Tre Kulturer”

16.-18. maj Kursus ”Tag stilling til livet”

Tirsdag d. 14. juni Bestyrelsesmøde

17.- 24. august EU-tur

5.-7. september Kursus ”Hverdag & Trivsel”

7.- 8. september Konference/Bestyrelsesmøde

26.-28. september Kursus ”Den nye hverdag”

8.- 9. november Formandsmøde

Onsdag d. 14. december Bestyrelsesmøde (julemøde)

MØDE & KURSUS-
AKTIVITET 2022




