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Social ulighed

Danmark er et af verdens mest lige samfund i 
økonomisk henseende, men billedet er ved at 
krakelere, for antallet af fattige danskere er øget 
markant i de senere år. Det samme er antallet af 
hjemløse.

Selv om Danmark ikke har nogen officiel fattig-
domsgrænse, er det en kendsgerning, at mange 
ikke har råd til de mest basale fornødenheder 
som eksempelvis medicin. Skellet mellem rig og 
fattig vokser, og uligheden stiger.

Det var derfor som at kaste benzin på bålet, da 
tre førende økonomer offentliggjorde en ana-
lyse, hvor de nåede frem til, at det intet vil koste 
at fjerne topskatten.

Analysen og dens præmisser blev mødt med be-
tydelig skepsis og kritik af andre eksperter, som 
var mere enige med Skatteministeriet, der har 
beregnet, at det tværtimod vil koste 10,6 milliar-
der at fjerne topskatten. 

Debatten i kølvandet på de tre økonomers tese 
satte sammen med dagpengereformen fokus på 
grundtanken i den danske velfærdsmodel: At be-
kæmpe uligheder i indkomst- og formueforde-
ling samt udannelsesmæssige og kulturelle skel 
og sikre lige mulighed for alle.

Finanskrisen har medført, at store lønmodtager-
grupper har oplevet en faldende realløn, mens 
indkomsterne for de mest velstillede har været 
stærkt stigende. Og finanssektoren har opført sig 
oprørende uansvarligt, hvilket ikke har forhindret 
den i give store lønstigninger til eksempelvis 
bankdirektører.

Hvis den økonomiske ulighed skal mindskes, skal 
alle samfundsgrupper vise solidaritet, og de bre-
deste skuldre bære de tungeste byrder. Det er 
der råd til, når alle yder efter evne og bidrager til 
at minimere den økonomiske ulighed.

Det handler om noget så fundamentalt i vel-
færdssamfundet som social retfærdighed.

Johnny Madsen
Formand

Leder

Johnny Madsen
Formand

Hvis den økonomiske ulighed skal 
mindskes, skal alle samfundsgrup-
per vise solidaritet, og de bredeste 
skuldre bære de tungeste byrder.
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Hvor skal vi dog tage hen, når vi har prøvet hele 
registret, som vi kan nå fra Odense

Gennem de mange år har bestyrelsen fundet på råd, og 
prøvede denne gang noget nyt, idet man spurgte bus-
firmaet, om de havde en ”pakketur”, som vi kunne bruge, 
og det gav pote. 

Datoen var givet på forhånd, for vejret skulle gerne være 
flot, og det slog selvfølgelig til. I sin tid fik jeg opgaven for 
at have kontakt med ”vejrguderne”, og vor nye formand 
har overtaget denne forpligtelse med bravour, idet vi fik 
det fineste sommervejr efter en nat med lidt regn. Målet 
blev en tur til det store udland, nemlig Tyskland, hvor vi 
besøgte Glücksburg slot ude ved Flensborg fjord. Det vi-
ste sig at blive en god undskyldning for at være sammen 
med vennerne i klubben. 

Vi skulle nødig gå glip af et måltid med tilbehør, og en 
ekstra morgenkaffe ved Lillebælt er nu ikke af vejen, og 
så var den oven i købet gratis, når vi havde kaffen med 
hjemmefra. I hvert fald for mig. Hvor er det nemt, når 
man er lidt ubehjælpsom.

 Turen til Tyskland ad en motorvej er vel ikke det mest 
ophidsende, men man opdager næsten ikke, om turen 
er lang i en god bus og i godt selskab, mens vi gled forbi 
de afhøstede marker. Et besøg i et tysk supermarked tog 

Årets efterårs-tur med  
Odense-pensionisterne

nogen tid, og her fik jeg lov at være hjælpsom med at 
smage på alle smagsprøverne, så alle kunne få den helt 
rigtige vin med hjem. Det skulle jeg godt nok ikke have 
gjort så grundigt, men i løbet af dagen kunne jeg da gå 
lige ud igen.

Vort besøg på slottet startede med en velfortjent middag 
i slottets restaurant i kælderetagen, hvor hyggen bredte 
sig, men man kunne også bevæge sig videre i denne 
etage (eller var det dybere), hvor fangekælderen findes. 
Her skulle man vist være meget fiks på fingrene for at 
undslippe, hvis man først var sat fast, og ikke mindst hvis 
man absolut skulle prøve alle remedierne i torturkam-
meret, for så havde man hverken ryg, hele fingre, negle 
eller hænder bagefter, mens man også kunne prøve en 
meget umagelig stol med pigge overalt. Vi fik vist ikke 
spurgt guiden, om man også brugte disse redskaber un-
der 2. verdenskrig.

 Men maden smagte os godt, og så skal man lige huske, 
at drikkevarerne her afregnes i Euro, og at de er til bety-
deligt lavere priser end i danske restauranter, hvor man 
hjemme kan købe en halv kasse øl hos købmanden for 
det, en enkelt øl koster i en dansk restaurant. 

foto: Ole H. ChristiansenEn fangecelle
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Et stort tårnværelse på slottet med billeder af nogle af den danske 
kongerække fortalte os, at her fra stammede nogle af dem, og Fr. 
den 7. døde på dette slot. Der findes jo mange slotte rundt om-
kring, og de har alle deres meget lange historie. Vi fik også lange 
udredninger om Glücksborg slot, og vor guide gjorde sig store 
anstrengelser for at viderebringe dem til os, mens vi kunne bese 
det vel vedligeholdte slot. Den samme lektie skal hun i gang med 
flere gange om dagen. Det er næsten som en skuespiller, der aften 
efter aften skal spille den samme rolle på teatret, så det er al ære 
værd, at de er oplagte til opgaven så tit. Trætheden begyndte at 
melde sig, og vi kunne ved havnemolen stige om bord i en turbåd 
og hvile os, og vor tur kunne slutte med en dejlig sejltur i solskin 
med den flotte udsigt til såvel den tyske som den danske kyst på 
Flensborg fjord fra Glücksburg til Flensborg, hvor bussen ventede 
på os. Vi kunne senere sammen nyde turens sidste måltid i form af 
en stor sandwich, inden vi forlod Sønderjylland.

På disse ture nyder vi hinandens selskab, men vil naturligvis gerne 
oven i også have store oplevelser, som deltagerne på denne tur 
gav udtryk for at have fået, mens de ved hjemkomsten læssede 
deres luksusbiler med den indkøbte proviant.

Ole

En meget ubehagelig stol med pigge alle steder

Torturredskaber. Kunne have været i brug  
under 2. verdenskrig

Sejltur til Flensborg med dette ”Viking” skib.

Gulvene måtte ikke betrædes uden disse  
mærkelige tøfler

Indgang til  
fængselscellerne
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Johnny Madsen er enig med 
sin forgænger, Henning Dam 
Krag, der er i det sidste num-
mer af Posthornet gav udtryk 
for, at det er nødvendigt for 
Landsforeningen i takt med 
udviklingen at justere kursen 
på relevante områder.
”Når jeg er optimist og ser 
positivt på fremtiden, hæn-
ger det blandt andet sam-
men med, at der er stor akti-
vitet i vore lokale klubber, og 
at interessen for at deltage i 
Landsforeningens kurser m.v.  
stadig er meget tilfredsstil-
lende”, siger Johnny. 

Han føjer til, at medlemstallet er nogenlunde stabilt, 
selv om der selvsagt sker frafald af naturlige årsager. Ikke 
mange melder sig ud, og der kommer hele tiden nye til, 
så derfor er nettofrafaldet begrænset.

Og Landsforeningen og klubberne  gør meget for at 
hverve nye medlemmer og udbrede kendskabet til for-
eningen. Samarbejdspartnerne, HK/Post & Kommunikati-
on, 3F-Post og Post Danmarks ledelse er i den forbindelse 
også behjælpelige med at gøre kommende pensionister 
opmærksom på Landsforeningens eksistens. 

”Men der skal ikke lægges skjul på, at jeg synes, at vi har 
for få medlemmer fra HK/Post & Kommunikation. Det kan 
skyldes ukendskab til Landsforeningen og dens formål. 
Vi er en forening for alle Postens faggrupper, hvilket vort 
logo også klart signalerer”

Velfungerende og  
levedygtig forening
Johnny Madsen, formand for Postpensionisterne Landsforening 
siden april 2014, er optimist med hensyn til foreningens fremtid, 
siger han i denne portrætsamtale, hvor han kommenterer nogle 
aktuelle spørgsmål.  

Af Per Lund Simonsen

Justering og tilpasning
Bestyrelsen tilstræber fortløbende at tilpasse Landsfor-
eningens aktiviteter, herunder økonomien, i overens-
stemmelse med vilkårene for dens virksomhed og de 
faktiske omstændigheder.

”Der er således senest besluttet gennemført besparelser 
på blandt andet kontorhold. Og det er besparelser, som 
vel at mærke ikke berører medlemmerne”, understreger 
Johnny Madsen.
 

Nordisk Post Pension Union (NPPU)
Interessen for de nordiske aktiviteter har gennem de se-
nere år af forskellige årsager været yderst begrænset, og 
det har gjort det nødvendigt at vurdere unionens virk-
somhed i fremtiden. 
Repræsentantskabsmøde i oktober skal derfor drøfte for-
slag til ret omfattende ændringer i vedtægterne.
”Hvis vedtægtsændringerne besluttes, vil det betyde, at 
de fællesnordiske aktiviteter såsom bridge og golf i en 
periode neddrosles eller på sigt helt falder bort” siger 
Johnny.

”Nordisk Kursus droppes, mens Nordisk Pensionist Træf, 
der afholdes hvert andet år i et af de skandinaviske lande, 
indtil videre bibeholdes. 
Repræsentantskabsmødet afskaffes, og i stedet er der 
lagt op til ét årligt møde mellem de respektive formænd 
på skift i Sverige, Norge og Danmark”

Statspensionisterne Centralforening (SC)
Vilkårene for Statspensionisternes Centralforening har 
gennem de senere år været problematiske, fordi der bli-
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ver færre og færre tjenestemænd, og fordi nye organisa-
tioner ikke melder sig ind. 

Der har tværtimod været flere udmeldelser, og senest har 
Dansk Magisterforening med næsten 1.800 medlemmer 
meldt sig ud af SC, hvor Landsforeningen er langt den 
største organisation, og hvor Peter Andersen og Johnny 
Madsen er medlem af Hovedbestyrelsen. Økonomien er 
anstrengt, og det har været nødvendigt at tære på egen-
kapitalen.

”Hovedbestyrelsen har på denne baggrund besluttet 
at nedsætte en såkaldt strategigruppe til at behandle 
spørgsmålet om strategierne for SC’s fremtid. Gruppen er 
blevet pålagt at komme med et oplæg til næste hoved-
bestyrelsesmøde den 30. oktober 2014”, oplyser Johnny.

Offentligt Ansattes Organisationer (OAO)
OAO har som en konsekvens af FOA’s udmeldelse gen-
nemført nødvendige justeringer i sin organisation, sagt 
farvel til flere medarbejdere og er flyttet til nye lokaler.

”Landsforeningen har et glimrende samarbejde i OAO 
med en tilfredsstillende repræsentation via vort med-
lemskab af Statspensionisternes Centralforening og gode 
muligheder for at øve indflydelse. Jeg er således medlem 
af forhandlingsudvalget, der udarbejder oplæg til over-
enskomstkrav, herunder de aftalekrav, der har vital betyd-
ning for statspensionisterne”, siger Johnny.  

Lokale klubber
”Bestyrelsen lægger stor vægt på samarbejdet med vor 
56 lokale klubber. De er Landsforeningens fundament”, 
fastslår Johnny.

Vilkårene for klubberne er vidt forskellige. Nogle steder 
nyder klubben stor bevågenhed fra den stedlige postale 
myndighed, der udlåner lokaler til dens møder og arran-
gementer samt støtter økonomisk.
Andre klubber er ikke så heldig stillet, og hjælpen fra den 
gamle arbejdsplads er yderst beskeden eller ikke eksiste-
rende.

”Som en anerkendelse af det store arbejde, som klub-
berne udfører, og for at styrke og fastholde samarbejdet 
klubberne imellem, har bestyrelsen besluttet at afholde 
det årlige formandsmøde som en todages konference 
den 4. og 5. november.

Vi mener, at der på en sådan konference over 2 dage gi-
ves formændene gode muligheder for erfaringsudveks-
ling og inspiration til gennemførelse af fælles arrange-
menter og aktiviteter med mere. For vi tror, der her ligger 
et uopdyrket potentiale”, siger Johnny.

For tidligt at gå på pension
Johnny Madsen er overbevist om, at Landsforeningen 
har et godt og solidt fundament for sit virke mange år 
frem i tiden. Den er velfungerende og levedygtig.
”Så Postpensionisternes Landsforening har ikke tænkt sig 
at gå på pension foreløbig”, slutter han denne portræt-
samtale med et smil.

Blå Bog – Johnny Madsen

1949	 Født i Hvidovre

1966	�A nsættelse som cykelbud  
i P&T

1974	�T illidsmand/fællestillidsmand 
for postbudpersonalet ved 
Glostrup Postkontor

1983	�S uppleant i bestyrelsen og 
næstformand i Oplysningsud-
valget i Københavns Postbu-
deforening (KPF) 

1991 - 2001	� Medlem af bestyrelsen og 
næstformand i KPF og sekre-
tær på fuld tid. Fra 1991 og 
til pensioneringen orlov fra 
Posten   

2001 - 2010	� Faglig sekretær – senest i 
Lager, Post og Service      

2010	 Pensioneret
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4. – 8. august 2014 bustur til Grevenbroich  
i Tyskland
På Fredericia banegård skulle vi mødes kl. 9.35. Vi var me-
get spændte – vi skulle for første gang rejse med Nilles 
Busrejser. Bussen, vi skulle med, kom fra Dybvad med op-
samling forskellige steder ned gennem Jylland. Der var 
28 personer med ved ankomsten til Fredericia. De have 
fået morgenmad i Hedensted, så de kendte lidt til hinan-
den – nu skulle de så også vende sig til os – vi fik hilst på, 
og så gik turen ellers ned gennem Tyskland – 686 km, de 
fleste på motorvej. Det var en sej tur, selv om der under 
vejs blev holdt pauser, og vi fik  serveret kaffe, vand og øl. 
Vi havde en rigtig god guide i Svend og en god chauf-
før i Frank. Ros til dem begge.  Frokosten blev indtaget i 
Neumünster. 

Vi var fremme ved hotellet kl. 19.30, hvor vi fik serveret 
aftensmad med det samme. Der blev hygget lidt i lob-
byen. Desværre var der ikke nogle steder, hvor vi kunne 
sidde udenfor med en øl og snakke. Kun for rygerne var 
der 4 pladser. 

Efter en god nats søvn og morgenmad kørte vi kl. 7.00 til 
Bruxelles, en heldagstur. Igen en lang og anstrengende 
tur, men en god tur - vi fik set meget – i flæng kan næv-
nes: 

Postpensionisterne i Fredericia

Livets Gang i foreningen

Atomium. Her blev der gjort holdt, så vi kunne beundre 
atomet og det flotte og storslåede parkanlæg. Atomium 
er en model af et jernatom forstørret 165 mia. gange. Det 
blev oprindeligt bygget i forbindelse med verdensudstil-
lingen (Expo 58) i 1958. Atomium blev designet af ingeni-
ør André Waterkeyn og arkitekterne André og Jean Polak. 
De ni kugler har hver en diameter på 18 m og er beklædt 
med rustfrit stål - kugler er forbundet således, at de dan-
ner formen af et jernatom. For at komme til toppen i det 
102 meter høje monument, skal man med elevatoren, 
der på sin tid var verdens hurtigste. 

Manneken Pis. Sammen med mange andre turister 
flokkedes vi omkring statuen, medens Svend gav en lille 
historie om statuen. Alle, der kommer til Bruxelles, skal 
se ”Manneken Pis” - statuen af en tissende dreng der er 
blevet et vartegn for den belgiske hovedstad Bruxelles. 
Den 60 centimeter høje bronzestatue, som indgår i en 
fontæne, er udført af Hieronimus Duquesnoy i 1619. Be-
grundelse for det specielle motiv er ukendt, men der 
fortælles flere historier. En af de kendteste går på, at en 
toårig dreng blev væk fra sin far i Bruxelles. Faderen søgte 
dag og nat efter ham og lovede, at hvis han fandt ham, 
ville han rejse en statue af drengen, sådan som han fandt 
ham. Hvad sønnen foretog sig, da faderen fandt ham, gi-
ver vist sig selv. I dag er Manneken Pis utrolig populær, 

Hen over sommeren har der været lidt stille. Vi har haft en dejlig 
sommer med masse af sol, dejligt, så nu vender bestyrelsen til-
bage med nye udflugter og aktiviteter

Foto: Preben Larsen

Der lyttes til Svend Atomium i Bruxelles
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om end flere skuffes over hans ringe størrelse. Yderligere 
opmærksomhed skabes med de dragter som Manniken 
Pis iklædes ved forskellige lejligheder. 

Don Quixote og hans tro væbner Sancho Panza. På 
vejen til Grand Place passerede vi en statuen af Don Qui-
xote og hans tro væbner Sancho Panza. Statuen er fra 
1930 og er en kopi af originalen, som står i Madrid, lavet af 
den spanske billedhugger Lorenzo Coullaut Valera. Den 
verdensberømte historie om Don Quixote de la Mancha 
og hans trofaste væbner Sancho Panza er skrevet af Mi-
guel de Cervantes. 

La Grand Place. Der var afsat god tid til at se pladsen 
og dens sidegader.  Efter en introduktion af Svend, var 
der tid til at gå på opdagelse på egen hånd, herunder 
også at få lidt frokost. Grand-Place er en af Belgiens stør-
ste turistattraktioner. Den smukke og homogene plads 
er omgivet af private og offentlige bygninger, der hoved-
sageligt stammer fra slutningen af 1600-tallet, efter at et 
fransk bombardement havde ødelagt den oprindelige 
plads. Husene blev i løbet af fem år genopbygget med 
penge fra byens rige lav. Resultatet er en unik blanding af 
renæssance og barok og af syd- og nordeuropæisk byg-

getradition. Pladsen oser af atmosfære, når de mange 
fortovscaféer er fyldt med mennesker. Pladsens vartegn 
er det sengotiske rådhus fra 1400-tallet.  Grand-Place blev 
indskrevet på UNESCOs Verdensarvsliste i 1998.

Triumfbuen i Parque Cinquantenaire. Desværre måtte 
vi nøjes med at beundre parken og det flotte bygnings-
værk gennem bussens vinduer, da vi kørte forbi. Parken, 
der har sit navn efter 50-året for Belgiens uafhængighed, 
domineres af en gigantisk triumfbue, som flankeres af til-
stødende bygninger og haller, som rummer tre forskel-
lige museer: Våbenmuseet, der dækker Belgiens militære 
historie, Autoworld, der har den største samling af biler i 
verden, og De Kongelige Museer for Kunst og Historie, 
som blandt andet huser enorme samlinger fra oldtidens 
civilisationer.

Med de mange indtryk i bagagen var der midt eftermid-
dag igen tid at stige på bussen og køre mod hotellet, 
hvor aftensmaden blev indtaget.

Næste dag var der igen tidlig afgang fra hotellet. Denne 
gang var målet Maastricht og St. Pietersberg.

Maastricht. Maastricht er en af de ældste byer i Holland 
beliggende i den sydøstlige provins Limburg. Byen har et 
indbyggertal på 121.050 (2012). Byen ligger ved bredder-
ne af Maas-floden. Den blev grundlagt af romerne ved et 
vadested; heraf navnet (latin: Mosa-trajectum). I 1992 blev 
Maastricht-traktaten underskrevet her, hvilket skabte den 
Europæiske Union.

Ankommet til byen tog Svend os med på en byrundtur 
til fods. Hvor flere af byens seværdigheder blev beundret. 
Sankt Servatiuskirken ligger på den berømte plads Vrijt-
hof og er en romersk basilika med krypter og skatkamre. 
Gåturen langs bymuren fra 1200 tallet med dens skyde-
huller og porte var en historisk oplevelse.  

Efter byrundturen skulle der sejles en tur på Maas. Maas 
gennemløber Frankrig, Belgien og Holland. Floden har 
en længde på 925 km fra sit udspring i Frankrig til sit ud-
løb i Hollands Diep ved Nordsøen. Vores sejltur blev dog 
noget mindre og ganske hyggelig.

Den gamle bro i Maastricht

Bymuren i Maastricht

Posthornet oktober 2014 | 9
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Vi må erkende, at vi kun så en brøkdel af Maastricht se-
værdigheder – desværre.  En mere grundig udforskning 
af byen må vente.  Fra Maastricht gik turen til St. Pieters-
berg.

St. Pietersberg. De berømte grotter stammer fra udvin-
ding af MARLSTONE til byggemateriale – brugt til byen 
huse. I løbet af århundreder blev det til en underjordisk 
labyrint på mere end 200 km. Da klipperne blev dannet 
på bunden af   et indhav, er der fundet et stort antal fos-
siler i væggene – bl. a. et kranium på ca. 1,5 m fra en Mo-
sasaurus, hvis længde kunne nå ca. 18 meter. I krigstid har 
de underjordiske gange været brugt som tilfl ugtssted.  
Under 2. verdenskrig skjulte man berømte kunstværker 
her – bl. a. Rembrandts ”Nattevagten”. Kunstværkerne 
skulle herfra fragtes videre til Berlin. Et spændende sted 
at opleve.

Næste dags tur gik til Köln og brunkulsområdet.

Køln. Også her blev der arrangeret en byrundtur til fods 
langs Rhinpromenaden og den gamle bydel. Kølner Dom 
med de høje tårne gør Køln til noget helt særligt. Pladsen 
foran og inde i domkirken vrimler med mennesker. Byg-

geriet blev påbegyndt i 1248 og afsluttet i 1880. Kirken 
blev udsat for de allieredes bombardementer under 2. 
verdenskrig, og den blev først genåbnet i 1956. Den er 
verdens næsthøjeste gotiske bygning. Der var god tid til 
på egen hånd at se sig om i Køln.

Brunkulslejrene. På vejen tilbage til hotellet fi k vi lej-
lighed til at se de enorme brunkulslejre. Her udvindes 
brunkul til områdets store kraftvarmeværker.  Størrelsen 
virkede overvældende, herunder den massive påvirkning 
af omgivelserne. Kom en by eller en motorvej på tværs af 
udgravningerne blev de blot fl yttet, så der kunne graves 
videre.  Når engang der ikke er mere brunkul at gå efter, 
er det planen at oversvømme udgravning til en kæmpe 
sø.

Dagen efter blev så hjemturen indledt – mange kilome-
tre på motorvejen, dog med pauser undervejs.

Venlig hilsen Ketty Kilde og Preben Larsen

Brunkulslejr Brunkulslejr 
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der planlægges afh oldt fi re ordinære kurser i 2015 
- jf. nedenstående oversigt.

Postpensionisternes Landsforenings

Aktivitetsplan for 2015

Mandag d. 20. til onsdag d. 22. april 2015
Pension og ydelser (Pensionistkursus ii)
Rørvig centret

Mandag d. 4. til onsdag d. 6. maj 2015
tre kulturer (Pensionistkursus iii)
Rørvig centret

Mandag d. 7. til onsdag d. 9. september 2015
hverdag og trivsel for pensionister (Pensionistkursus V)
Rørvig centret

Mandag d. 21. til onsdag d. 23. september 2015
PL - hvem er vi? (Pensionistkursus i)
Rørvig centret 

Ansøgningsblanketter til kurserne vil blive bragt i 
kommende numre af Posthornet .

eu-tur til tyskland - kursus iV - planlægges gennemført i juni måned.

Posthornet juli 2014 | 11
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Med jævne mellemrum er der i Posthornet ansøgnings-
blanketter til Landsforeningens kurser, som for de flestes 
vedkommende afvikles på Rørvig Centret, det som i 
”gamle” dage var Dansk Postforbunds kursuscenter.

Hvad er disse kurser så for noget?  Det er ikke et forsøg 
på at indoktrinere medlemmerne politisk, men et forsøg 
på at bibringe viden, informationer, oplevelser og under-
holdning. Om det lykkedes, det ved de, som har deltaget 
på kurserne, meget bedre end jeg.

Kurserne i Rørvig, hvad er det?
I løbet af et kalenderår afvikler vi normale et af hver af 
kurserne I, II, III og V, hvert andet år afvikles desuden et 
kursus lV, som også kaldes EU-kurset.

Tidligere var det sådan, at man skulle have deltaget på 
kursus l, inden man kunne søge om optagelse på de øv-
rige kurser, sådan er det ikke længere. Til gengæld kræves 
det 12 måneders medlemskab af Landsforeningen, for at 
deltagelse på kurserne er gratis. Hvis ikke de 12 måneders 
medlemskab kan opfyldes, vil betalingen for deltagelse 

Udflugt på kurset & Kursus V� foto: Bent- Jacques Hansen
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være kostprisen, som i 2014 har været 3500,00 kr., og i 
2015 vil blive 3700,00 kr.

Der er altid mange ansøgere til kurserne, det er ikke ual-
mindeligt, at kontoret modtager mellem 80 og 100 til et 
enkelt kursus. Et kursushold består typisk af 30 kursister 
og et par repræsentanter fra Landsforeningen, så derfor 
kan ikke alle ansøgere imødekommes hver gang, så der 
er kun et råd: Søg igen næste gang.

Viften af emner, som er på programmet på kurserne, er 
meget bred. Noget om Landsforeningens virke nu og i 
fremtiden, internettets velsignelser og et foredrag om 
glæden ved livet er emnerne på kursus l, arv og testamen-
te, ældre ydelser og vores gamle arbejdsplads på kursus II, 
danskere set med andre trosretningers øjne er rammen 
for kursus III, og på kursus V er det noget om motion og 
kost, noget om lykke og til sidst noget om tryghed i hver-
dagen. På alle kurserne er der en eftermiddagsudflugt. 
Roskilde Kloster, Zen Garden i Stenlille, guidet tur Odds 

Herred rundt eller en guidet tur rundt på Lammefjorden 
er ture, som i øjeblikket er på programmet.

Kurserne er med fuld kost, begyndende med frokost den 
første dag og sluttende med frokost den sidste dag, un-
dervejs bliver der også plads til en udvidet festmiddag. 
Kursus lV er noget anderledes end de øvrige kurser, det 
er en studierejse af ca. en uge varighed til et eller flere 
EU-lande, gennem tiden har vi blandt andet besøgt Bel-
gien, Frankrig, Polen og Tjekkiet, på dette kursus er der en 
deltagerbetaling.

Det var en kort beskrivelse af Landsforeningens kursusak-
tiviteter. Hvis det har givet nogle lyst til at søge om del-
tagelse på et af kurserne, så send din ansøgning næste 
gang det pågældende kursus omtales i Posthornet, men 
bliv ikke skuffet, hvis du ikke kommer med første gang, 
du søger, der er rigtig mange om buddet.

Per Lindgaard

Kursus V september 2014� Foto: Per Lindgaard

Udflugt på kurset & Kursus V� foto: Bent- Jacques Hansen
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Medlemmer af PL, som har oplevet Niels Ole Fredriksen 
på diverse højskoler, vil sikkert kunne huske hans mange 
formaninger fra KPS på turen til Prag fra 30/8-4/9/14. I 
stedet for en lang busrejse var det denne gang Czech 
Airlines, der lagde transportmiddel til. Det kan altid disku-
teres, hvilken transportform der er bedst. Nogle foretræk-
ker den lange bustur med tid og plads til en øjenåbner, 
fællessang, lidt ’dåselatter’ mm., andre den korte flyrejse 
uden mulighed for foranstående. Ja, ikke engang en fly-
versjus kan man nå, men til gengæld er man hurtigere 
fremme til destinationen, hvis ellers sikkerhedskontrollen 

Oldies go to Praha

virker efter de foreskrevne regler, samt at personalet er 
tilfredse med de aftalte løn- og arbejdsvilkår. 

I Danmark huserede stormen Bodil med store ødelæg-
gelser til følge. I Prag huserede danske gymnasieelever i 
uge 7 med store ødelæggelser til følge og stor travlhed 
hos ordensmagten og rengøringspersonalet på hoteller-
ne. Så det var med stor spænding, vi tjekkede ind på Park 
Hotel. Men vi blev modtaget af et venligt og hjælpsomt 
personale. Og værelserne? Enten er de tjekkiske hånd-
værkere utroligt effektive, eller også boede ungdommen 
ikke på dette hotel. Og hvad var der så i vente?

En time, hvad er det? Det er ifølge internationale ved-
tægter normeret til 60 minutter, men når man sidder i en 
lufthavn og den planlagte afgangstid er udskudt en time, 
er 60 minutter eddermame lange, men når flyet så er i 
luften, og piloten gir den en spand kul og henter ca. 15-
25 minutter på rejsetiden, så føles det, som om tiden fløj 
af sted, og inden vi fik sunket det sidste af honningkagen, 
stod flyet sikkert på jorden i Prag. Hotellet blev indtaget, 
og jagten på omkringliggende købmænd blev intensi-
veret, for på en måde er det jo fuldstændigt åndssvagt, 

Rådhuspladsen i Prag

På vej til borgen
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når der nu er køleskabe på værelserne, at de ikke bliver 
udnyttet. 

Den store sightseeingtur i Prag til alle de steder, der nu 
engang skal opleves, når man er i byen blev til en vel-
lignende udgave af den kendte danske sang ’blot slentre 
gennem regn’. Så det hele stod ligesom lidt sløret, men 
paraplysælgerne havde en mægtig dag. Og så brød so-
len frem, men kun til aftenens sejltur med tilhørende cru-
ise diner på Moldau skulle finde sted, thi Vorherre mente 
åbenbart ikke, at der var vand nok i floden til vores ud-
flugt, så han gav sit besyv med. Det var nok, fordi han 
troede, vi var finner fra de 1000 søers land. Men vi sad 
lunt inden skibs. 

Køre-hviletidsbestemmelser skal overholdes, også i Prag, 
så vi blev noget forsinket på udflugten til Kotna Hore, idet 
ordensmagten var meget grundige i deres gennemgang 
af de relevante papirer. Men omsider var der grønt lys. 
Med tilhørende forstæder og her ligger bl.a. kirke med 
det berømte ben kapel, og hvor man roligt kan sige, at 
arkitekten havde raget til sig med arme og ben, eller også 
var det måske heldigt, at det ikke var en restaurant, han 
havde indrettet, for så var der nok en stor chance for at 
få et ben i den gale hals. Gamle seniorben og toppede 
brosten, som byen for i øvrigt er rigeligt forsynet med, er 
ikke ligefrem noget ønskegrundlag for de godt brugte 
stænger, så da bussen nåede hjem til hotellet, sås der stor 
glæde i øjnene på mange ved tanken om at komme op 
på værelset og smække fødderne op og måske en lille 
forfriskning. Til al held regnede det først rigtig meget, da 
vi var kommet indendørs. 

To busfulde og en busfuld gav en anelse trængsel ved 
morgenbuffeten, men alle fik da morgenmad inden en 
2-timers bustur ud til Karlsbad og Moser glasværk med 
tilhørende rundvisning og shopping. Ved fremstillingen 
af de smukke glasprodukter er en øl en vigtig ingrediens, 
men det er til medarbejderne på grund af varmen fra ov-
nene. Tro nu ikke, de sejler rundt i en evig kæfert, for der 
er ikke meget krudt i det øl. Videre til Becherovka Bitter-
haus til rundvisning og smagsprøver på, hvad huset for-
mår, og det er ikke småting, så da det blev muligt at købe 
en flaske eller to, var der stor trængsel og til slut frokost 
hos Karel IV samme sted. Bagefter var der, for dem der vil-
le, en gåtur op til noget helbredende kildevand, Karlsbad 
er jo en spa-by. Læsere af Gustav Wieds fortællinger om 
Overclausen og Knagsted vil vide, det netop var til denne 
by, de to gæve gutter tog til for at blive renset på krop 
og sjæl. Det skulle ikke undre, om de ikke også har været 
inde på destilleriet og få en lille én til næsen. Eller byen 

på egen hånd, men da de fleste havde handlet godt ind 
og stadig var mærkede af gårdsdagens brosten, blev de 
nærmeste cafeer indtaget, indtil det var tid til at vende 
snuden hjem. Og det regnede næsten slet ikke. 

Borgen i Karlstejn kan indtages på to måder. Enten pr. 
apostlenes heste eller pr. vogn trukket af rigtig levende 
heste. Ca. halvdelen valgte den sidste transportform. Det 
skal siges, at de to kuler, der trak vognen, fik eddermame 
lov til at arbejde for føden, men nu ,inden dyrevennerne 
koger helt over, så virkede det som om, at det var ikke 
noget at snakke om, idet turen derop blev forceret op til 
mange gange. Apostelenes heste sørgede for turen ned, 
og på halvvejen lå der en restaurant, hvor der tilfældigvis 
var bestilt frokost. Mætte og tilfredse gik det hurtigt ned 
til bussen og hjem og for nogens vedkommende videre 
til Det Gule Marked. Og det regnede slet ikke. 

Fælles for alle de steder, vi frekventerede på vores tur 
rundt i landet, var der et hav af boder med en masse tin-
geltangel til forhandling, og som man nøjagtigt ikke har 
brug for. Ligeledes på alle turene havde vi en vidende og 
kompetent guide, der kunne råbe det halve af byen op, 
og det endda på et nogenlunde forståeligt svensk!

Nå, men ved I hvad? Så var det pludselig tid til at gøre de 
sidste indkøb og pakke sit habengut og rejse hjem. Efter 
fem indholdsrige dage, spækket med oplevelser af en-
hver tænkelig slags, er vi nu klar til efterårets og vinterens 
mange arrangementer. Sådan en tur er ikke det værste, 
man kan blive udsat for, når man er omstillingsparat.

Det var så Carstens debut som turleder, og hvad er det, 
man siger: Det var ik’ så ringe endda! Så han er både værd 
at bygge videre på og værne om. 

Flemming Rasmussen, Mørkhøj

Rådhuspladsen i Prag

Benkapel i Kotna Hore
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Vi rejste med SPAR rejser fra Kalundborg, og vores bus-
chauffør hed Bent. Bent er et gammelt bekendtskab, og 
en rigtig god chauffør. Vi har rejst med ham mange gan-
ge, og har haft mange sjove og dejlige oplevelser.

Bent samlede os op på strækningen fra Kalundborg og 
til Ringsted. Når de sidste var samlet op, stod den på for-
middagskaffe med brød. Der var også en lille ”opkvikker” 
til den lange køretur.

Vi var 40 glade mennesker, der altid har en masse at snak-
ke om, men først skulle vi ha´ en morgensang fra vores 
sanghæfte. I løbet af vores køretur, blev der også senere 
skruet op for fællessangen. Så gik turen mod Gedser og 
færgen til Tyskland. Her ventede den flotte og meget dej-
lige buffet os. Vi fik alt det, vi kunne klare og lidt mere.

Godt i land igen gik turen mod Cottbus og vores faste 
overnatningssted. Vi boede på det lille privatejede Hotel 
Dorotheenhof. Det var et dejligt sted og med noget for-
træffeligt mad. Vores køretur til Tyskland foregik i rigtig 
flot vejr, men næste dag var der lovet regnvejr. Derfor be-
sluttede vi, at vi allerede næste dag ville køre til Dresden.

Sommertur til Berlin  
– Sprewald & Dresden

Bygget efter gamle billeder og tegninger
Denne oplevelse var vi alle meget spændte på. Vi havde 
jo læst og hørt meget om bombardementet og ødelæg-
gelse af byen i krigens sidste dage. Vi var meget spændte 
på, om der ventede os en ny og moderne by, eller om 
den stadig havde det gamle kendte udseende. Men pa-
læer, kirker og offentlige bygninger samt forretningsom-
råder var bygget efter gamle billeder og tegninger. Man 
havde også brugt gamle materialer i den udstrækning, 
det var muligt. Selv den store flotte Frauenkirche var byg-
get af både nyt og gammelt. Vi så også Slottet Zwinger 
og den smukke Semper opera. Vores guide fortalte, at der 
var søgt om midler til genopbygningen fra flere lande og 
store firmaer. Også danske firmaer havde støttet bl.a. til 
genopbygningen af kirken.

Vi spiste frokost i en kælderrestaurant, og noget af ma-
den var meget moderne. Alle blev dog mætte, og vi gik 
ud og så mere på byen. Om eftermiddagen skulle vi ud 
og sejle, og det så ud til regn og blæst. Vi gik ombord, 
og de fleste købte eftermiddagskaffen undervejs, så skidt 
med, at det regnede. Vi sejlede gennem det fine kvarter 
i Dresden med mange store flotte huse, der havde egen 
båd og anløbsbro. Der var også mange frugt- og vinplan-
tager undervejs. Da turbåden ikke sejlede længere, var 
det igen blevet tørvejr. Bent og bussen hentede os, og vi 
kørte hjem til hotellet efter en meget flot og spændende 
dag. Under middagen gik snakken som sædvanlig godt.

Postpensionisterne i Nordvestsjælland

Postkort fra Stallhof

På sejltur til Spreewald. Foto : Poul Hansen
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Spreewald som mål på en flot og solrig dag
Næste dag stod der Spreewald som mål på en flot og 
solrig dag. Vi vidste, at vi skulle ud at sejle, men vidste 
ikke, hvilken flot tur der ventede os. Vi parkerede på en 
fælles stor parkeringsplads og kørte derfra med et lille 
tog. Vi kom ned til et område med mange små kanaler. 
Her var en aflang ”landingsplads” for mange mindre både 
uden motor. Vi kunne med hiv og sving presse os ned 
i én udflugts båd. Der var mange, der syntes. at vandet 
stod tæt på rælingen, men båden tog ikke vand ind. Den 
blev staget frem af en ”bådsmand” men han var god til 
det. Der var mange andre mennesker, der gerne ville ud 
at sejle. Jeg tror, at der var over 20 både. Vi sejlede mellem 
sommerhuse, der var både gamle og slidte huse, nogen 
var idylliske og beboede, andre havde nok været det tid-
ligere. Der var dejligt solskin, og fuglene sang. Midt på 
turen var der flere spisesteder, så bådsmanden parkerede 
båden, og vi gik i land og spiste. God og dejlig mad, men 
der var næsten for meget. Resten af turen var stille, og 
fuglene sang. Det gjorde turen næsten romantisk. Vi nå-
ede ”havnen” efter ca. 2 timers sejlads foruden spisepau-
sen. Her var der tid til kaffe, is eller anden forfriskning. Vi 
tog toget tilbage til bussen, og var tidligt hjemme i Cott-
bus. Det gjorde, at der var mulighed for en bytur i vores 
nye hjemby. Alt var rent og pænt, og dem, der ville med i 
byen, fik chancen for en god tur med guide på. Vi havde 
guiden med hjemmefra, og det medførte, at vi fik mange 
gode forklaringer både om historien og områderne.

Færdselspolitiet kom
Næste dag skulle vi til Berlin. Der var reserveret en ”Ber-
liner” til at fortælle om byen og seværdighederne. Han 
havde tidligere arbejdet i Danmark, og ville fortælle på 
dansk. MEN MEN MEN vi kunne ikke holde den aftalte tid 
med guiden, da vi havde et maskinuheld med bussen. 
Det skete på motorvejen, og vi måtte køre ind til siden. 
Den samme dag var der cykelløb i Berlin, så byen var 
spærret af, og mekanikeren kunne derfor ikke komme ud 
af byen. Vi måtte derfor vente i ca. 3 timer. Færdselspoli-
tiet kom og spurgte, hvorfor vi holdte der. De kørte ind 
bag ved bussen, satte blink på deres bil, og ventede, til 

hjælpen kom. Vi oplevede, hvad godt humør betyder. Der 
var en gruppe, der startede med sange, vi kunne uden ad, 
og hurtigt bredte hyggen sig. Så kom mekanikeren, og vi 
fortsatte mod Berlin og guiden. Han stod heldigvis stadig 
og ventede. Vi kom derfor ikke på gåtur i Berlin, men kørte 
rundt i bussen. Vi spiste en god frokost i Kartoffelkælderen, 
og nåede de kendte steder, som tiden tillod.

Så gik turen for sidste gang hjem til hotellet. Tyskland er 
et flot land rent naturmæssigt, og vi oplevede stadig en 
masse områder, hvor der var gravet brunkål, men hvor 
der igen var lavet flot natur.

Hjemme ventede der en lækker middag. Efter middagen 
blev vi siddende i spisestuen og hyggede os. Det blev 
ikke sent, vi var lidt trætte i ansigtet, da vi havde haft en 
spændende dag, og humøret havde ikke taget skade.

Næste morgen efter morgenkaffen gik turen hjemover. 
Vi takkede hotellet for en god uge, og de tog imod en ny 
gruppe fra Haslev. Vi nåede Rostock i god tid til både at 
se byen og handle i Border shop. På færgen nød vi den 
store buffet og fik drøftet oplevelserne og de spænden-
de byer, vi havde besøgt. Under hele turen var der masser 
af kaffe i bussen. Dette er et must for de mange postfolk, 
der kører på kaffe.

Vel ankommet til Sjælland begyndte deltagerne at takke 
af. Bussen satte os af de forskellige steder, hvor vi var sam-
let op. En stor TAK til Bent, vores guide, og kaffebrygge-
ren i bussen.

Nu glæder vi os til efterårs turen, hvor vi skal til Fyn og 
omliggende øer.
Inger Rasmussen.

Postkort af Dresden`s  Frauenkirche
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Vinterdage på SeniorHøjskolen, Nørre Nissum 
Sidste år blev der ikke noget kursus. Derfor er det 
mig en stor glæde, at jeg atter i 2014 kan byde 
medlemmerne af Post‐pensionisternes Lands‐
forening og deres ægtefæller velkommen til en 
uges højskolekursus. I år har vi fået et tilbud og 
et oplæg fra Senior Højskolen i Nørre Nissum, 
som jeg ikke tror, I kan sige nej til.  
 
Det er et højskolekursus midt i vinterens mørke 
og kulde. Det bliver i uge 4 fra mandag den 20. 
januar til lørdag den 25. januar 2014.  
 
Højskoleugen har vi kaldt ”Vinterdage 2014 på  
Seniorhøjskolen Nørre Nissum”.  
 
Der er sammensat et program, hvor vi ikke skal 
tale om postale emner. Men derimod et program 
med et så alment folkeoplysende indhold, at alle 
kan deltage. 
 
Nogle vil tro, at det er samme programindhold 
som de forrige år. Sådan er det ikke. Det er alt 
sammen nye debatemner, foredrag og udugter.  
 
Prisen for hele ugen er kr. 2600,‐ på dobbelt‐
værelse. Enkeltværelsestillæg på kr. 400,‐ 
 
Seniorhøjskolen Nørre Nissum blev startet i 1971 
og er løbende blevet bygget op og om, så det byg‐
ningsmæssigt er det en skole, der er tip top med 
alle moderne hjælpemidler, et stort veludstyret 
bibliotek, med PC’ere sat op på nettet så man kan 
tjekke sin e‐mail, foredragssal med tele‐slynge og 
på alle værelserne er der bad og toilet. Højskolen 
har en n svømmesal med varmtvandsbassin  
(30O C) som frit kan benyttes. Derfor husk bade‐

tøj. Endelig er der et nt køkken, der altid servere 
spændende, veltillavet mad og skolen har en 
række yderst engagerede og kompetente lærere. 
De ydre rammer er perfekte og nu er det op til jer 
at fylde noget liv, højskoleliv, i disse omgivelser. 
 
Selvom det kan være en barsk årstid, skal vi 
rundt i regionen og ved selvsyn opleve den nord‐
vest‐jyske natur. Vi skal, hvis himmel og hav ikke 
står i et, en tur rundt. Vi skal på en heldagstur, 
”Nissum bredning rundt” til Lodbjerg klitplanta‐
ge i Thy Nationalpark og sejle til Thyborøn fra 
Agger Tange. Dertil kommer der en halvdagstur 
til Lemvig, hvor vi skal rundt og se på ”Livets 
gang i Lidenlund” og en halvdagstur, bl.a. til 
B&O museet i Struer. 
 
Kurset tilmeldes og afregnes gennem lands‐
kontoret i Fredericia.  
Kurset gennemføres ved minimum 40 tilmeldte 
og max 72 deltagere. 
 
Seniorhøjskolen Nørre Nissums ide med dette 
vinterkursus, er, at være med til at bringe lys, 
latter, alvor og håb ind i vores tilværelse. Det er 
folkeoplysning midt i den allermørkeste tid på 
året.  
 
Niels Ole Frederiksen, kursusleder

Det er et livsglad, 
varmt menneske 
og et velanskreven 
bestyrelsesmedlem 
i Landsforeningen, 
der den 7. novem-
ber i fi n stil runder 
et skarpt hjørne.

Solveig Elbek blev i 1952 ansat som kontorassistent på 
Vejle Postkontor, og da hendes mand i 1960 blev ud-
nævnt til overpakmester i Herning, forsatte hun sin po-
stale løbebane på postkontoret der.

Solveig er udadvendt og positiv, har let ved at få kontakt 
med og vinde tillid hos andre mennesker. I 2000 valgte 
kollegerne hende til formand for den lokale postale pen-
sionistklub: Postpensionisterne i Herning.

I denne klub har hun med stort engagement gennem 
årene været initiativtager til mange spændende arrange-
menter og udlandsrejser m.m.

I 2003 blev Solveig Elbek valgt ind i bestyrelsen for Post-
pensionisternes Landsforening, hvor hun nu bl.a. bestri-

Solveig elbek fylder 80 år

der hvervet som den danske kontaktperson i NPPU – regi. 
Og gennem årene har hun været primus motor i en ræk-
ke fællenordiske aktiviteter i Danmark. 

Skarpest i erindringen står nok Nordisk Post Senior Træf i 
Nordjylland i 2012, som hun arrangerede sammen med 
daværende bestyrelsesmedlem Palle Husum Frederik-
sen. Træff et var en stor succes, og det omtales stadig 
med begejstring af deltagere fra både Norge, Sverige og 
Danmark.

Solveig Elbek bor i eget hus i Lind – ikke langt fra Her-
ning – hvor hun er midtpunktet i en stor omgangs- og 
vennekreds. Hun har en datter – Lene - der som ganske 
ung var au pair-pige i Wolfsburg. Lene blev i Tyskland, er 
gift og bosat i Hamburg, hvor ægteparret har en større 
virksomhed.

Lene og hendes mand har velsignet Solveig med to bør-
nebørn – en dreng og en pige – som bliver og er blevet 
godt og grundigt forkælet af deres mormor. Både på fe-
rier i Lind, og når Solveig starter bilen og smutter en tur 
til Hamburg, for hun er også en rutineret og habil bilist. 

Solveig Elbek er i besiddelse af værdifulde menneskelige 
egenskaber og en udpræget humoristisk sans, der er 
med til at sætte kolorit på arbejdet i Postpensionisternes 
Landsforening. 

Bestyrelsen ønsker Solveig hjertelig til lykke med fødsels-
dagen og glæder sig til et fortsat godt samarbejde. 

Per Lund Simonsen
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I januar 2014 havde vi et januar kursus i Nr. Nissum. Til-
bagemeldingerne var så positive, at det er mig en stor 
glæde, at jeg endnu engang kan byde medlemmerne af 
Post pensionister nes Landsforening og deres ægtefæller 
velkommen til en uges ophold på Seniorhøjskolen i Nr. 
Nissum. 

Det bliver igen i år i uge 4, dvs. fra mandag den 19. januar 
til lørdag den 24. januar 2015

Et kursus, der vil byde på samvær og nye oplevelser. Jeg 
har i samarbejde med Seniorhøjskole Nr. Nissum sam-
mensat et program med et alment folkeoplysende ind-
hold, så alle medlemmer og ægtefæller kan deltage. 
 
Nogle vil tro, at det er samme programindhold som sid-
ste år. Sådan er det ikke. Der er nye debatemner, foredrag 
og udfl ugter. Jeg har tilrettelagt dette års program ved at 
se de mange gode og konstruktive ideer, som deltagere 
på sidste års kursus fremkom med under evalueringen.  
Der kan selvfølgelig forekomme et enkelt sammenfald 
fra de foregående år. Men det gør ingenting. Vi reprodu-
cerer nemlig ikke på Seniorhøjskolen Nr. Nissum, vi gen-
skaber fra gang til gang.

Seniorhøjskolen Nr. Nissum er en gammel institution, 
men byg ningsmæssigt er det en skole, der er tip top med 

Vinterdage på 

Seniorhøj skolen 
nørre nissum 2015

k
ursus

Vinterdage på SeniorHøjskolen, Nørre Nissum 
Sidste år blev der ikke noget kursus. Derfor er det 
mig en stor glæde, at jeg atter i 2014 kan byde 
medlemmerne af Post‐pensionisternes Lands‐
forening og deres ægtefæller velkommen til en 
uges højskolekursus. I år har vi fået et tilbud og 
et oplæg fra Senior Højskolen i Nørre Nissum, 
som jeg ikke tror, I kan sige nej til.  
 
Det er et højskolekursus midt i vinterens mørke 
og kulde. Det bliver i uge 4 fra mandag den 20. 
januar til lørdag den 25. januar 2014.  
 
Højskoleugen har vi kaldt ”Vinterdage 2014 på  
Seniorhøjskolen Nørre Nissum”.  
 
Der er sammensat et program, hvor vi ikke skal 
tale om postale emner. Men derimod et program 
med et så alment folkeoplysende indhold, at alle 
kan deltage. 
 
Nogle vil tro, at det er samme programindhold 
som de forrige år. Sådan er det ikke. Det er alt 
sammen nye debatemner, foredrag og udugter.  
 
Prisen for hele ugen er kr. 2600,‐ på dobbelt‐
værelse. Enkeltværelsestillæg på kr. 400,‐ 
 
Seniorhøjskolen Nørre Nissum blev startet i 1971 
og er løbende blevet bygget op og om, så det byg‐
ningsmæssigt er det en skole, der er tip top med 
alle moderne hjælpemidler, et stort veludstyret 
bibliotek, med PC’ere sat op på nettet så man kan 
tjekke sin e‐mail, foredragssal med tele‐slynge og 
på alle værelserne er der bad og toilet. Højskolen 
har en n svømmesal med varmtvandsbassin  
(30O C) som frit kan benyttes. Derfor husk bade‐

tøj. Endelig er der et nt køkken, der altid servere 
spændende, veltillavet mad og skolen har en 
række yderst engagerede og kompetente lærere. 
De ydre rammer er perfekte og nu er det op til jer 
at fylde noget liv, højskoleliv, i disse omgivelser. 
 
Selvom det kan være en barsk årstid, skal vi 
rundt i regionen og ved selvsyn opleve den nord‐
vest‐jyske natur. Vi skal, hvis himmel og hav ikke 
står i et, en tur rundt. Vi skal på en heldagstur, 
”Nissum bredning rundt” til Lodbjerg klitplanta‐
ge i Thy Nationalpark og sejle til Thyborøn fra 
Agger Tange. Dertil kommer der en halvdagstur 
til Lemvig, hvor vi skal rundt og se på ”Livets 
gang i Lidenlund” og en halvdagstur, bl.a. til 
B&O museet i Struer. 
 
Kurset tilmeldes og afregnes gennem lands‐
kontoret i Fredericia.  
Kurset gennemføres ved minimum 40 tilmeldte 
og max 72 deltagere. 
 
Seniorhøjskolen Nørre Nissums ide med dette 
vinterkursus, er, at være med til at bringe lys, 
latter, alvor og håb ind i vores tilværelse. Det er 
folkeoplysning midt i den allermørkeste tid på 
året.  
 
Niels Ole Frederiksen, kursusleder

alle moderne hjælpemidler, et stort velud styret bibliotek, 
med PCer sat op på nettet, så man kan checke sin e-mail, 
foredragssal med tele slynge, og på alle værelserne er der 
bad og toilet. Højskolen har en svømmehal som frit kan 
benyttes. Derfor husk badetøj. De yd re rammer er per-
fekte, og nu er det op til jer at fylde noget liv, højskoleliv, 
i disse om gi vel ser.

Selvom det kan være en barsk årstid, skal vi rundt i re-
gionen og ved selvsyn opleve den nordvest jyske natur. 
Vi skal, hvis himmel og hav ikke står i ét, en tur rundt i 
regionen.
 
Kurset tilmeldes gennem Landsforeningens kontor i 
Fredericia. Kurset gennemføres ved minimum 40 tilmeld-
te og max 72 deltagere.

Prisen er Kr. 2800 på dobbeltværelse og Kr. 3200 på 
enkeltværelse.

Venlig hilsen
Niels Ole Frederiksen og
Flemming Nees
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Landsforeningen formidler i 2015 et højskoleophold. På 
Seniorhøj skolen Nørre Nissum fra mandag den 19. janu-
ar til lørdag den 24. januar 2015.

Kursuspris: Kr. 2.800,00 pr. person i dobbeltværelse, og 
kr. 3.000,00 pr. person i enkeltværelse. 
Prisen inkluderer undervisning, udfl ugter, foredrag, sen-
gelinned og fuld forplejning, ekskl. drikkevarer. 
Ankomst på første dagen mellem 12.00 – 13.30. Afrejse 
lørdag kl. 9.45.

Adressen: Degneparken 22, Nørre Nissum, 
Telefon 97 89 10 11 

Tilmelding sker ved indsendelse af ansøgningsblanket-
ten til Postpensionisternes Landsforening, Brovadvej 51, 
Erritsø 7000 Fredericia.

Tilmeldingsblanketten skal være Postpensionisternes 
Landsforening i hænde senest onsdag den 17. decem-
ber 2014 med morgenposten. Deltagerantallet er be-
grænset til 72 deltagere. Ved overtallighed foretages der 
elektronisk lodtrækning. 
Der vil i løbet af december måned blive udsendt infor-
mation til alle ansøgere, uanset om man er optaget eller 
ej.

Program for højskoleopholdet er indrykket andet steds i 
dette blad. Det kan også ses på vores hjemmeside www.
postpensionisterne. dk og kan rekvireres ved henven-
delse til Landsforeningens kontor.

CPR.-nr. Medlemsnr. i PL:

Navn

Adresse

Postnr./By

Ægtefælles/samlevers deltagelse  Ja   Nej  

CPR.-nr.

Navn

Er ægtefælle/samlever medlem skal CPR.-nr. opgives.

VinteRdAGe | SeniORhøJSKOLen | nøRRe niSSum 2015
 Ønsker enkeltværelse     Ønsker bofællesskab med 

Vinterdage på 

Seniorhøj skolen 
nørre nissum 2015
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mandag den 19. januar

13.30  Ankomst og indkvartering mellem - kaff e og te

15.30  Velkomst i Foredragssalen ved forstander 
Flemming Nees og Niels Ole Frederiksen

18.00 Aftenbuff et

19.30  Velkommen til Vestjylland. 
Fællessang og fortælling 
ved Flemming Nees og Martin Ravn

tirsdag den 20. januar 

06.45 Tilbud om vandmotion

08.00 Morgenmad

08.45 Morgensang og morgengymnastik

09.45  ”Hvad skal vi med naturen, det billige skidt?” 
v/Højskolelærer og naturvejleder Julietta Jensen

12.00 Frokostpause

13.00  Ekskursion til klosterheden statsskovdistrikt 
v/Julietta Jensen

18.00 Middag

19.30  Øllets historie, incl. enkelte smagsprøver 
v/Højskolelærer Kristian Tikjøb

Onsdag den 21. januar

06.45 Tilbud om vandmotion

08.00 Morgenmad

08.45 Morgensang

09.45  En formiddag med digte og fællessange 
af og med Jens Rosendal

12.00 Frokostpause

14.00  Studiekreds: ”Danmarks historie efter 1945” 
v Niels Ole Frederiksen

18.00 Middag

19.30  ”Sande og mindre sande historier ” 
Niels Ole Frederiksen

torsdag den 22. Januar

0.645 Tilbud om vandmotion

07.30 Morgenmad

08.30 Morgensang

09.30  Ekskursion til Vrist, Langerhuse og Harboøre, 
gamle fi skelejre ved vestkysten 
v/Flemming Nees

12.00 Frokostpause

13.00  Ekskursion til Thorsminde og 
strandingsmuseet St.George 
v/Lise Rokjær  

18.00 Middag

19.30 ”Ønsk en fællessang”

fredag den 23. januar

06.45  Tilbud om vandmotion

07.30 Morgenmad

08.30 Morgensang

09.45  Studiekreds: ”Danmarks historie efter 1945” 
v Niels Ole Frederiksen

12.00 Frokostpause

14.00  Ekskursion til Heltborg kunstmuseum 
v/Kristian Tikjøb 

18.00 Middag - afslutning

19.30 Dansant

Lørdag den 24. januar

08.00 Morgenmad

08.45 Morgensang - afslutning

Kursusprogram
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65 Postpensionister deltog 
i den årlige udflugt, der i år 
gik til vadehavsøen Sild.

Fra Vejle gik turen vestpå 
og over Rømø dæmningen. 
Efter en kort rundtur på øen 
tog vi med færgen til Sild.

Vejret var med os – strålen-
de solskin og vindstille, så vi 
nød vores medbragte mad 
på soldækket.

Efter den korte sejltur kørte vi i land på Sild, hvor guiden 
sluttede sig til os. Vi fik en skøn rundtur på øen, der var 
en stor kontrast til Rømø, selvom de ligger tæt ved hinan-
den. Øen er de velhavende tyskeres ferieø, og vi så lækre 
sommerhuse med stråtag og store dyre biler. Der var Por-

Pensionistforeningen 
”Posten” Vejle

sche, Jaguar, Ferrari og mange andre, men øen bød også 
på øde områder med miler og vadehavet.

I vesterland fik vi eftermiddagskaffe og æbletærte på 
restaurant Luzifer med udsigt til Vesterhavet og til den 
skønne strand, hvor man dog skulle betale dyrt for at 
dyppe tæerne.

Derefter var der et par timer til sightseeing i Vesterlands 
2 gågader. Sidst på eftermiddagen kørte bussen ombord 
på biltoget til fastlandet, og da vi nåede Sønder-Løgum 
var det til aftensmad på landevejskroen Teten.

De hurtige nåede også lidt indkøb i grænsebutikkerne, 
inden vi satte kursen mod Vejle, hvor vi tog afsked med 
hinanden efter en dejlig udflugtsdag.

På bestyrelsens vegne
Inger Lund / Bent-Jacques

Foto: Poul Petersen og  
Bent-Jacques

Holdet nyder solen i den smukke by Kampen

Poul, Anders, Bent, Aksel , Jørgen og Lily får 
slukket tørsten i Lakolk

Frokosten nydes på færgens soldæk Preben, Søren, Jørgen og Inge Lise på  
Tetens Gasthof.

Har i set min  
fine pude  
siger Lily

Flemmings drøm parkeret i Kampen
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Ansøgning om ledige 
julelegater
For medlemmer af Post- og Telegrafpersonalets Hjælpeforening, er der et antal 
julelegater ledige, som, kan søges af foreningens medlemmer.

Ansøgningen skal indeholde navn, adresse, lønkontonummer, Cpr.nr. samt en 
begrundelse, da behovet for hjælp desværre bliver større år for år.

Vi skal have jeres Cpr.nr. da legaterne bliver indberettet til Told & Skat.

Ansøgningen skal være foreningen i hænde senest den 1.december 2014.

Man skal være medlem for at kunne søge legat.

Har man ikke hørt fra os senest den 8. december 2014, er ansøgningen ikke 
blevet imødekommet.

Post- og Telegrafpersonalets Hjælpeforening
V. E. Gamborgsvej 13, st.mf., 2000 Frederiksberg

Kurt Madsen

Post- og Telegrafpersonalets Hjælpeforening
V.E. Gamborgs Vej 13, st. · 2000 Frederiksberg. 
Telf. 38 87 25 23 ·  Fax 3816 25 22 
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Søndag den 17. august kl. 8.30 mødtes 48 medlemmer af 
Postpensionisterne i Aarhus på Viby Torv. Årets udlands-
tur var på programmet. Turen gik til Karpacz i Sudeter-
bjergene, som ligger i det sydlige Polen, tæt ved græn-
sen til Tjekkiet.

Teknisk arrangør af rejsen var Nilles Rejser. Efter morgen-
kaffe i Hedensted gik det rask mod Neumünster, hvor fro-
kosten ventede. Sidst på eftermiddagen ankom vi til vort 
overnatningshotel i Berlins udkant.

Næste formiddag passerede vi grænsen til Polen, og vort 
første stop blev i Boleslawiec hvor vi besøgte en Keramik-
fabrik, vi blev vist rundt i produktionen og hørte om de 
ansattes arbejdsforhold, efterfølgende var der mulighed 
for at handle i fabrikkens udsalg, god gymnastik for VISA 
kortene. Hen på eftermiddagen ankom vi til Hotel Mer-
cure Skalny i Karpacz.

Postpensionisterne Aarhus 
på tur til Karpacz i Polen

De følgende dage var vi på forskellige udflugter, blandt 
andet til Swidnica, hvor vi så Fredens Kirke. Ksiaz slottet, 
som er et af de største og smukkeste i Polen, var også på 
programmet, det samme var den norske stavkirke i Vang, 
besøg i Jelenia Góra, Karkonosze Nationalpark og meget 
meget mere. Vi besøgte også en krystalfabrik, hvor der 
endnu engang var mulighed for at svinge plastikkortet.

Den sidste aften i Karpacz var der arrangeret en folklo-
reaften med sang og musik, en rigtig fin aften med god 
mad, fin underholdning og en rigtig god stemning. Det 
kunne ikke være bedre.

Fredag begyndte hjemrejsen med en tur til Wroclaw, 
hvor vi så Panorama Racławicka. Et enestående panora-
misk slagscene-maleri. Det store maleri, der måler 15 x 
114 meter, er udført med en speciel teknik, der gør, at be-
skueren hensættes i en anden virkelighed. Maleriet er det 
første og eneste bevarede i sin art i Polen. Efter frokost 
gik turen mod Berlin med et kort ophold på den sidste 
rasteplads i Polen, hvor der kunne handles for de sidste 
zloty. Vi ankom til vort hotel øst for Berlin først på aftenen.

På turens sidste dag gik det så mod Danmark med stop 
ved Otto Duborg og sen frokost på kroen i Rødekro, og 
kl. 18.00 var vi tilbage på Viby Torv, efter en god og spæn-
dende tur.

Aase Lindgaard

Foto: Per Lindgaard
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I Sengeløse ligger der en Brugsforening.  En Dag’li-Brugs 
hedder det vistnok nu om dage.

For et stykke tid siden skulle jeg holde et foredrag i Sen-
geløse Foredragsforening. På vejen til Sognegården kom 
jeg forbi Dag’li-Brugsen. Jeg havde et eller andet ligegyl-
digt ærinde i butikken.

Her mødte jeg Kurt Søborg. Han passer Postbutikken i 
Sengeløse. Kurt Søborg er tidl. boghandler fra Køben-
havn og i sit otium var han rejst til Sengeløse. Her fik 
den nu 86 årige pensionerede boghandler Søborg for 
otte år siden en tjans med at passe brugsens Post-butik 
nogle timer to gange om ugen.

Kurt Søborg tog sit nye nyttige job alvorligt. Han 
mente, at til sådant et job bør man ifører sig de rigtige 
klædningsstykker. Han syntes ikke, at det var passende 
at være klædt i gammel brun nedslidt Brugs-kittel. Nej, 
Kurt Søborg fik fra en ven og tidligere postmand frem-
skaffet sig en rigtig rød postuniform.  Der var lidt van-
skeligheder med at finde den rigtig postkasket. Men 
efter et besøg på Købmagergades Postmuseum i Kø-
benhavn, fik han lov til at låne en kasket af museet.

Post-butikken i Sengeløse er derfor i de sidste otte år 
blevet betjent af Kurt Søborg i fuld rød postornat.

Men ingen glæde varer evigt. Slet ikke inden for Post-
Danmark. Da folk benytter Postbutikken mindre og 
mindre er Kurt Søborg blevet sagt op pr. 28. februar 
2014.

Ærgerligt. Her møder man en mand, som tager sit job al-
vorligt og fylder sine omgivelser med sin glæde og ikke 
mindst sin stolthed over jobbet. Det kan man da kalde et 
”nyttejob!”

Jeg vil håbe, at Kurt Søborg vil få et nyt nytte job. Han er 
kun 86 år gammel.

Postbutikken  
i Sengeløse

Kurt Søborg i sengeløse Dag´li-Brugs.

Af: Niels Ole Frederiksen
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Københavns Post-Seniorer

Torsdag den16. oktober kl. 12 – 18 
Cafe´- eftermiddag i Frihedens idrætscenter, Hvidovrevej 
446. Der bliver serveret en 3 retters menu med et glas 
hvidvin til forretten og en ½ fl. Rødvin/hvidvin til hoved-
retten pr. deltager, dessert og kaffe. Børge spiller op til 
dans.. Billetter sælges onsdag den 24. september kl. 10 – 
12, Peter Ipsens Alle 27 (Det grå Palæ). Deltagerprisen er 
160,00 kr. for medlemmer og 185,00 kr. for ikke-medlem-
mer.. Der er nummererede borde og max 150 pladser.

Tirsdag den 18. november kl. 10 – 12. 
Greiner om” Vesterbro på kryds og tværs”. Efter følgende 
serveres der sandwich. Fælles arrangement med E & P 
klubben, Hotel og Restauration og Postseniorerne.

Torsdag den 20. november kl. 14 – 16.
Vinsmagning. Finn Ipsen fra Egebjerg vinimport fortæller 
om øen Sicilien og dens vine. Der bliver smagsprøver af 
forskellige vine.

Tirsdag den 25. november kl. 10 – 13.
Salg af billetter til julefrokosten den 11. december. 
Samtidig udleveres lommebøger, og der serveres et glas 
julegløgg og æbleskiver.

Torsdag den 11. december kl. 12 – 18 
Jule – frokost/afslutning (kun for medlemmer) Frihedens 
Idrætscenter Hvidovrevej 446. Deltagerprisen er 150 kr. 
Billetter sælges den 25. november.

Julehygge og indkøbstur til Pronstorfer Krug den  
5 – 8. december.
Vi skal bo på den hyggelige Pronstorfer Krug, der lig-
ger tæt ved Lübeck. Vi skal besøge et landbryggeri, hvor 
vi smager på øllet og spiser fedtemad til. Vi skal til det 
meget store julemarked i Lübeck .Ligeledes besøges det 
lokale julemarked, og på hjemvejen gøres der indkøb i en 
grænsebutik. Der er kun ganske få pladser tilbage, så ring 
til Jacob Christiansen 2012 7399 og tag med på turen.

Hold nytår på dansk med Københavns Post-Seniorer  
30. december 2014 – 1. januar 2015 på Låsby Kro i 
Jylland.

Der bliver afgang den 30. december kl. 10. Efter indkvar-
teringen på kroen er der ”Kaffeslabberas” med kringle, 
flødeskumslagkage og småkager. Efter kaffen spiller vi 
pakkespil. Hver deltager medbringer en lille pakke til en 

værdi på højst 25 kr. Efterfølgende middag. Nytårsaftens-
dag kører vi en tur og kommer hjem til eftermiddagskaffe/
te og kagebord. Der udleveres festhatte, serveres en 
velkomstdrink. Fri bar med øl, vand, og vin til kl. 01.00. 
Natmad. Vi begynder det nye år med en stor morgenbuf-
fet, inden vi pakker bagagen og kører mod København. 
Deltagerprisen er for hele herligheden kun 2.795,00(tillæg 
for enkeltværelse 690,00 kr.). Ring eller mail til Jacob Chri-
stiansen 2012 7399 jacobchristiansen@webspeed.dk og 
bestil plads. Også her er der kun meget få pladser tilbage, 
så hurtig bestilling er nødvendig.

Se nyhedsbrevet for yderligere detaljer.
På gensyn til den nye sæson.

Postpensionisternes klub for  
Storkøbenhavn 
Program for sæsonen  2014/2015

Tirsdag den 28. oktober, kl. 15.00
Joachim B. Olsen kikker ind og fortæller om sin spæn-
dende karriere som topidrætsmand og om sit politiske 
engagement.

Tirsdag den 25. november, kl. 15.00
Tidligere formand for Dansk Socialrådgiverforening, Bet-
tina Post, der er kendt som en engageret debattør om 
socialpolitiske forhold i dagspressen, TV og radio, vil denne 
eftermiddag helt sikkert divertere med et spændende 
causeri/foredrag.

Lørdag den 13. december kl. 13.00
Bestyrelsen har igen i år kunnet efterkomme general-
forsamlingens ønske om at holde ”Julekomsammen” i 
dagtimerne. Det bliver igen i år på Dortheavej 39 i ”Det 
grå palæ”og som sædvanlig med ta`selv bord, bankospil 
og sange. Der må som tidligere gerne være ledsager med. 
Prisen bliver som sidste år kr. 185,00 pr. person, som gerne 
skal betales ved tilmeldingen. Prisen inkluderer man, 2 øl 
og en lille en til maden, samt kaffe og småkager. Tilmel-
ding kan ske på møderne eller på tlf 4494 8169 eller på 
mail: s.e.s@mail.tele.dk

Sidste frist for tilmelding er onsdag den 3. december. Sid-
ste frist for afbud, såfremt du vil undgå at betale, er tirsdag 
den 9. december. Årsagen til fristen er, at klubben skal 
betale for mad på denne dato og derefter ikke kan ændre 
på de afgivne bestillinger. Hvis du tilmelder dig på telefon 
eller mail, bedes du indbetale til klubbens konto i Danske-
Bank: 1551 3508560.
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Husk at skrive hvem der sender pengene.

Tirsdag den 27. januar kl. 15.00
Her får vi besøg af en gammel postmand, nemlig: MF. 
Henrik Dam Christensen, som fortæller os om vejen fra 
”Vorbasse til Christiansborg”. Hvordan der er at være mini-
ster og skulle færdes på de bonede gulve.
 
Tirsdag den 24. februar kl. 15.00
Får vi besøg af Lars Chemnitz, som er forhandlings sekre-
tær i Faglig Fælles Forbund, med Post Danmark som sit 
område. Lars har en masse tillidsposter og sidder blandt 
andet i bestyrelsen for Post Danmark, men alt det vil Lars 
selv fortælle mere om.

Tirsdag den 31. marts kl. 15.00
Holder vi vores ordinære generalforsamling.
Indkaldelse til denne vil blive sendt ud til alle medlemmer.
 
Tirsdag den 28. april kl. 15.00
 Her kommer vores nye formand for Postpensionisternes 
Landsforening Johnny Madsen og fortæller om sit arbejde 
i PL, og om arbejdet med forberedelserne til overens-
komstforhandlingerne i 2015.

Tirsdag den 19. maj kl. 10.00
Skovtur ! Angående turen, mødested og tid, vil der 
komme nærmere information omkring Nytår. Prisen er i 
år kr. 275,00 pr. person. For pengene får du transport, evt. 
entreer, frokost, kaffe og lidt på vejen. Ellers sker der ikke 
de store forandringer. Du må som sædvanlig have ledsa-
ger med. Gerne tilmelding i god tid på møderne eller på 
telefon: 4494 8169 eller mail: s.e.s@mail.tele.dk . Såfremt 
du tilmelder dig på telefon eller mail, bedes du indsætte 
betaling på klubbens konto i Danske Bank - 1551 3508560. 
Husk navn på afsenderen.
Sidste frist for tilmelding er onsdag den 13. maj og sidste 
frist for afbud er fredag den 15. maj ellers hæfter du for 
betalingen. Vi kan kun være 50, så først til mølle princippet 
gælder.

  Vesterbro og Pakkeposten

Hej alle sammen

Så er det tid til en opdatering igen.

Den 13.08.14 mødtes vi til vores sen sommertur på Vest 
Volden. Her så vi en film om, hvorfor Københavns volde 
var blevet til og dens brug for beskyttelse af København. 

Efter filmen gik vi en tur på volden. Herefter gik turen til 
Ketty og Ove, som havde stillet deres hus til rådighed for 
os. Her fik vi dejlig mad og drikke. Vi var 33, som deltog, og 
vi måtte desværre stoppe for tilmeldinger og måtte sige 
nej til 7 af vores medlemmer. Dette er vi selvfølgelig rigtig 
kede af. Vi håber at kunne rette lidt op på det, Jette og 
Keld har givet deres tilsagn om næste sensommerfest er 
hos dem, og her kan vi være 50 personer.

Vi siger alle tak til Ketty og Ove for det fine arrangement 
og husly hos jer,

Vi har ingen arrangementer i oktober.

Vi mødes til vores årlige Bowling turnering den 11.11.14 
kl. 10.30 ved Big Bowl, Gl. Jernbanevej i Valby. Vi spiller 
fra kl. 11-13, og fra kl.13.10 serveres 3 håndmadder og 1 
genstand.

Pris for dette arrangement er Kr. 125,00

Løbende tilmelding til Lolly på
Mobil 23 26 02 96 – SMS og E-mail
lollykurt@gmail.com  til og med den 10. oktober 2014.

Som ved alle arrangementer er tilmelding bindende.

Hvis nogen er på FaceBook, så har Vesterbro Postkontor 
en lukket gruppe, som er for både aktive og passive med-
arbejdere.

På bestyrelsen vegne og på gensyn.
Lolly
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Aalborg 
Postkreds`pensionistklub

Bowling Onsdag den 29. oktober kl. 16.00.
Vi mødes på bowling centeret ved Limfjords Broen, 
hvor vi denne gang skal starte med at bowle fra 16.00 til 
17.00. Vi har alle 14 baner til vores rådighed, så der skal 
nok blive plades til alle.

Derefter er der flot buffet.

Pris for Bowling samt spisning: 130 kr.

Bindende tilmelding til en fra bestyrelsen senest onsdag 
den 22/10 2014

Bankospil.
Mandag den 24. november 2014 kl. 19.00 samles vi 
til efterårets bankospil i 3F`s mødelokaler, Had-
sundvej 184 i Vejgård.

Buslinje 12 fra Nytorv holder tæt på 3 F´s lokaler.

Masser af Parkeringspladser uden for døren.

Der er som altid gode gevinster.

Pris for 3 plader, kaffe og brød: 60 kr.

Bindende tilmelding til en fra bestyrelsen senest 
mandag den 17/11 2014.

Med venlig hilsen
P.B.V.
Leif Aage Hansen

Postpensionisterne i Fredericia

Aktivitetskalender 

Torsdag den 23. oktober 2014 efterårsfest i Fugl-
sangcentret kl. 17.30

Der serveres 3 retter og efterfølgende kaffe.
Efter middagen kommer Horsens pigerne og underhol-
der med glad musik og sang
Vi slutter aften kl.22.00

Indbydelser bliver sendt ud.

Onsdag den 19. november 2014
Juletur lige over grænsen. 
Kl.09.00 er der afgang fra Fredericia Banegården. 

Julebusturen har første stop hos Fleggård, hvor vi i 
lighed med sidste år får kaffe og rundstykke, inden vi går 
ind for at handle i butikken.

Efter de forhåbentligt veloverståede indkøb kører vi igen 
mod Danmark med stop ved Holbøl Landbohjem, hvor 
vi skal indtage en fantastisk julefrokost. For de, som var 
med sidste år, behøver stedet ingen anbefalinger – det 
var bare alle tiders julefrokost, som kroen stillede op 
med.

Vi er hjemme igen ca. kl. 18.00

Torsdag den 11. december 2014 kl.17.30
Årets Generalforsamling og Julemiddag i Fuglsangscen-
tret.
Vi starter med velkomst af formanden Johannes Peder-
sen
Der fortæller lidt om året, der er gået, herunder valg til 
bestyrelsen

Næstformand Eigil Refgaard vil fortælle om næste års 
møder og ture. Regnskabet vil blive gennemgået af  
kasserer Erik Svendsen Nielsen

Derefter er der Julemiddag med den sædvanlige menu:
Andesteg med tilbehør og Ris a la Mande, kaffe med 
sødt

Der bliver underholdning med musik under middagen. 
Aftenen slutter kl.ca 22.00 
 
Med venlig hilsen
Ketty Kilde

P&T’s postpensionister  Randers

Mødeprogram for efteråret 2014.

Mandag den 8. september 2014.
Vi starter sæsonen med en sang og derefter besøg af 
Lone Hessellund fra Bio Teknik, som vil fortælle lidt om 
Magnetfelt Terapi. 
Vi slutter af med kaffe og brød og amerikansk lotteri.
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Tirsdag den 7. oktober 2014. 
Løvfaldstur til Horsens Statsfængsel. Turen starter fra 
Randers Arena kl. 09.00. Undervejs vil der være en kop 
kaffe og et rundstykke. Der vil være arrangeret guidet 
rundvisning i fængslet, og derefter vil der blive serveret 
middag i fængslets restaurant (drikkevarer for egen reg-
ning). Herefter går turen til Alrø, hvor der serveres kaffe 
og kage i “Grisestalden”
Hjemkomst til Randers ca. kl. 17.45.

Mandag den 10. november 2014.
Starter med en sang, og derefter vil Preben Dammeyer 
fortælle om slægtsforskning. 
Vi slutter med kaffe og brød samt amerikansk lotteri.

Tirsdag den 25. november.
Julefrokost på Skovbakken.
Nærmere vil komme snarest.

Mandag den 8. december 2014.
Vi slutter året med en sang og æbleskiver, gløgg og 
julebanko og ønsker hinanden en rigtig glædelig jul.
 
Med venlig hilsen 
P.b.v.
Inger Olesen 

Pensionistklubben Posten  
Silkeborg

Mandag den 20. oktober kl. 13.00.  Kør selv tur.
Vi byder på hele 2 meget spændende virksomhedsbesøg.

Vi starter hos Visuel Print, A.C.Illums Vej 9.
Visuel Print har det nyeste udstyr indenfor produktion 
af print på stof, de laver bl.a. reklameflag, beachflag, 
surfflag, dekoflag, display, facadesystem og parasol. Vi 
får en rundtur på virksomheden på 1 – 1½ time, alt efter 
spørgelysten fra jer.

Derefter går vi over til Y´s Men´s Genbrug, A. C. Illums 
Vej 3, her vil Marie & Børge Madsen fortælle lidt om 
hvordan de ”samler” penge ind, og hvad pengene går til 
– og hvad de ellers går og laver i virksomheden.

De vil give kaffe, og klubben kommer med lidt brød. 
Hvis I skulle have lyst, kan I nok også lave en god handel 
med dem.

Der kan parkeres hos Y`s Men`s. Hjemme ca. kl. 16.00. 
Turen er GRATIS (Max. 50 personer.)
Tilmelding på tlf. 40 80 87 00 eller på mail: peh@fiber-
mail.dk  senest onsdag den 15. oktober.  
 
Tirsdag den 11. november. Bowling Bowl´n´Fun, 
Brokbjergvej 12, Silkeborg 
Vi mødes kl. 10.30 på p-pladsen (Indkørsel ved Silvan). 
Efter udlevering af sko har vi banerne en time fra kl. 
11.00, og kl. 12.15 er der frokostbuffet. Pris for spillet, sko, 
buffet er 125 kr. for medlemmer og 150 kr. for ledsager.

Beløbet SKAL indbetales til klubbens konto i Arbejder-
nes Landsbank: reg. 5347 konto 0244285 senest den 4. 
november.
Tilmelding på tlf. 40 80 87 00 eller på peh@fibermail.dk, 
senest tirsdag den 4. november.  

Torsdag den 4. december kl. 18.00  afholder post-
kontoret og pensionistklubben julefrokost. Her bliver 
der opkrævet kontingent for 2015 (200 kr.) Der kommer 
invitation fra postkontoret.

Paul Erik Holmgaard
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Skaf et medlem til 
Postpensionisternes Landsforening

Kontingentet er for tiden 58,60 kr. pr. måned. 
For medlemmer af HK/Post & Kommunikation er 
kontingentet 28,60.

Efter udfyldelsen sendes blanketten til:

Postpensionisternes
Landsforening
Brovadvej 51, Erritsø
7000 Fredericia

CPR-nummer�

Navn�

Adresse�  

Postnr. og by�

Telefon�

Organisation:

Jeg er:

Dato�

Underskrift�

o DPF/3F Post   o HK/Post & Kommunikation   o Andet

o Efterlønner/pensionist   o Ægtefælle/samlever

o Fortsat ansat ved Post Danmark   o Medlem af lokalklubben i  

Indmeldelsesblanket

Indmeldelse kan også ske  på 
Landsforeningens hjemmeside: 
www.postpensionisterne.dk

Hvis I som medlemmer af Postpensionisternes Landsforening kommer i 
forbindelse med folk, der kunne tænkes at ville være medlem af foreningen, 
kan I give dem en kopi af nedenstående indmeldelsesblanket.
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Sorteret Magasinpost - 46631

Brovadvej 51, Erritsø

7000 Fredericia

ID nr.: 46631

Tirsdag d. 4. november  - onsdag d. 5. november 2014
Formandsmøde
Rørvig Centret

Tirsdag d. 11. november 2014
Bestyrelsesmøde
Landsforeningens kontor

Tirsdag d. 9. december 2014
Bestyrelsesmøde
Landsforeningens kontor

Tirsdag d. 17. marts 2015
Bestyrelsesmøde
Landsforeningens kontor

Onsdag d. 15. april 2015
Bestyrelsesmøde
Landsforeningens kontor

Torsdag d. 16. april 2015
Generalforsamling
Messe C Fredericia

Torsdag d. 16. april 2015
Konstituerende bestyrelsesmøde
Messe C Fredericia

Mandag d. 20. april - onsdag d. 22. april 2015
Pensionistkursus II
Rørvig Centret

Læs mere om de forskellige aktiviteter på landsforeningens  
hjemmeside www.postpensionisterne.dk

Aktivitetskalender
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