
Posthornet
Medlemsblad for Postpensionisternes Landsforening

03/12
juni

tur til Sønderjylland
Side 4

HUMØR  
- Til hverdag og fest

Side 7

Aalborg Post Orkesters 
60 års jubilæum

Side 8

Årets  
generalforsamling

Side 12



Indhold

5

12 22

Vi besøgte Højer pølsemageri,  
grundlaget for Højer pølser. 
Pølsemagerhåndværket er gået i 
arv fra generation til generation i 
familien Muller gennem mere  
end 100 år. �

side 5

Posthornet
Medlemsblad for Postpensionisternes  
Landsforening

Nr. 3-juni 2012 - 12. årgang 

Redaktion og ekspedition:
Postpensionisternes 
Landsforening
Brovadvej 51, Erritsø
7000 Fredericia
Telefon	 75 92 60 23 
Telefontid: ma-to kl. 9-14, fre. 9-13
Telefax	 75 92 60 24
E-mail: pl@postpensionisterne.dk
www.postpensionisterne.dk

Redaktion:
Henning Dam Krag (ansv.)
I redaktionen Per Lund Simonsen og 
Lotte Post

Udkommer 6 gange om året  
i månederne februar, april, juni,  
august, oktober og december.

Udgivet i 5.700 eksemplarer.

Indlæg til næste nummer må være
redaktionen i hænde senest den
2. juli 2012 

ISSN nr. 1601-0485

Design og grafisk produktion: 
Kailow Graphic A/S
Miljøcertificeret efter ISO 14001 
og arbejdsmiljøcertificeret efter  
OHSAS 18001.

Bestyrelsen:
Formand: Henning Dam Krag,
Telefon 75 92 76 81
Mobil 40 34 73 36 
henning.dam.krag@profibermail.dk

Næstformand: 
Johnny Madsen, tlf. 43 63 36 86
Johnny.b.madsen@gmail.com

Kasserer: Per Lindgaard
Tlf. 86 29 37 96
aap@lindgaard.mail.dk

Sekretær: Per Lund Simonsen,
tlf. 44 53 98 60
per.simonsen@mail.dk

Solveig Elbek, tlf. 97 12 54 97
s.elbek@mail.dk

Leif Aage Hansen, tlf. 20 91 54 04
janeogleifaage@stofanet.dk

Peter Andersen, tlf. 86 14 17 82
peter.and@oncable.dk

Suppleanter:
Mona Lise Córdova Jensen, tlf. 40 81 25 79
monacordova@webspeed..dk

Birthe Johansen, tlf. 98 13 8160
perbergmann@mail.tele.dk

Forsidefoto: Hans B. Henriksen
Nordenden af Jegindø

Blandt postfolk� 4

Medarbejdere på kontoret� 4

Købmagergade Seniorklubs tur til Sønderjylland� 5 

HUMØR - Til hverdag og fest� 7

Aalborg Post Orkesters 60 års jubilæum� 8

Postpensionisterne i Nordvestsjælland� 10

Årets generalforsamling� 12

Pensionistklubben ”POSTEN”, Silkeborg� 16

Postpensionisterne Sønderborg� 17

En tanke tilbage i tiden� 18

Ansøgning om ferieophold efterår 2012� 20

Postvæsenets Pensionistforening Fredericia� 22

Nyt fra Klubberne� 24

Kontingentet til Postpensionisternes Landsforening� 27

Fra bestyrelsens side var der lagt op til stor fest i 
anledning af foreningens 25 års jubilæum, og det 
må siges at lykkedes med bravur

� side 22

Generalforsamlingen, der blev 
afholdt i Dronning Margrethe 
Hallen - nu benævnt Messecenter 
C - i Fredericia, havde trukket 235 
postpensionister af huse.

side 12



Henning Dam Krag
Formand

LederLederNyt logo symboliserer 
mangfoldighed
Postpensionisternes Landsforening er en interesseorganisation, der som medlemmer op-
tager alle, der er eller har været beskæftiget i P&T/Post Danmark, uanset hvilken stilling de 
har bestridt i deres aktive karriere. 

Det betyder, at medlemskaren på i øjeblikket godt 5.300 medlemmer spænder over alle 
kategorier i stillingshierarkiet.

Det nye logo er et centralt element i Landsforeningens identitet og skal tydeliggøre, at vi 
er en forening for alle faggrupper med tilknytning til vores gamle arbejdsplads. Det er også 
klargjort i vedtægterne, således som det fremgår af nedenstående uddrag af § 3:

”Adgang til at blive medlem har enhver, der med pension eller efterløn forlader Post Danmark, 
TDC, eller BG Bank (GiroBank). Samme adgang har til enhver tid disses ægtefæller eller samle-
vere, selv om de ikke har eller har haft ansættelse i Post Danmark, TDC eller BG Bank (GiroBank). 
Adgang til at blive medlem har endvidere alle medarbejdere i Post Danmark, der er i aktiv tjene-
ste eller på rådighedsløn, samt disses ægtefæller eller samlevere.”

Medlemmernes forskellige faglige baggrund er utvivlsomt en styrke i Landsforeningens 
virke og understreger den mangfoldighed, det nye logo symboliserer. 

Med håb om, at du som læser af Posthornet vil ”hjælpe” dine kolleger med til at deltage i 
Landsforeningens arbejde ved at melde sig ind, ønsker Postpensionisternes Landsforening 
alle en rigtig god sommer 2012. 

Leder
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Redaktionen introducerer hermed en ny serie, hvor postpensionister fortæller om deres oplevelser og arbejdsliv  
i Post – og Telegrafvæsenet/Post Danmark. 

Historien er det levede livs erindring om stort og småt. Nu og da opløftes den personlige erfaring i en kollektiv for-
tællings større rum og bliver generel. En sådan fælles erindring, et konkret erindringsfællesskab – referenceramme 
- tager sit udgangspunkt i en baggrund, som den enkelte kan identificere sig med.

Postpensionisternes referenceramme er den hæderkronede etat P&T. Den kan de identificere sig med, og den har 
for langt de fleste udgjort fundamentet i et godt og helt arbejdsliv. Og den rummer utvivlsomt kimen til mangt et 
nostalgisk tilbageblik på en svunden tid - fra etatens vidtspændende virksomhed.
Serien starter med en fortælling om 25 aktive år i Aalborg Postorkester, der, som man kan læse andetsteds i dette 
nummer af Posthornet, i år kunne fejre 60 års jubilæum. 

Forfatteren, Susanne Skytte Madsen, kan med et glimt i øjet godt kaldes et konverteret postbud. Hun er sygeple-
jerske, men har gennem 25 år iført sig den røde uniform, når Aalborg Postorkester ved utallige arrangementer har 
leveret underholdningen og udgjort et festligt indslag.

Susannes læseværdige fortælling er optrykt  inde i bladet

Per Lund Simonsen

Blandt  
postfolk

Medarbejdere på PL’s kontor

Charlotte Horsbøll Lotte Post
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Dag 1: Vi mødte alle glade og forventningsfulde op ved 
DGI-byen, hvor busen kom og hentede os. Vores chauffør 
hed Leif, og var svensker, men han havde kørt bus i Dan-
mark i 12 år, så han vidste meget om Danmark, og han var 
også god for en historie en gang imellem. Vi satte kursen 
mod Sønderjylland med et stop i Slagelse, hvor vi skulle 
samle et par deltagere op. Derfra gik det over Fyn, vi havde 
et enkelt stop lidt uden for Odense, hvor vi kunne strække 
ben, tisse af, og nogen kunne trække vejret gennem en ci-
garet. 
Videre gik det så over Lillebæltsbroen og helt til Christians-
feld, her gjorde vi holdt et par timer, så vi kunne se på den 
skønne by, som er berømt for sine honningkager, og vi så 
også den specielle kirkegård, hvor kvinder og mænd er be-
gravet hver for sig. Efter frokost fortsatte vi mod Løgumklo-
ster, og her så vi den flotte klosterkirke. Den stemningsfulde 
by er vokset op omkring den meget velbevarede klosterkir-
ke. Seks gange dagligt fyldes byrummet af fine sprøde klok-
ketoner fra Kong Frederik 9.s og Nordens største klokkespil 
med 49 klokker i et 25 m højt tårn på Kirkemusikskolen. Nu 
var tiden så langt fremskreden, at kursen blev sat mod Bal-

Købmagergade  
Seniorklubs tur til 
Sønderjylland

lumhus Kro, hvor vi skulle bo. Efter aftensmaden var der 
nogen, som gik en tur ud til vandet, andre gik i baren og fik 
en forfriskning, men alle var trætte efter en lang dag, så kl. 
ca. 22 gik vi til ro.
 
Dag 2: Efter en dejlig morgenmad gik turen mod Højer 
Sluse, undervejs besøgte vi Højer pølsemageri, grundlaget 
for Højer pølser. Pølsemagerhåndværket er gået i arv fra 
generation til generation i familien Muller gennem mere 
end 100 år. I dag er det 4. generation, som driver forretnin-
gen. Efter en del smagsprøver og et glas vin, samt en masse 
indkøb, gik turen videre til Højer sluse. Slusen værner va-
dehavet mod vandet fra Vesterhavet. Efter udsigten over 
vadehavet, gik turen til Sønderlugum i Tyskland, hvor der 
blev handlet i flittigt i Fleggaard. Derefter gik turen mod 
Gallehus, stedet hvor Guldhornene blev fundet, det ene 
blev fundet i 1639 og det andet ca. 100 år senere.  
Så var det ved at være frokosttid, så kursen blev sat mod 
Tønder, hvor vi spiste. Tønder er handelsbyen nord for 
grænsen, og der er rigtig meget at opleve der, men des-
værre var det regnvejr, så det blev kun til besøg i Det gamle 
Apotek, og en tur gennem gågaden. 
Bussen kørte nu videre til Møgeltønder, hvor vi besøgte 
den meget specielle kirke, og vi så også slottet Schacken-
borg, men kun udefra. Nu gik turen hjemad, men på vejen 
besøgte vi ruinen af Trøjborg Slot. Hjemme på kroen ven-
tede aftensmaden, og som første dag var der nogen, som 
gik tur, og andre gik i baren, og alle gik tidligt til ro efter en 
lang og begivenhedsrig dag.
 
Dag 3: Denne dag skulle vi ud at sejle, vi skulle til Sild. Vi 
startede kl. 09.30 fra kroen. Vi kørte ud over dæmningen 
til Rømø. Dæmningen er 9 km. lang og blev taget i brug 
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i 1948.Vi skulle have set Kommandør-
gården, men desværre var den lukket, 
så vi måtte nøjes med at se den udefra, 
den er fra ca. 1750. Lige ved siden af 
Kommandørgården ligger Danmarks 
mindste skole, den er 6x6m. Vi kørte 
videre mod Havneby, hvorfra færgen 
til Sild sejler. Sejlturen tager ca. 45 mi-
nutter hver vej, vi var ikke i land, men 
til gengæld var klubben vært ved en 
dejlig frokost ombord, hvilket alle sy-
nes godt om. Vel ankommet til Rømø 
igen, kørte bussen nordpå mod et 
udsigtspunkt, som hedder Juvre, hvor 
der er en pragtfuld udsigt over det 

store marskområde, derfra kørte vi til 
det vestligste punkt på Rømø, og her 
findes Europas bredeste strand. Hvis 
man skal bade i Vesterhavet, er der 
ca. 10 minutters gang fra klitterne og 
ud til vandet. Bussen kørte så langt 
ud, den kunne, og på tilbagevejen 
stoppede den ved Lakolk hotel, hvor 
der ventede os kaffe og lagkage, som 
klubben også gav. På  vejen besøgte 
vi også Rømø kirke ( Sct. Clemens kir-
ke), den er bygget af flere omgange, 
efterhånden som befolkningen vok-
sede, og på kirkegården er der en helt 
usædvanlig samling gravsten især fra 
1700 tallet. Den mest interessante er 
nok den sten over kommandør Laust 
Mikkelsen, skibsredder A.P. Møllers 
tip-tip-tip-oldefar. På stenen er han af-
bildet omgivet af 6 koner og 21 børn. 
Vel hjemme igen ventede aftens-
maden, og efter maden underholdt 
kromanden Kim med sine sange fra 
dansktoppen og med sin fortolkning 
af de kende tyske slagere. Det var væl-
dig fornøjeligt.
 
Dag 4: Så er det blevet hjemrejsedag. 
Vi startede kl.09.00 mod Ribe, hvor vi 
gjorde et kort ophold, det var tidligt 
på formiddagen, så der var rimelig 
dødt i byen, og domkirken var lukket, 
så vi kørte videre mod Kolding. På vej 

dertil krydsede vi Kongeåen, som jo 
var grænse mellem Tyskland og Dan-
mark i årene mellem 1864 og 1920. Da 
vi ikke brugte så meget tid i Ribe, så 
havde vi bedre tid i Kolding, hvor no-
gen handlede og andre bare osede i 
byens kæmpestore butikscenter. Vi 
spiste alle frokost i dette center. Herfra 
gik det så hjemad med et par stække 
ben pauser undervejs. Vi landede ved 
DGI-byen kl. ca. 17, trætte og fulde af 
oplevelser.
Jeg vil slutte med at takke bestyrelsen 
for en dejlig tur og ser frem til næste 
gang. Samtidig vi jeg gerne takke alle 
for et godt humør på hele turen samt 
en særlig tak til Verner for sange og 
historier i bussen, det var med til at 
højne humøret i bussen.
 
                                                                                                                                                              
Hanne Skov. 

Købmagergade  
Seniorklubs tur til 
Sønderjylland  

fortsat
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– var overskriften på det arrangement den tirsdag i april 2012, som ”DE 3 VÆRN”  
(L&H – RBF – KPS) havde sat i søen.
Her var virkelig en overskrift, der holdt ord. Spørg bare de ca. 50 fremmødte seniorer.

HUMØR

En øjenåbner kan være af forskellig art. Den flydende er så 
sandelig ikke at kimse af. Et smukt eksemplar af Homo Sa-
piens med en sexet gang kan virkelig få folk til at spærre 
gluggerne op. Jørghen Skamreitz kan med stor glæde bru-
ges som øjenåbner. Ikke nok med, at han kunne vække en 
forsamling, han formåede også at holde den vågen i de par 
timer, seancen varede.

Og hvad er det så for en starut, der er i besiddelse af sådan 
en evne?
Efter hvad han selv oplyste, skulle han være sygeplejer på 
traume centret og skadestuen på Aarhus hospital. Det må 
sgu’ da ikke være så kedeligt at være patient på de afdelin-
ger, hvor han huserer. Desuden fritidsmusiker gennem 40 
år. Det hørtes tydeligt på alle de gange, der blev sagt skål. 
Gift med svigermors datter, som ifølge manden selv, skulle 
være vellignende klon af Lotte Heise med knold i nakken, 
speed-snak og hele piv-tøjet.

Hans faglige ekspertise kom til udtryk i en meget detaljeret 
beskrivelse af mænd og kvinders snorken, og hvordan det 
kan afhjælpes uden ligefrem at ende med skilsmisse. Løs-
ningen var, hvordan underbukserne sidder !

Historierne, både dem nord og syd for livremmen, fløj gen-
nem lokalet i et hæsblæsende tempo, så latteren rungede 
ustandselig, tårerne trillede i stride strømme ned ad kinder-
ne, så man kunne frygte en ny vandskade i kælderen. Der 
er vist aldrig grint så meget i den store sal som den dag. 
Her ville det være lykken at være den stolte ejer af en klæ-
behjerne, så man kunne viderebringe alle de guldkorn, der 
faldt som perler på en snor. 90 % af historierne havde det 
kvindelige islæt i forsamlingen som målgruppe, hvilket faldt 

i god jord hos de mandlige deltagere, og det sås tydeligt, 
på de mange brede grin, der lyste op.
Her var der tendens til en gedigen gang mandehørm. Men 
de sidste 10 % fik dog kvinderne til at deltage i jubelen.

Jørgen formåede også at få forsamlingen til at springe ud 
som et ualmindeligt velklingende baggrunds kor på en del 
fællessange. Desuden diverterede han solo med velkendte 
melodier, dog med tekster, der fraveg en del fra de origina-
le. Han har ikke spillet i studenterforeningen for ingenting.

Det kongelige Danske Post- og telegrafvæsen fyldte, til stor 
moro, også en del af underholdningen, og ud fra det for-
talte, så har provinspostbudenes fagforening i tidernes løb 
haft en ikke så ringe indflydelse på indbyggertallet i Aarhus 
og omegn.
Utroligt, at medlemmerne i den jyske hovedstad har haft tid 
til at bringe breve ud!

Se, det var Aarhushistorier, der ville noget. Dem og flere an-
dre livsbekræftende anekdoter og betragtninger fik et par 
timers tid til at forsvinde som dug for solen. Og til det er kun 
at sige, at det var synd for de mange, der gik glip af dette 
arrangement og de velsmagende sandwich.

Efter et taktfast bifald drog Jørgen hjem til Aarhus og svi-
germors datter

Flemming Rasmussen
Mørkhøj            

Til hverdag og fest
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Aalborg Post Orkesters 
60 års jubilæum
Aalborg Post Orkester (APO), der er et af landets 7 postor-
kestre, kunne den 20.janaur 2012 fejre sit 60 års jubilæum. 

Festen blev holdt på Nordjyllands Postcenter - ”Rustenborg” 
-  hvor øvelokalet var forvandlet til et hyggeligt lille sted 
med ternede duge, flag, fadøl og en fantastisk buffet med 
små lækkerier. 
Vi fik i løbet af dagen besøg af mange dejlige mennesker, 
repræsentanter fra Post Danmark – bl.a. adm. direktør K.B. 
Pedersen, direktør Palle Juliussen og områdedirektør Mari-
anne Holmsgaard – tidligere APO’er, repræsentanter fra by-
ens orkestre og selvfølgelig også fra vores venner i landets 
andre postorkestre. Det var en rigtig hyggelig dag.

Øvelokalet blev efter receptionens afslutning forvandlet. 
Der blev dækket op til stor festmiddag. Borddækningen 
blev lidt mere højtidelig. Selve jubilæet skulle holdes afte-
nen efter den 21.januar.
Alle mødte op, og intet manglede. Det blev en forrygende 
aften med godt humør fra starten og festglade mennesker.
En sindig vendelbo, alias ”harmonikamanden”, kom masen-
de på sin knallert og med sin noget ramponerede harmo-
nika. Han ville hellere underholde os end at være hjemme 
hos sin rædselsfulde kone. 

Han fik lige rusket op i os og fortalt et par rigtig sjove hi-
storier om APO gennem tiden. Hans sange afspejlede, at 
nogen måttet have sladret lidt om, hvem vi var, og hvad vi 
havde laver af narrestreger gennem tiden.

Senere på aftenen spillede orkesteret ”After Eight” op til 
dans, og dansegulvet var ikke tomt på noget tidspunkt.
Hugo Pedersen (vores tidligere formand) var indstillet til 
DPOF’s hædersnål i Guld. Den blev til hans overraskelse 
overrakt af forbundsformanden Martin Hansen, som var in-
viteret med til festen. Til lykke med det Hugo.

Bestyrelsen har været længe undervejs med forbere-
delserne til alt omkring jubilæet . Der har været en 
masse forberedelser omkring indspilning af en ju-
bilæums CD, fotografering til CD – Cover. Hytte-
tur og øve weekend. Planlægning af reception 
og fest. Det er nu alt sammen vel overstået. Det 
har været meget intens for os alle sammen. Vi 
har haft det rigtig sjovt undervejs og lært en 
masse. Men mest af alt, så tror jeg, at vi alle 
kan takke vores bestyrelse for et meget flot 
og grundigt stykke forarbejde.

Der er mere forude, måske en forårskoncert. 
Vores venskabsorkester fra Bayern kommer 
også på besøg i august måned.

Af Susanne Skytte Madsen
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Aalborg Post Orkesters 
60 års jubilæum
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Postpensionisterne i  
Nordvestsjælland

Tur til Estland i dagene 7. maj til 11. maj 2012.

7. maj.
Meget tidligt mandag morgen startede vi efter opsamling 
turen til Estland.
Humøret var højt, og turen var smuk gennem de danske 
bøgeskove. Der blev serveret sandwich, kaffe og en øjen-
åbner, inden vi nåede færgen i Helsingør kl. 8.00. Turen 
gennem Sverige forløb fint. Solen skinnede, men vi kunne 
se, vi kørte mod nord, da træerne knap var sprungen ud og 
anemonerne stadig blomstrede, og der var kun 9 graders 
varme. 
Vi spiser ”pyt i pande” ved grillrestauranten Vatterledden-
meget velsmagende. Her var en pragtfuld udsigt. Midt på 
eftermiddagen nåede vi Stockholm, og på vej til havnen 
fik vi et indtryk af den flotte by. Vi skulle med M/S Baltic 
Queen kl. 17, og efter at have fået vore kahytter, mødtes 
vi til en kæmpe buffet. Vi var så heldige at få pladser ved 
vinduerne, så vi kunne nyde den meget smukke udsejling 
gennem skærgården. Solen skinnede, og det var helt blik-
stille, en dejlig oplevelse.
Skibet er 212 meter langt og bygget i 2009, kahytterne 
fine, blot lidt hårde madrasser, men et meget smukt skib. 
Alle gik tidligt i seng, det havde jo været en lang dag og vi 
havde været tidligt oppe.

8. maj.
Efter en rolig sejlads og en skøn morgenbuffet lagde skibet 
til i hovedstaden Tallinn. Her ventede guiden, en ung kvin-
delig studerende på os. Hun talte et udmærket dansk. Vi 
fik en lille køretur rundt i byen, forbi det olympiske stadion 
og den store plads, hvor der bliver holdt sangstævner. Vi 
havde et lille ophold ved Alexander Nevsky Cathedralen, 
der ligger lige overfor regeringsbygningen. Vi så også ste-
det, hvor det danske flag faldt ned fra himlen.
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med karreer fra Østbloktiden, meget 
trist. Dog var man så småt begyndt 
at sætte kulør på husene og få lidt 
grønne områder. Esterne betaler 59 
% i skat uanset indkomst, og priserne 
er på samme niveau som i Danmark, 
og de har en arbejdsløshed på 14 %. 
Dog er alt transport meget billig, men 
der er vist ingen tvivl om, at for den 
almindelige lønmodtager er det svært 
at få pengene til at slå til, og efter man 
er gået over til Euro er priserne steget 
endnu mere. Vi kunne da også blive 
enige om, at vi er glade for at være 
født i smørhullet Danmark.
Vi kørte gennem et område, hvor 
hele undergrunden består af kalksten 
og skifer. Efter at oliepriserne er ste-
get så meget, kan det nu betale sig 
at udvinde skiferolie. Den er meget 
giftig, og mange er bleven syge af at 
arbejde her. Vi fortsatte ca. 40 km ud 
til nationalparken Lahemer, et kæm-
pe lavområde med skove og sumpe. 
Vi gjorde holdt ved et slot, omkranset 
af en skøn park, bygget i 1500 tallet 
af den danske baron Holten. Slot-
tet havde været brændt flere gange, 
men ejes nu af et konsortium. Stedet 
er et yndet udflugtssted. Herfra kørte 
vi igennem et område med masser 
af sommerhuse, og lidt udenfor Tal-
linn fik vi frokost. Ved 17. tiden var vi 
hjemme på hotellet igen, der var tid 
til et lille hvil, inden middagen ven-
tede. 

Postpensionisterne i  
Nordvestsjælland

Tallinn har ca. 450.000 indbyggere 
og blev grundlagt i 1219 af Valdemar 
den 2. Sejr. Landet har i ca. 700 år væ-
ret besat af fremmede magter, sidst 
af russerne. Men fra 1990 blev landet 
selvstændigt. Tallinn er den smukke-
ste og bedst bevarede middelalderby 
i Estland og Baltikum. I den gamle by 
med brostensbelagte gader, kan man 
gå rundt og se de mange flotte histo-
riske bygninger, katedraler og meget 
mere. Vores hotel lå i gå afstand fra 
den gamle by, Meriton Grand Hotel. 
Vi blev indkvarteret kl. 13 i nogle me-
get store dejlige værelser med skønne 
senge. På hotellet fin vi en fin frokost-
buffet, og derefter havde vi fri. De 
fleste gik på opdagelse i den gamle 
bydel og så på strikkemarked, blom-
stermarked eller fandt en cafe for at 
nyde en kop kaffe. Vejret var skønt, 15 
grader-sol-stille. Det var vist den før-
ste fine forårsdag efter en meget kold 
vinter, så Esterne nød rigtig solen i de 
mange grønne områder. Kl. 20 var der 
middag på hotellet, en kæmpe buffet. 
Klara Danielsen havde fødselsdag, så 
hun blev fejret med sang og gaver. Re-
sten af aftenen blev der hygget rundt 
om på hotellet.

9. maj.
Vi vågnede til et herligt solskinsvejr 
og en fin morgenbuffet. VI skulle nu 
på tur i omegnen af Tallinn. Undervejs 
passerede vi et kæmpe boligområde 

10. maj.
Solen skinner, skønt vejr, heldigvis 
passede vejrudsigten ikke, den sagde 
nemlig koldt, regn og skyet.
Vi pakkede kufferterne og satte dem 
i bussen. Nogen blev derefter kørt til 
indkøbscentret, og andre slentrede 
rundt i omegnen. Efter frokost på ho-
tellet kørte vi til færgen, der sejlede 
kl. 18. Vi fik set udsejlingen fra Tallinn 
inden middagen, der igen var en stor 
buffet. Det var blæst op, så der var lidt 
uro om natten, men sejladsen ind til 
Stockholm var fin med høj sol. Vi fik en 
lille rundvisning i Stockholm, hvor vi 
så kongeslottet, stadion, rådhuset og 
skibakken midt i byen. Turen gennem 
Sverige gik godt med frokostophold 
ved Vatterleden, denne gang en god 
hakkebøf. Vi fik en del kraftige regnby-
ger undervejs. Vi nåede færgen med 
afgang kl. 19.30. De sidste gæster var 
hjemme ca. kl.23.
Vi har fået en god viden om Estland 
og igen haft en dejlig tur med to dyg-
tige chauffører og -  ikke at forglemme 
-  hyggeligt samvær med søde pensio-
nister.

Turen var arrangeret af Spar Rejser Ka-
lundborg.

Jørgen Pedensen
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Landsforeningens formand, Henning Dam Krag, udtrykte i 
sin åbningstale glæde over, at så mange havde fundet vej til 
generalforsamlingen.

”Det er vi i bestyrelsen meget glade for, og vi tager det som 
en tilkendegivende skulderklap, for det arbejde, vi i hverda-
gen udfører i Landsforeningen. Tak for det.

Årets generalforsamling i  
Postpensionisternes Landsforening  
blev endnu en gang et tilløbsstykke

Og ligeledes er det dejligt at se tidligere bestyrelsesmed-
lemmer. Det glæder os, at I har kunnet afse tid til at være 
sammen med os her i dag. Vi håber, I har glædet jer til den-
ne årlige begivenhed, hvor ikke mindst samværet og gen-
synet med gamle kolleger er i højsædet. Vi ønsker, at alle 
må få en god dag”.

Henning Dam Krag rettede en særlig velkomst til de ind-
budte gæster, idet han med beklagelse konstaterede, at 
Lars Chemnitz, formand for 3F-Post ,́ havde måttet melde 
afbud på grund af deltagelse i anden mødevirksomhed.

Henning Dam Krag udtalte mindeord over de medlemmer, 
der er afgået ved døden i årets løb:

”De har på hver sin måde været med til at sætte deres præg 
på vores forening. 

Af Per Lund Simonsen

Generalforsamlingen, der traditionen tro blev afholdt i Dronning Margrethe Hallen - nu be-
nævnt Messecenter C - i Fredericia, havde den 12. april trukket 235 postpensionister af huse.

Henning Dam Krag
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De vil alle blive husket som gode kol-
leger og kammerater, som bakkede op 
om Landsforeningen, og når vi i dag 
mindes dem, så vil vore tanker specielt 
gå til de efterladte”.

Forsamlingen rejste sig og mindedes 
de afdøde med et minuts stilhed, idet 
Henning Dam Krag udtalte et: ”Æret 
være deres minde”

Leif Aage Hansen blev herefter en-
stemmigt valgt til generalforsamlin-
gens dirigent.

Bestyrelsens Beretning
Beretningen kan i sin fulde udstræk-
ning læses på Hjemmesiden, hvorfor 
den kun bringes i uddrag her.

”Det gode samarbejde med Post Dan-
mark er videreført til glæde for begge 
parter”, indledte Henning Dam Krag.

”Der er mange beviser på, at Post 
Danmarks øverste ledelse værdsætter 
samarbejdet med Landsforeningen, vi 
er glade for forsat at kunne modtage 
økonomisk tilskud til Landsforeningen. 
Som i 2012 er på 357.000 kr. Vi er lige-
ledes glade for de 2 årlige møder, hvor 
vi hver især orienterer hinanden om 
aktuelle ting og sager.

På Formandsmødet den 3. november 
2011 havde vi fornøjelsen af at få nogle 
aktuelle tal og en god information om, 
hvordan det går i Post Danmark og 
PostNord. Vi havde nemlig besøg af 
vicekoncernchef i PostNord og adm. 
direktør i Post Danmark K.B .Pedersen.

K.B. Pedersen orienterede bl.a. om føl-
gende:
Efter sammenlægningen mellem Po-
sten i Sverige og Danmark til PostNord, 
kan det konstateres at  de elektroniske 
medier og liberaliseringen af hele post-
området har givet PostNord, herunder 
Post Danmark,  store udfordringer.

Det har betydet, at personalereduk-
tioner har været nødvendigt. I tids-
rummet januar til september 2011 har 
personalereduktionen været på 1.250 
medarbejdere. Og i de kommende år 
vil der blive sagt farvel til flere medar-
bejdere, herunder også på det admini-
strative område.

Brevmængden fortsætter med at falde 
kraftigt med deraf følgende nedgang i 
indtægter og ringere lønsomhed. Der 
er derfor i koncernledelsen vedtaget 
et effektiviseringsprogram med det 
formål at mindske PostNords totale ad-
ministrative omkostninger med ca. 1 
milliard svenske kr. Udgangspunktet er 
niveauet i juni 2011 og med fuld effekt 
i januar 2013.

Eksterne analytikere forventer, at de 
globale brevmængder vil falde med 
40 pct. frem til 2020.

Inden for den offentlige sektor i Dan-
mark forventes den samlede brev-
mængde eksempelvis at falde med 
55-60 pct. frem mod 2015, en udvik-
ling, der drives af et forstærket politisk 
krav om 80 pct. obligatorisk borgertil-
melding til digitalpost”.

Efter en omtale af den økonomiske poli-
tik på ældreområdet, herunder satspul-
jemidlerne og regulering af folkepensio-
nen, kom Henning Dam Krag ind på

Statspensionisternes Centralfor-
enings virksomhed 
”Arbejdet i Statspensionisternes Cen-
tralforening (SC) har siden april 2011 

været præget af den interne struktur 
med henblik få at få udvidet medlems-
kredsen.

Det skal bl.a. ses i sammenhæng med, 
at der fremover ikke bliver pensioneret 
så mange med tjenestemandspen-
sion. Ligeledes har Centralforeningen 
haft regnskabsunderskud i 2011 og 
2012.

Allerede i november 2011 tog vi sam-
men med SC hul på overenskomstfor-
handlingerne i 2013 (OK2013). Vi har 
haft det første koordinerende møde 
med pensionistorganisationer udenfor 
SC.

Der lægges op til at Statspensionister-
nes Centralforenings krav til OK2013 
bliver de samme som i 2011:

1. �Tjenestemandspensionen reguleres 
i samme takt som lønudviklingen for 
de statsansatte.

2. �En afskaffelse af begrebet pensions-
givende løn i skaltrinene 1 - 38, så-
ledes at pensionen beregnes efter 
den egentlige lønsats beregnet efter 
stedtillægssats II.

I har kunnet læse i Posthornet nr. 1 fra 
februar 2012, at Centralorganisationer-
ne havde oplyst at den aftalte regule-
ringsordning pr. 1. april 2012 udløste en 
forhøjelse af tjenestemandspensionen. 
Procentreguleringen blev forhøjet 
med 1,3040 pct. til i alt 34,0301 pct.”

Posthornet
”I bestyrelsen evaluerer vi løbende vort 
medlemsblad”, indledte Henning Dam 
Krag. 

”Vi har også drøftet Posthornets redak-
tionelle linje. Bladet har gennem den 
sidste halve snes år i korte træk – ud-
over lederen – indeholdt:
• �Indlæg fra klubberne, fortrinsvis rej-

sebeskrivelser og udflugter, omtale 

Leif Aage Hansen
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af klubjubilæer, runde fødselsdage, generalforsamlinger, 
formandsmøder og forskellige arrangementer mv. samt 
annoncer for landsforeningens kurser og træf.

• �Interviews med og/eller artikler om udvalgte postpensio-
nister.

• �Interviews med og/eller artikler om kulturpersonligheder, 
fhv. ministre mv.

• �Nyt fra klubberne, herunder nyt om Nordisk samarbejde.

Med hensyn til indlæg fra klubberne har Landsforeningen 
opfordret til at indsende sådanne, blandt andet på hjem-
mesiden og de årlige generalforsamlinger.

Vi er glade for de mange artikler, vi modtager, men for at 
holde sideantallet på et rimeligt niveau og for at sikre alsi-
dighed, må redaktionen forbeholde sig at beskære i rejse-
beskrivelser mv., herunder i et vist omfang begrænse det 
kulinariske islæt i artiklerne.

Posthornets generelle linje har hidtil været at finde en pas-
sende balance mellem holdningsbårne artikler – fortrinsvis 
lederen – oplysende stof, herunder rent faktuelle med-
delelser fra bl.a. klubberne om arrangementer af forskel-
lig art, og mere ”underholdende” artikler. Hvorvidt det er 
lykkedes, kan der selvfølgelig altid sættes spørgsmål ved. 

I bestyrelsen har vi drøftet forskellige forslag til nye indslag, 
af hvilke jeg vil nævne

• �En enquete: ”Blandt postfolk”, hvor en pensionist skriver 
eller interviewes om sit liv i Posten.

• �En klumme, hvor et aktuelt tages op og kommenteres. 

Redaktionen er meget interesseret i at høre jeres mening 
om Posthornet. I er jo den primære målgruppe. Er der em-
ner, I synes, vi skal tage op? Har I forslag til ændringer med 
videre? Er sideantallet passende? 

Bestyrelsen. Solveig Elbek, Per Lindgaard, Mona Cordova Jensen, Johnny Madsen, Per Lund Simonsen, Henning Dam Krag, Leif Aage Hansen, Peter 
Andersen og Birthe Johansen
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Gæster på generalforsamlingen
Hans Agerbo Jensen, formand for Statspensionisternes 
 Centralforening
Isa Rogild, formand for HK/Post & Kommunikation
Bjerne Johansen, Posthornets tegner
Bent Bissberger, fotograf 

Valg
Henning Dam Krag blev genvalgt som formand og
bestyrelsesmedlemmerne
Per Lund Simonsen
Solveig Elbek og 
Leif Aage Hansen 
Blev genvalgt.

Mona Lise Córdova Jensen og Birthe Johansen blev nyvalgt som  
bestyrelsessuppleanter.
Revisor Bent Aunsbjerg og revisorsuppleant Bent Stahlhut – Nielsen 
blev genvalgt.

Og så vil jeg i øvrigt gerne opfordre 
medlemmerne til at indsende debat-
indlæg og læserbreve. Dem får vi nem-
lig ikke mange af - eller rettere sagt slet 
ingen”.

Landsforeningens Hjemmeside
”Den nye hjemmeside har fungeret i 
snart et år. Den er blevet godt modta-
get, og der er dagligt mange besøg.
Mange lokale klubber er begyndt at 
anvende hjemmesiden som informa-
tion til deres medlemmer. Nogle har 
endog inddraget deres egen hjemme-
side med henvisning til fremtidig brug 
af Landsforeningens hjemmeside.
Det betragter vi som et skulderklap til 
det arbejde, vi har gjort med udform-
ningen af vores hjemmeside”, sagde 
Henning Dam Krag.

Tak til Landsforeningens samar-
bejdspartnere
Som afslutning på beretningen rette-
de Henning Dam Krag en tak til Lands-
foreningens samarbejdspartnere, her-
under klubformændene, Posthornets 
tegner Bjerne Johansen og bladets 
fotograf Bent Bissberger.

Det samme gjorde han til Isa Rogild og 
Lars Chemnitz for et fortrinligt dagligt 
samarbejde. 

Debat
Flere mødedeltagere havde ordet 
med ros til beretningen, og mange 
synspunkter og kommentarer ført i 
marken.

Det var et gennemgående træk, at 
mange klubber nu gør aktivt brug af 
hjemmesiden, og at mulighederne på 
dette område langt fra er udtømte.

Spørgsmål og synspunkter blev besva-
ret og kommenteret af Henning Dam 
Krag, hvorefter beretningen blev god-
kendt med akklamation.

Regnskab/Budget
Landsforeningens kasserer, Per Lindga-
ard, gennemgik det omdelte årsregn-
skab 2011 og budgetforslaget for 2012.

Årsregnskabet balancerer, når der kor-
rigeres for en ikke bogført tilbagebeta-
ling af skat, idet Per Lindgaard under-
stregede, at det må tages i betragtning, 

at der i årets løb har været afholdt ret 
store og nødvendige engangsudgifter 
til såvel materielle nyanskaffelser som 
på personaleområdet.

Årsregnskabet for 2011 blev enstem-
migt vedtaget. 
Budgetforslaget for 2012, der opererer 
med et mindre overskud under forud-
sætning af uændret medlemstal, blev 
taget til efterretning.

Hilsen fra Hans Agerbo Jensen
Hans Agerbo Jensen, formand for Stat-
spensionisternes Centralforening (SC), 
takkede for sin deltagelse i generalfor-
samlingen.

Han kom bl.a. ind på overenskomst-
forhandlingerne i 2013 og nogle af de 
krav, som SC vil viderebringe til Offent-
lig Ansattes Organisationer (OAO).

Afslutning
Palle Husum Frederiksen og Niels Egon 
Hansen (Niels farmand) havde valgt at 
frasige sig deres poster som bestyrel-
sessuppleant.
Henning Dam Krag rettede en varm 
tak til dem begge for et godt, kon-
struktiv samarbejde i bestyrelsen og 
overrakte dem en erkendtlighed, led-
saget af forsamlingens applaus.

Dirigenten, Leif Aage Hansen, afslutte-
de generalforsamlingen med at ønske 
alle en god sommer og god hjemrejse.

Hans Agerbo Jensen
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Pensionistklubben 
”POSTEN”, Silkeborg

Onsdag den 14. marts var der 21 personer til en rigtig hyg-
gelig teaterforestilling på ”Silkeborg Ny Teater”. 
Vi mødte op en god time, før forestillingen begyndte, hvor 
vi så fik en let anretning med ”Lune tærter m/salat og flutes”.

Stykket begyndte kl. 20 og hed: ”Den nøgne sandhed”. Det 
er et lystspil, som handler om en ung vekselerer, der ikke må 
lyve i 24 timer. Det var et stykke skrevet af James H. Mont-
gommery.
I pausen fik vi kaffe med chokolade til.

Sammenkomst på Postkontoret tirsdag den 10. april 
2012
Paul Erik bød velkommen til de 22 fremmødte medlem-
mer. En særlig velkomst blev rettet til Eigil Lemming og Per 
Holm. Så var der kaffe, og derefter fik Eigil ordet.
Eigil Lemming ville fortælle lidt om Posten i dag. Eigil Lem-
ming er distributionschef for postbudene i Silkeborg, Skan-
derborg og Brædstrup. Er Posten i krise? Nej, men vi bliver 
mindre, da brevmængden falder. Man regner med et fald 
på 13 – 15 % årligt frem til 2015, så vil brevmængden være 
stabil. Der arbejdes på en plan for 2012 – 2014. Man prøver 
at finde nye forretninger, så man kan udnytte den eksper-
tise og det materiel, Posten har. Det kan være flytning for 
kommuner og andre lignende ”virksomheder”. Posten har 
vist, at man magter sådanne opgaver, bl.a. ved flytning for 
Rigsarkivet.

Eigil Lemming fortalte også, at der har været et fald på 6 % i 
pakkemængden i 2011.
Pakker er skilt fra omdelingen og er nu en selvstændig en-
hed, der styres fra Aarhus.
Det har været nogle hårde år med omstilling, nedskæringer 
og deraf følgende fyringer, men det har også været spæn-
dende.

Hvor er Filial henne i dag? Der er stadig svigtende omsæt-
ning på posthusene, så på nær nogle få posthuse i de større 
byer, vil vi se posthusene blive til postbutikker, da omkost-
ningerne er for store med posthuse i egen drift.

Tak til Eigil Lemming, der fik overrakt 2 flasker rødvin.

Så fik Per Holm ordet. Per Holm er født i København og op-
vokset i Voer ved Randers. Startede som elev i P & T i 1959 i 
Aars og senere Viborg. Efter aftjent værnepligt kom Per Holm 
til København. Senere til Brædstrup og derefter til overpost-
inspektoratet, hvor han havde nogle specialopgaver. 

Uddannelsesleder i Randers, inspektør i Aarhus, postinspek-
tør i Aarhus og chef for omdelingen i Aarhus.
Fra den 1. juni 1991, som 49 årig, kom Per Holm til Silkeborg 
som kredspostmester og blev senere områdedirektør. Per 
Holm fortalte, at han havde mange gode minder fra Silke-
borg.
Per Holm kom igen til Aarhus efter at have været i Silkeborg 
i nogle år.
Han sluttede sit spændende arbejdsliv som konsulent og 
gik på pension 1. august 2002.

Tak til Per Holm for hans fortælling, Per fik også overrakt 2 
flasker rødvin som tak. 

Paul Erik takkede for fremmødet, og så var der rundvisning i 
budstuen for dem, der havde lyst.

En rigtig hyggelig eftermiddag, og spændende at høre lidt 
om ” før og nu”.

Efterårsprogrammet er omdelt, og vi starter op igen til sep-
tember.

Alice
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Postpensionisterne 
Sønderborg

Torsdag den 16. februar var vi til spisning på EUC-Syd 
i Aabenraa.
Sidste gang vi spiste hos EUC-Syd blev halvdelen af delta-
gerne syge på grund af bakterier i vandet i en stor del af 
byen.
Alt var helt i top denne gang, men det var skam også MA-
STER CLASS, der lavede og serverede maden for os.
En fin oplevelse, som vi gerne gentager en anden gang.
Der deltog 33 i dette arrangement.

Torsdag den 1. marts afholdt vi vor årlige vinterfest i 
Ulkebøl Forsamlingshus.
Vi fik som altid god mad, og musikken var i top med Bent 
Olsens orkester.
Tage stod som sædvanlig for den ”hemmelige” overraskel-
se, der i år var hans svoger, som har virket i mange orkestre 
i Danmark og i udlandet, hvor han senest har fungeret som 
musikprofessor i Graz i Østrig.
Det var et meget muntert indslag med prøver på hans mu-
sikalske kunnen, krydret med mange fortællinger om man-
ge sjove oplevelser i hans musikalske virke.
I alt 44 var tilmeldt til festen, hvilket er tæt på vor rekord.

Onsdag den 14. marts afholdt vi sangeftermiddag i 
Skyttehuset.
Vi ville prøve noget nyt, og 22 m/k-er vovede pelsen og stil-
lede op til en hyggelig eftermiddag med sang.
Vi havde formået vor lokale Gunver Larsen, der har spillet og 
sunget især for ældre en hel menneskealder, til at komme 
og underholde.
Der var fællessang og konkurrence, og vi hyggede os.
Det bliver nok ikke sidste gang, at vi prøver dette.

Torsdag den 12. april besøgte vi Klokkemuseet og 
Skolemuseet i Over Lerte.
Vi kørte med Dybbøl Turist og startede med at besøge 
Klokkemuseet.
Det har en samling på omkring 600 klokker, spændende fra 
kirkeklokker til dørklokker.
Vi fik en grundig beretning om museets opståen og om, 
hvordan man var kommet i besiddelse af de mange klokker.
Der var mange pudsige ting, der blev beskrevet, og det er 
bestemt et besøg værd.
Vi sluttede i øvrigt besøget her med at spise de medbragte 
madpakker i det lille klokkestøberi.
Herfra vandrede vi til Skolemuseet, der er nærmeste nabo.
Vi blev opmarcheret 2 og 2, drenge for sig og piger for sig, 
så var der indmarch og fællessang.
Opstilling ved de gammeldags pulte og så sætte sig, efter 
at der var sagt værsgo.
Vi fik først en orientering om Sønderjyllands skolehistorie 
efter genforeningen i 1920.
Der var mange sjove ting i forbindelse med overgangen fra 
tysk til dansk, og det var et spændende foredrag.
Derefter overtog en anden lærer, der skulle virke skrap, pul-
ten.
Vi kom til at stave på gammeldags facon, og så var der ho-
vedregning med svar, efter at man havde rakt hånden op! 
Det var svært.
Så skulle der læses gotisk.
Ind imellem kom Per Nicolaisen i skammekrogen efter at 
have været uartig!
Til slut skulle vi skrive med pen og blæk, hvilket var en sjov 
oplevelse. Det var jo et par dage siden, vi havde prøvet det 
– og så skulle pennen tørres ren.
I alt 28 deltog i dette vellykkede arrangement, der sluttede 
med kaffe, bolle og lagkage på Slukefter Kro.

Venlig hilsen
P.B.V.
Christian Lauritzen
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En tanke tilbage  
i tiden
Og lidt om et postbud der pludselig blev musikalsk ......

Ja, jeg vil tillade mig at sige, at 25 år i et orkester godt kan 
give lidt storhedsvanvid og synes, at man pludselig er en 
del af en historie. Når jeg så i skrivende stund sidder og kik-
ker på min 25 års nål, så tænker jeg” gisp”, så mange år der 
allerede er gået. Da jeg i sin tid meldte mig ind i orkesteret, 
var det for at spille på lilletromme. Jeg kom på daværende 
tidspunkt direkte fra min barndomsby Tønder for at starte 
på min uddannelse som sygeplejerske i Aalborg. En ven-
inde, der selv spillede tromme i tamburkorpset, spurgte 
mig, om ikke jeg havde lyst til at spille. Måske, fordi jeg lige 
var kommet fra et andet marchorkester, var tanken mig ikke 
fjern. En god og sjov måde at møde nye mennesker på. 

Jeg vil sige fra den mandag aften, hvor jeg mødte op på 
”Rustenborg” og fik udleveret stikker og noder, startede en 
ny del af mit liv. Jeg blev mødt med en varme og blev budt 
velkommen, som var jeg allerede en del af familien.

 Lettere ”beruset” besluttede jeg at møde op hver mandag.  
Her var mange medlemmer, unge og ældre, der simpelthen 
havde det sjovt. Mange havde været med fra orkesterets 
begyndelse. Nogle kom fra byens andre orkestre.  På det 
tidspunkt var der mange af medlemmerne, som var ansatte 
i postvæsenet. Alle kendte hinanden særdeles godt. Det 
var et meget åbent orkester med masser af humor og godt 
sammenhold.

Da jeg startede på lilletrommer, var det noder som ” kaptain 
Tucker” og  ” SlipsHavn”, jeg bedst kan huske, og som jeg, 
hvis man bad  mig, kunne spille den dag i dag.  Når vi så 
havde øvet 1 time, skulle vi over i det store orkester og spille 
sammen med de andre musikere.  Nogle af de musikstyk-
ker, jeg husker bedst, var ” Washington Post” og ” Saint Louis 
Blues”. Der var knald på, og alle glemte alt om Pianissimo.

Den største overvindelse var nok uniformen. Thi det var 
famøs blå smæknederdel, der strammede godt over livet, 

og hvide lange snøre støvler.  De strammede og gjorde 
frygtelig ondt, nappede godt i hælen, når man var ude på 
de lange march-strækninger. Dem gik vi mange kilometer 
i. Op og ned ad bakker i det ganske danske land. Trampede 
rundt på støvede markedspladser. Fine byture med masser 
af publikum og stævner med mere eller mindre vellykkede 
kontramarcher.   Vi piger i Tambur orkestret havde altid ry 
for, at vi altid gik for stærkt. Som regel kom vi først i mål, 
mens orkesteret halsede langt bag efter.

De næste 7 år gik med rigtig sjove oplevelser i tamburkorp-
set. Indtil den dag i 1992, hvor det blev besluttet at opløse 
korpset.  Vi blev lokket ind i orkesteret for at spille på de 
ledige instrumenter. Vi var 3 piger, der ingen erfaring havde 
med musik andet end vores trommer. Der lå 3 instrumenter 
på et bord - 2 trækbasuner og en kornet. Vi forsøgte os lidt 
med at blæse og prøvede at få nogle lyde ud af hornet.  
Det, der lød bedst, holdt man fast i, og det var ikke vellyd og 
himmelske toner, skulle jeg hilse og sige.

Ja, så sidder jeg og får lidt” deja- vu”, for det minder mig om 
en historie, jeg har fået fortalt. Vi skal dog i tankerne ” en 
post gang” længere tilbage til året 1952.  Det startede dog 
med, at vi i Post bladets redaktionsgruppe planlagde at lave 
vores 40 års jubilæumsblad i 1992. 
 Vi inviterede en gruppe af vores ældre orkestermedlem-
mer til en snak.  Det var altafgørende for os at få de rigtige 
autentiske oplevelser ned på papir. Gruppen bestod af de 
medlemmer, der næsten alle havde været med fra starten: 
Christian Brix, Niels Juhl Andersen, Ejner Jensen og Poul Ja-
cobsen (desværre er ingen af de dejlige mennesker blandt 
os mere).
Vi brugte mange timer på at høre på de friske drenge. Den 
ene historie tog den anden, og  vi i redaktionen var til tider 
grådkvalte af grin. 40 års historie om APO var nu pludselig 
meget lyslevende for os. Men vi fik også respekt for det ar-
bejde, der var lagt i, at orkesteret var den succes, som det 

Af Susanne Skytte Madsen
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var - nemlig et velfungerende orkester, 
som vi jo havde nydt godt af.
Her er noget af det, som gruppen for-
talte:

Overpostbud Aage Max- Pedersen og 
kontorpakmester Asger Pedersen fik 
den idé, at de ville starte et orkester i 
det herrens år 1952.  Aage havde også 
der forinden været med til at starte 
Aarhus Post Orkester. Man annonce-
rede blandt alle ansatte, endog også 
fra postens sangkor, og fik skrabet 34 
mandfolk sammen, alle ansatte fra for-
skellige steder rundt om i postetaten. 
Der blev knoklet med at finde penge 
til instrumenter.  På det (vel belejlige)
tidspunkt var Tivoligarden lige blevet 
opløst, og man opkøbte deres musik-
instrumenter til en god pris. 

Den 22. januar 1952 stiftede man APO, 
bestående af 34 unge mænd. Instru-
menterne blev lagt på et bord, og alle 
kunne forsøge sig – kunne man få en 
tone ud af det, havde instrumentet 
fundet sig en ejermand.  Man ansatte 
Nikolai Kjær som dirigent, og han tog 
imod udfordringen. Meget få af de nye 
musikere kunne noder. Kjær så dog 
ikke dette som et problem, han skrev 
selv noder og stemmer og kunne ef-
ter ønske tilføje de noder, folk helst 
ville spille. Stemmerne var simpelthen 
skræddersyet til den enkelte. Var der 
nogen, der bedst kunne med halvno-
der, ja så fik de det, og var nogen så 
dygtige, at de mestrede trioler, ja så var 
der ingen grænser for, hvor mange de 
kunne få. I starten var det meget simp-
le c- dur skalaer, og i følge ”drengene” 
var det skånselsløse falske toner.

Der blev øvet for alvor, og orkesteret 
var klar med deres første koncert den 7. 
december 1952 ved Budolfi Kirke.  Den 
første melodi, som man fik at høre fra 
orkesteret, var ” Danmark dejligst vang 
og vænge”. Det var et stort øjeblik da 
tonerne strømmede ud, og det lød 
faktisk rigtig godt. 

Sammenholdet og det sociale liv i or-
kestret blev (som idag) sat meget højt. 
Der var stor opbakning fra ægtefæl-
lerne til de musikalske mænd. Og der 
VAR kun mænd i orkesteret.  Man dis-
kuterede dog ofte, om der skulle kvin-
der med i orkesteret. Men først i 1972 
sagde man ja til det. Det var mange 
af de piger, hvis mænd spillede, som 
fik lyst til at være med i et tambur or-
kester. Så det var, hvad man gjorde. I 
1972 startede man tambur orkesteret. 
”Trommepigerne” eksisterede i 20 år. 

På det tidspunkt i 1952, hvor Aalborg 
Post Orkester blev stiftet, eksisterede 
der allerede en del andre postorkestre, 
bl.a.i København, Århus og Odense. 
Orkestrene sørgede selv for økonomi-
en i forhold til indkøb af instrumenter 
og det uniformelle. Tiden gik, og en 
indmeldelse i MOF i 1968 gav orke-
strene mulighed for at få et økonomisk 
tilskud til noder mm. Men resten skulle 
man selv klare.

Ideen om et fællesskab mellem post-
orkestrene kom i 1970. Man havde tit 
snakket om at oprette en organisation . 
Aalborg var foregangsmænd for dette 
og indkaldte til møde på feriehjemmet 

”Koldkær” i Hals. Denne sammenkomst 
dannede senere grundlag for stiftel-
sen af Dansk Post Orkester Forbund 
(DPOF). Formålet skulle jo være at få 
et samarbejde i gang imellem orke-
strene og få mere gennemslagskraft 
i forhold til postetaten. En af ideerne 
var, at det daværende Post- og Tele-
grafvæsen skulle få  øjnene op for den 
gode reklame, postorkestrene gav, når 
de troppede op med musik og deres 
røde postuniformer

Tiden er gået. Den røde uniform har væ-
ret en god reklame. Den har fået smilet 
frem hos mange mennesker. Både i det 
lokale samfund og på de mange rejser, 
som vi alle har foretaget os. Og der har 
været rigtig mange arrangementer og 
begivenheder i den tid, der er gået .  

Det er nu 60 år siden, at APO blev stif-
tet. Mange af vores medlemmer har al-
lerede været med i 40 og 50 år. Nogen 
endda mere end 55 år. Det er mange 
år. I alle de år har det været glæden for 
musikken, der har været det altafgø-
rende og selve drivkraften. En følelse, 
der er svær at sætte ord på. Man er 
nødt til at opleve det. 
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Ansøgning efterår 2012
 

Ansøgning om ferieophold efter-
år 2012 fra uge 40 (start 30/09) til og 
med uge 42 (slut 21/10). 
 
 
Cprnr:  __ __ __ __ __ __ - __ __ __ __ 
 
Fulde navn: ____________________________ 
 
   
Adresse: _______________________________ 
 
 
Postnr: ________    Tlf:  __________________ 
 
By: ___________________________________ 
 
 
Jeg søger ferieophold i: 
 

Uge nr. 1 Uge nr. 2 Uge nr. 3 
 

 
  

 
Du kan vælge mellem 3 mulige uger, hvor du 
ønsker ophold. Prioriter dine ugeønsker. Før-
ste prioritet i felt ”Uge nr. 1” osv. 
 
14 dages ophold skal starte i uge 41og marke-
res i 14 dage kolonnen ud for stedet. 
 
Denne ansøgning indsendes til: 
 
Feriekontoret 
Peter Ipsens Alle 27 
2400 København NV 
Tlf: 8892 3030 
 
Og skal foreligge med morgenposten 
Senest onsdag den 13. juni 2012. 
 
Obs! 
Kun vindere af ferieophold får 
svar – senest tirsdag den 
19. juni 2012. 
 

BETALING for opholdet er 
1. juli 2012. 
 
Du kan printe ansøgningsskema ud fra 
hjemmesiden www.3fpost.dk 
 
I ansøgningsrunden kan der søges 10 ste-
der i prioriteret rækkefølge. 
Skriv 1, 2, 3, 4 .. osv.  

   Ferieforeningen 14 dage 7 dage 
A2 Hasle Bornholm 6 pers.     
B2 Kramnitze v. Rødby     
C1 Langeland 1 & 2 (ombyg)   
C2 Langeland 3, 4 & 5   
C3 NY Langeland   
D1 Hejsager Nej   
E1 Hvide Hus Blåvand Nej   
F2 Lyngså     
G1 Grenå     
H1 Rørvig    
H2 Tutten Nykøbing Sj     
J1 Dyngbylund Odder     

  

  Postfonden     
P1 Fanø  Nej   
P2 Udsholt Nej   
P3 Hvide Sande  Nej   
P4 Mols  Nej   
P5 Christianshavn Kbh, 4. sal Nej  
P6 Nørløv Strand, Hjørring Nej  
P7 Liseleje Nej  
P8 NY Kramnitze, Lolland Nej  
P9 Christianshavn, Kbh, stuen Nej  

 

  
Tjenestemændenes 
Forsikringsforening     

 
 

R1 Gl. Kirkesti 1 Skagen Nej   
R2 Lars Bødkersvej Skagen Nej   
S1 Samsø  Nord    
S2 Samsø  Syd Nej   
T2 Rømø Nej   
T4 Ny Blåvand Nej   
T5 Fjellerup Nej  
U1 Berlin, 4 pers. Nej   
U3 Norge, Telemarken Nej   
U4 Prag Nej   
U5 Budapest Nej  
U6 Paris, Clichy Nej  
U7 St. Raphael, syd for Nice Nej  
U8 Marino, syd for Rom Nej  
U9 Barcelona Nej  
V1 Lissabon, Expo Nej  
V2 Oslo Nej  
V3 Berlin 8 pers. Nej  
V4 London Kensington 8 pers. Nej  
V5 London Grenwich, 6 pers. Nej  
V6 Amsterdam Nej  
V7 Mallorca, Bendinat Nej  
V8 Malaga Nej  K
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Hasle, Bornholm 6  2 4  2 300 X  X   2100 1500 600 
Kramnitze, Lolland 6  2 4  2 150 X     2050 1450 600 
Langeland 1 & 2 4  4   2       1850 1250 600 
Langeland, 4, 5 & 6 4/6 (2)  4  1 500      1850 1250 600 
NY Langeland D & F 6  6   3 500 X  X   2600 2300 600 
Hejsager, Haderslev 6  6   3 100 X  X   2650 2350 600 
Blåvand ** 6  4 2  3 300   X   2350 1750 600 
Lyngså ved Sæby 4  4   2 800      1950 1350 600 
Grenå 6  6   3 900 X  X   2600 2300 600 
Rørvig ** 5/6 1/2 4   2 900   X   2050 1450 600 
Tutten 4  2 2  3 300 X  X   2000 1400 600 
Dyngbylund ** 6  2 4  3 100 X X    2250 1650 600 
POSTFONDEN 
Fanø 8  6  2 3 300 X  X  X 2700 2700 600 
Udsholdt 9  7  2 4 800 X X X X X 3000 3000 600 
Hvide Sande 8  6  2 3 800 X X X  X 2800 2800 600 
Mols 6  6   3  X X X  X 2800 2800 600 
Christianshavn, 4.sal 6 2 4   2  X X X   3000 3000 600 
Nørlev Strand 8  6  2 3 300 X X X  X 2800 2800 600 
Liseleje 10  8  2 4 600 X X X   2900 2900 600 
NY Kramnitze, Lolland 8  6  2 3 150 X  X   2750 2750 600 
Christianshavn, stuen 6 2 4   2  X X X   3000 3000 600 
FORSIKRINGSFORENINGEN 
Skagen, Gl. Kirkesti ** 5  3 2  2 900 X X X   2750 2750 600 
Skagen, Lars Bødkersvej 6  6   3 900 X X X   2750 2750 600 
Samsø – nord 6  4  2 2 300 X  X  X 2500 2500 600 
Samsø – syd 6  4  2 2 300 X  X  X 2500 2500 600 
Rømø 8  6  2 3 700 X X X  X 2750 2750 600 
## NY Blåvand 8  6 2  4 900 X X X X X 3900 3900 600 
Fjellerup ** 8 2 6   3 700 X  X  X 2800 2800 600 
Berlin 4 2 2   1    X   2650 2650 600 
Norge ** 10 2 2 6  4    X  X 2450 2450 600 
Prag ** 8 2 6   3  X X X   2800 2800 600 
Budapest 8  4 4  3  X X X   2500 2500 600 
## Paris 6  6   3  X X X   2750 2750 600 
Nice, St. Raphael ** 6 2 4   2 500 X  X   2750 2750 600 
Marino, Rom ** 6  6   3  X  X   2750 2750 600 
Barcelona 6  4 2  3 1500 X X X   2800 2800 600 
Lissabon ** 8  4 4  3  X X X X  2900 2900 600 
Oslo 6  2 4  2  X X X   2450 2450 600 
Berlin 2, stor 8  8   4  X X X   3150 3150 600 
London 1, stor 8  8   4  X X X   3150 3150 600 
London 2, lille 6  6   3  X X X   2650 2650 600 
Amsterdam 4  4   2  X X X   2750 2750 600 
Mallorca ** 4/6 (2) 4   2  X  X X  3150 3150 600 
Malaga** 6  6   3  X X X   3150 3150 600 
 

Forbrug er afgift for el, vand mm. Beløbet skal tillægges pris pr. uge, og er en fast pris. 

Ankomst er søndag kl. 15, afgang søndag kl. 15 (## her er afgang søndag kl. 12.)

** = ikke egnet til gangbesværede.  

Et ferieophold er strengt personligt, og må ikke overdrages til andre.

Ferieboligernes faciliteter, toiletforhold, renovation m.v. er kun beregnet til det anførte antal sengepladser.

I alle husene er der dyner og hovedpuder svarende til antal sovepladser.  Sengelinned medbringes.

Der er service til mellem 8 og 12 personer i hvert hus, samt køkkengrej til alm. madlavning.

Der er TV, radio og CD afspiller i alle husene.

Lejerne gør selv rent til næste lejer når ferieboligen forlades.

Det er tilladt at tage hund/kat med i ferieboligerne, men skån møbler med et medbragt tæppe 

og gør ekstra grundigt rent.

Ansøgning efterår 2012
 

Ansøgning om ferieophold efter-
år 2012 fra uge 40 (start 30/09) til og 
med uge 42 (slut 21/10). 
 
 
Cprnr:  __ __ __ __ __ __ - __ __ __ __ 
 
Fulde navn: ____________________________ 
 
   
Adresse: _______________________________ 
 
 
Postnr: ________    Tlf:  __________________ 
 
By: ___________________________________ 
 
 
Jeg søger ferieophold i: 
 

Uge nr. 1 Uge nr. 2 Uge nr. 3 
 

 
  

 
Du kan vælge mellem 3 mulige uger, hvor du 
ønsker ophold. Prioriter dine ugeønsker. Før-
ste prioritet i felt ”Uge nr. 1” osv. 
 
14 dages ophold skal starte i uge 41og marke-
res i 14 dage kolonnen ud for stedet. 
 
Denne ansøgning indsendes til: 
 
Feriekontoret 
Peter Ipsens Alle 27 
2400 København NV 
Tlf: 8892 3030 
 
Og skal foreligge med morgenposten 
Senest onsdag den 13. juni 2012. 
 
Obs! 
Kun vindere af ferieophold får 
svar – senest tirsdag den 
19. juni 2012. 
 

BETALING for opholdet er 
1. juli 2012. 
 
Du kan printe ansøgningsskema ud fra 
hjemmesiden www.3fpost.dk 
 
I ansøgningsrunden kan der søges 10 ste-
der i prioriteret rækkefølge. 
Skriv 1, 2, 3, 4 .. osv.  

   Ferieforeningen 14 dage 7 dage 
A2 Hasle Bornholm 6 pers.     
B2 Kramnitze v. Rødby     
C1 Langeland 1 & 2 (ombyg)   
C2 Langeland 3, 4 & 5   
C3 NY Langeland   
D1 Hejsager Nej   
E1 Hvide Hus Blåvand Nej   
F2 Lyngså     
G1 Grenå     
H1 Rørvig    
H2 Tutten Nykøbing Sj     
J1 Dyngbylund Odder     

  

  Postfonden     
P1 Fanø  Nej   
P2 Udsholt Nej   
P3 Hvide Sande  Nej   
P4 Mols  Nej   
P5 Christianshavn Kbh, 4. sal Nej  
P6 Nørløv Strand, Hjørring Nej  
P7 Liseleje Nej  
P8 NY Kramnitze, Lolland Nej  
P9 Christianshavn, Kbh, stuen Nej  

 

  
Tjenestemændenes 
Forsikringsforening     

 
 

R1 Gl. Kirkesti 1 Skagen Nej   
R2 Lars Bødkersvej Skagen Nej   
S1 Samsø  Nord    
S2 Samsø  Syd Nej   
T2 Rømø Nej   
T4 Ny Blåvand Nej   
T5 Fjellerup Nej  
U1 Berlin, 4 pers. Nej   
U3 Norge, Telemarken Nej   
U4 Prag Nej   
U5 Budapest Nej  
U6 Paris, Clichy Nej  
U7 St. Raphael, syd for Nice Nej  
U8 Marino, syd for Rom Nej  
U9 Barcelona Nej  
V1 Lissabon, Expo Nej  
V2 Oslo Nej  
V3 Berlin 8 pers. Nej  
V4 London Kensington 8 pers. Nej  
V5 London Grenwich, 6 pers. Nej  
V6 Amsterdam Nej  
V7 Mallorca, Bendinat Nej  
V8 Malaga Nej  
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Postvæsenets 
Pensionistforening 
Fredericia
Torsdag den 22. marts 2012 25 års fødselsdagsfest.
Fra bestyrelsens side var der lagt op til stor fest i anledning 
af foreningens 25 års jubilæum, og det må siges at lykkedes 
med bravur. Tillykke til forenings medlemmer og bestyrelse 
med det flotte arrangement med både god mad, under-
holdning og dans. 

136 medlemmer og gæster deltog i festen. Det er rigtig 
mange. Festen indledes ved formand Ingolf Nielsen, der 
bød velkommen til alle med særlig velkomst til de med-
lemmer, der deltog for første gang i et arrangement, og de 
særligt indbudte gæster.  Fra Postpensionisternes Landsfor-
ening deltog formand Henning Dam Krag og hans hustru 
Grethe og kontorassistent Lotte Post og hendes mand Erik, 
og fra 3F Post deltog Christian Bro. 

På bordene lå der flotte menukort med velkomstsang. Vel-
komstsangen blev sunget til den kendte melodi: ”Jeg ved 
en lærkerede …”  så der blev sunget igennem.

Menuen bestod af roulade anrettet på bund af æble og 
nødder, dertil maltbrød og et glas hvidvin.
Hovedretten var langtidsbraisert kalvelår med tilbehør og 
dejlig rødvin fra Chile. Desserten en rigtig god hjemmelavet 
islagkage, det var rigtig godt mad.

Inden vi skulle have kaffe, var der underholdning af Old 
Stars 8 flotte udklædte damer og 2 spillemænd. God un-
derholdning med musik og sange, vi kunne synge med på. 
Old Stars var ikke til at stoppe igen, da de syntes, vi var et 
fantastisk publikum, men vi skulle videre i programmet.  
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Der blev holdt tale af Christian Bro, som roste festen i høje 
toner. Derefter var det Hennings tur. Han fortalte lidt anek-
doter fra gamle dage i det kørende. Der var også gaver til 
os. Det takker vi meget for,  det hjælper jo meget til vores 
kommende aktiviteter. Der var også gave fra Vestfyns bank i 
form af chokolade til den søde tand. Det er godt med sådan 
en bank, der også vil støtte vores arbejde. 

3 medlemmer, som har været med fra foreningens start, 
deltog i festen. På grund af manglende medlemslister fra 
foreningens start var vi kun bekendt med, at to af festdel-
tagerne havde været med fra starten, men en mere meldte 
sig – vi beklager, men er samtidig glade for at have så trofa-
ste medlemmer. Der blev overrakt blomster af Ingolf. 

Humøret var højt, og der blev snakket på kryds og tværs af 
bordene. Der blev også tid til dans - det er dejligt at se, at 
postvæsnet ikke helt har slidt de gamle ben op. Dansegul-
vet var fyldt hele tiden. Det må være dejlig at være musiker 
til sådan en flok glade mennesker, men Peter Aaskov spiller 
også godt med det musik, vi vil høre. Da klokken nærmede 
sig 22.30 var det tid til at slutte med ”Sku gammel Venskab..” 
i en stor sluttet kreds. 

Ingolf takkede af. Vi i bestyrelsen synes, det havde været en 
god aften – en opfattelse, vi er sikker på deles af medlem-
merne, der deltog.

Ketty Kilde
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K ø b e n h a v n s P o s t  
-  S e n i o r e r

Tag med Københavns Post - Seniorers 
Nytårsbus til Kryb i Ly Kro (Jylland)
Bussen afgår søndag den 30. decem-
ber fra DGI-byen til ” Kryb i ly Kro”, der 
er beliggende ikke langt fra Fredericia.        
Her serveres der ved ankomsten 
kaffe/the og kage. Senere en to ret-
ters menu, og inden sengetid er der 
aftenkaffe.

Nytårsaftensdag. Efter morgenma-
den kører vi en tur og kommer hjem 
igen til kaffe/the og prinsesselagkage.                
Til dronningens nytårstale serveres der 
et glas mousserende vin og canapé. 
Nytårsmenuen er en 4 retters menu 
med vin ad libitum under middagen. 
Der serveres kaffe/the med avec.
Kl. 1.00 serveres der natmad.

1. nytårsdag kører vi en lille tur efter 
en stor morgenbuffet, lidt frisk luft gør 
godt efter nytårsaften.
Ved 14.30 tiden spilles der pakkespil.  
Kl. 19. serveres der en 2 retters menu, 
og senere på aftenen serveres der 
kaffe/ the.

2. nytårsdag. Den store morgenbuf-
fet. Hjemrejse ca. kl. 10.
Der vil senere blive orienteret om 
afrejsetidspunkt, udflugter, pakkespil 
m.m.
Deltagerprisen er kun 3.125,00 kr. Til-
læg for enkeltværelse 300,00 kr.
Tilmelding til Jacob Christiansen, 
telefon 20 12 73 99. 

Bestyrelsen benytter lejligheden til 
at ønske alle medlemmerne en rigtig 
god sommer med sol og varme.

På gensyn
P.B.V.
Jacob Christiansen

P e n s i o n s f o r e n i n g  
r a n d e r s

Mandag den 10. september 2012
Vi starter sæsonen med hyggeligt 
samvær og bankospil.

Uge 39 - Virksomhedsbesøg hos 
FALCK – dato og tidspunkt oplyses 
senere.

Mandag den 8. oktober 2012
Bent Ole Pedersen fra Bjerringbro 
kommer og holder foredraget: Humor 
– livets nødvendige krydderi.

Onsdag den 31. oktober 2012
Løvfaldstur kl. 9.00 – ca. 17.30
Turen går til Hanstholm, hvor vi 
besøger en stor museumsbunker 
fra 2. verdenskrig. Derefter videre via 
Thy og Mors til Dalsgaards Antik med 
juleudstilling i Højslev. Turen krydres 
selvfølgelig undervejs med lidt godt 
til ganen.

Mandag den 12. november 2012
Vi får besøg af Lars Boelskifte, formand 
for Randers Amts Historisk Samfund, 
som vil underholde med et Power-
Point foredrag.

Tirsdag den 27. november 2012
Vi holder julefrokost på Restaurant 
Skovbakken fra kl. 12.30.

Mandag den 10. december 2012
Vi slutter sæsonen med det sædvanli-
ge og hyggelige bankospil, æbleskiver 
og gløgg.

P.B.V.
Kurt Rubach Møller

P e n s i o n s f o r e n i n g  
F r e d e r i c i a

Aktivitetskalender.
Forestående arrangementer:
Torsdag den 21. juni 2012
Heldagstur til Ree Park ved Ebeltoft.  
Turen starter kl.9.00 fra banegården
Når vi ankommer, er der en guidet 
rundtur.  
 Kl. 12.00 spiser vi vores medbragte 
madpakker.
Der er borde og bænke under over-
dækning (hvis det skulle regne).
På egen hånd kan vi gå rundt og se 
noget mere til dyrene.
Vi drikker kaffe i Ree Park inden afgan-
gen.

Juli og august holder vi ferie 
Vi ønsker en god sommer.

Onsdag den 5. september 2012
Kl.9.00 afgang fra Fredericia banegård. 
Turen går til Søndervig. Vi skal se på 
sandskulptur og spise vores medbrag-
te mad i parken. Derefter kører vi mod 
Hvide Sande og Tipperne. 
På Nymindegab Kro drikker vi efter-
middagskaffe, hvorefter turen går 
hjem igen.
Tidspunkterne for turene får I nær-
mere besked om i den indbydelse, vi 
sender ud.

Fredag den 12. oktober kl. 17.30 
Efterårsfest I Fuglsangcentret.
Spisning m.m.

Onsdag den 21. november 2012
Julebusturen går til Sønderjylland.
Vi prøver et nyt sted igen i år.
Vi kører til Fleggård og handler - det er 
også noget nyt.
Nærmere oplysninger senere.
Ketty Kilde

Nyt fra  
Klubberne
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Julefrokost onsdag den 28.novem-
ber kl.13.00.
Det store kolde bord fra Skævinge kro
Pris kr. 150,00 med 1 øl og 1 snaps.
Meld jer til ved at indbetale på giro-
kort.
Senest den 14. november.

Medlemsmøde mandag 7. januar 
kl.14.00 2013.
Så mødes vi i det nye år til en tår kaffe 
og ostemad.
Og så spiller vi bankospil og hygger 
os.
Tilmelding senest 2. januar.

Bowling fredag 15. februar kl.12.00 
til samme lave pris.
Kr.30,00 med det hele, vi går ud for at 
spise bag efter.
Tilmelding senest 10. februar.

Generalforsamling mandag den 
11.marts kl.14.00.
Men det hører I nærmere om ved 
indkaldelsen.
Grundet smørebrød, skal I tilmelde jer.
Tilmelding senest 4. marts.

Christiania onsdag den 15. april 
Med rundvisning kl.11.00, der tager ca. 
2 timer.
Afgang fra Hillerød kl. 09.32, det bliver 
spændende.
Tilmelding senest 8. april
Vores bowling hold kører videre i den 
nye sæson med start 7. september og 
første fredag i hver måned,
Meld jer til, vi hygger os, pris kr. 60,00 
med kaffe og sko.

Mød op og deltag i vores arrange-
menter.
Det bliver vi så glade for.

Hilsen fra bestyrelsen 
Knud.

P o s t p e n s i o n i s t e r n e I 
H i l l e r ø d

Aktivitetskalender for sæson  
2012-2013.
Tilmelding til Tage tlf.48 79 81 46
Eller Knud tlf.48 24 71 65

Ferieturen i år er aflyst.
Grundet manglende tilslutning.

Bakketur torsdag den 24. maj.
Afgang Hillerød kl.10.12, eller vi mø-
des kl. 11.00 ved p-pladsen.
Ingen tilmelding.

Andelslandsbyen tirsdag den 12. 
juni.
Vi kører selv der op og mødes kl.11.00. 
Der vil være kørelejlighed med andet 
medlem.
Der er rundvisning kl.11.30, den tager 
ca 2 timer.
Tilmelding senest 5. juni.

Hven mandag den 10. september.
Afgang fra Havnegade 39 kl. 09.15, 
retur kl.16.00.
Afgang Hillerød kl.07.52, pris for sejltu-
ren kr.180,00.
Tilmelding senest 27. August.

Jubilæum lørdag den 13. oktober 
kl. 13.00.
holder vi vores 20 års jubilæum på 
Skævinge kro, gratis for medlemmer, 
ledsager betaler kr.250,00.
Tilmelding senest 28. september.

Medlemsmøde mandag den 22. 
oktober kl.14.00.
Vi hygger os med kaffe og bankospil,
Dejlige præmier.
Tilmelding senest 15. oktober.

Bowling fredag den 16. november 
kl.12.00.
Det foregår på Københavnsvej 23, pris 
30,00 kr. med kaffe og sko, vi går ud 
og spiser bagefter.
Tilmelding senest 12. november.

K ø b e n h a v n s p o s t  
s e n i o r e r 

Juletur til Berlin og de store flotte  
julemarkeder
Københavns Post-Seniorer arrangerer 
fra 3. til 7. december 2012 juletur til 
Berlin.

Vi skal bo på Hotel Aldera Novum i 
Bülowsstrase.

Turen foregår med bus fra Køben-
havn. Der vil blive arrangeret guidet 
busrundtur til nogle af Berlins se-
værdigheder, og selvfølgelig skal vi 
besøge Berlins mange traditionsrige 
og hyggelige julemarkeder.

Prisen er kr. 2.995 kr. i dobbelt værelse, 
tillæg for enkeltværelse kr. 600. I prisen 
er inkluderet halvpension og morgen-
buffet på færgen fra Gedser.
Tilmelding til Arne Hvass tlf. 30 42 44 50.
 
Arne Hvass

v e s t e r b r o o g  
p a kk  e p o s t e n s  
P e n s i o n i s t k l u b b e n
Hej gode venner!

Ja, så har vi nået alle vores arrange-
menter efteråret 2011 og foråret 2012. 
Når vi skriver dette indlæg, mangler vi 
vores årlige skovtur til Gershøj Kro. Vi 
håber selvfølgelig på, at deltagelsen 
vil være stor, og vi får noget godt at 
spise.
Lige nu arbejder vi på næste sæ-
son og håber, den vil blive lige så 
spændende og oplevelsesrig for jer 
som sidste sæson. Vi starter op med 
hygge hos Jette og Keld sidst i august 
måned, men mere om det i ”NYHEDS-
BREVET”, som udkommer sidst juli eller 
først august 2012.

Nyt fra  
Klubberne
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Bestyrelsen takker jer for god deltagel-
se og godt humør på vores ture. Det 
er det, der giver os lyst til at foresætte 
vores store arbejde for klubben.
Nu ønsker vi jer alle sammen en rigtig 
god og varm sommer og på gensyn i 
august.

P.B.V.
Lolly Sørensen

P e n s i o n i s t k l u b b e n v e d 
L y n g b y P o s t k o n t o r

10. august 2012: Haveparty
16. �oktober 2012: Besøg på Køben-

havns Fængslers Museum
21. november 2012: Bowling 

På klubbens ordinære generalforsam-
ling den 7. marts 2012 fik bestyrelsen 
følgende sammensætning:
• �Birthe Nielsen blev genvalgt som 

formand.
• �Arne Hvass blev genvalgt som besty-

relsesmedlem.
• �Anne – Marie Krøyer, der var sup-

pleant, blev nyvalgt som bestyrelses-
medlem i stedet for Hanne Hansen, 
der ikke ønskede genvalg.

• �Aase Nielsen blev nyvalgt som besty-
relsessuppleant.

• �Egon Petersen blev genvalgt som 
revisor.

• �Else F. Nielsen blev genvalgt som 
revisorsuppleant.

Af pladsmæssige grunde har 
redaktionen måttet undlade at 
bringe et fuldstændigt referat af 
generalforsamlingen.

K ø b m a g e r g a d e  
S e n i o r k l u b 
Generalforsamling  
tirsdag den 17. januar, 2012 
Formanden, Frederik Gylstorff, åbnede 
generalforsamlingen med at byde 
velkommen igen på K. og udtrykte 
ønsket om, at vi kan fortsætte her.
Derefter bad formanden forsamlingen 
om i et minuts stilhed at mindes de af 
vore medlemmer, som ikke er blandt 
os mere.
	
Efter valg af Verner Larsen som diri-
gent, gav formanden en grundig ori-
entering om klubbens arrangementer 
i det forløbne år.

Efter gennemgang af punkterne regn-
skab, budget, fastsættelse af kontin-
gent og indkomne forslag, fulgte valg, 
der gav følgende resultat:
	
• Kasserer John Skov blev genvalgt.
• �Bestyrelsesmedlem Mogens Jensen 

blev genvalgt.	
• �Bestyrelsesmedlem Ib Nielsen blev 

genvalgt.
• �Bestyrelsessuppleant Walter Trede 

blev genvalgt.
• �Revisor Bent Nikolajsen blev afløst af 

Alf Johansen.
• �Revisorsuppleant Alf Johansen blev 

afløst af Bjarne Berglund.
Generalforsamlingen sluttede kl. 
14.45. Derefter bød klubben på smør-
rebrød og diverse drikkevarer, og der 
blev lejlighed til en masse kammerat-
lig snak.

Mogens Jensen  

Redaktionen har af pladsmæssige 
grunde måttet forkorte betydeligt 
i Mogens Jensens meget fyldige 
referat.

SYDHAVSØERNES  
PENSIONISTKLUB for P & T
Tirsdag den 17. april 2012 afholdt vi 
vores årlige Generalforsamling.
Vi havde et godt fremmøde (25), rig-
tigt godt i forhold til medlemsantallet.
Formanden gennem de sidste 12 
år, Otto Hemmingsen, ønskede ikke 
genvalg.
Fra Bestyrelsens side vil vi derfor rette 
en meget stor tak til Otto for hans 
arbejdsindsats gennem årene.
Bestyrelsen fik herefter følgende sam-
mensætning:
Ny Formand for 2 år: Kai Erik Johansen
Kasserer:	 Henning Jensen	
ikke på valg
Sekretær: 	 Poul-Henrik Wilms	
genvalg for 2 år

ARRANGEMENTER:
Der er i skrivende stund et besøg på 
Folketidende under forberedelse. Det 
afvikles som et formiddagsarrange-
ment med rundvisning og kaffe.
Efterfølgende spisning et sted i byen. 
Datoen bliver enten 31/5 eller 6/6.

Der satses på en sejltur med ”Ane-
monen” på Maribosøerne med 
efterfølgende spisning, formentlig i 
”Bangs Have”, sidst i august eller først i 
september.
Julefrokosten afholdes i år tirsdag den 
4. december.  Som noget nyt vil vi 
kombinere den med et foredrag, om 
muligt omhandlende Nykøbing F Slot 
ved H. Grøndal Hansen.
Ret til ændringer forbeholdes.
PBV.

Med venlig hilsen
Kai Erik Johansen

Nyt fra  
Klubberne
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CPR-nummer�

Navn�

Adresse�  

Postnr. og by�

Telefon�

Organisation:

Jeg er:

Dato�

Underskrift�

o DPF/3F Post   o HK/Post & Kommunikation   o Andet

o Efterlønner/pensionist   o Ægtefælle/samlever

o Fortsat ansat ved Post Danmark   

o Medlem af lokalklubben i  

Indmeldelsesblanket

Kontingentet til Postpensionisternes Landsforening

Som følge af løn- og pensionsreguleringen. den 1.april 
2012 vil kontingentet til Landsforeningen stige med 75 
øre til 58,37 kr. pr. måned. 
For de medlemmer, hvor HK/Post & Kommunikation 
betaler halvdelen af kontingentet til Landsforeningen, 
stiger kontingentet ligeledes med 75 øre til 28,37 kr. pr. 
måned.
Stigningen, der sker i henhold til § 7 i Landsforeningens 
vedtægter, vil træde i kraft med udgangen af juni må-
ned 2012.

”§ 7
Kontingentet til PL, som betales forud, beregnes som 
17 % af 1,85 % af skalatrin 12 stedtillæg ll og reguleres i 
takt med lønudviklingen.

Kontingentet opkræves månedsvis ved kassererens for-
anstaltning, og kan trækkes ved pensionsudbetalingen, 
over lønkonto, girokonto eller lignende.

Bestyrelsen kan, når omstændighederne taler herfor, 
beslutte at kontingentet for grupper eller enkeltperso-
ner kan afvige fra foranstående.

Hvis et medlem kommer i mere end 3 måneders re-
stance, betragtes vedkommende som udmeldt.”
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Sorteret Magasinpost

Brovadvej 51, Erritsø

7000 Fredericia

ID nr.: 46631

Mandag den 25. til fredag den 29. juni 2012
Sommertræf 2012
Sted: Rørvig Centret

Mandag den 20. til lørdag den 25. august 2012
Nordisk Post Senior Træf
Sted: Danmark

Mandag den 3. til onsdag den 5. september 2012
Pensionistkursus I
Sted: Rørvig Centret

Mandag den 10. til fredag den 14. september 2012
Nordisk Golfturnering
Sted: Hällestrand, Sverige

Tirsdag den 11. september 2012
Bestyrelsesmøde
Sted: Landsforeningens kontor

Mandag den 17. til onsdag den 19. september 2012
Pensionistkursus V
Sted: Rørvig Centret

Tirsdag den 2. oktober 2012
Bestyrelsesmøde
Sted: Landsforeningens kontor

Torsdag den 1. november 2012
Formandsmøde 
Sted: Fuglsangcentret, Fredericia

Tirsdag den 13. november 2012
Bestyrelsesmøde
Sted: Landsforeningens kontor

Læs mere om de forskellige aktiviteter på landsforeningens  
hjemmeside www.postpensionisterne.dk

Aktivitets-
k a l e n d e r


