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Tiderne skifter. Stabilitet og 
omstillingsproces
Landsforeningens ordinære generalforsam-
ling er en markant begivenhed, som besty-
relsen ser frem til med forventning. Den er 
en kærkommen mulighed for at møde re-
præsentanter for de 55 klubber, der er ryg-
raden i Landsforeningen, og fordi general-
forsamlingen markerer et tidsafsnit og er en 
god anledning til at gøre status.

Generalforsamlingen i april satte endnu en 
gang rekord med over 250 fremmødte og 
en rigtig god stemning, præget af optimis-
me og fremtidstro. Ikke mindst, fordi 2015 på 
alle parametre præsenterede Landsforenin-
gen i en meget tilfredsstillende og stabil ud-
vikling. 

Økonomien er sund, og aktivitetsniveauet 
vil blive opretholdt i de kommende år. Kur-
susvirksomheden gennemføres i fuld skala i 
2016, hvor også formandsmødet igen afvik-
les som et såkaldt 12- 12 møde over to dage. 

Med udgangen af 2015 blev Statspensioni-
sternes Centralforening (SC) nedlagt. Det 
betød dels en  kontingentbesparelse, dels 
at Landsforeningen fik et relativt stort beløb, 
da SC’ s formue skulle fordeles. Det var med-
virkende til, at vi kom ud af året med et pænt 
overskud og en konsolideret økonomi.

Det er i denne sammenhæng også særde-
les betydningsfuldt, at Postpensionisternes 
Landsforening efterfølgende har opnået 
direkte medlemskab af Offentligt Ansattes 
Organisationer (OAO) og gennem sæde i 
dets forhandlingsudvalg får indflydelse på 
de krav, der fremsættes ved overenskomst-
forhandlingerne med finansministeren.

Tiderne skifter. PostNord Danmark er inde 
i en gennemgribende omstillingsproces, 
hvor den må tilpasse sin virksomhed til de 
nye markedsvilkår med et drastisk fald i brev-
mængderne.

Et bredt flertal af Folketingets partier har i maj 
indgået forlig om justeringer af den lands-
dækkende postservice, der bl.a. indebærer, 
at antallet af omdelingsdage reduceres fra 
6 til 5 hverdage om ugen, og at A- brevet 
afskaffes. B-brevet bliver det nye standard-
brev, hvor servicekravet er levering inden for 
5 dage mod i dag 4 dage.

Postpensionisternes Landsforening har et 
glimrende samarbejde med den øverste 
ledelse i PostNord Danmark. Det er opløf-
tende, at ledelsen trods alle modificeringer 
værdsætter den kontinuitet og grundfæ-
stede virksomhedskultur, som postpensioni-
sterne repræsenterer.   

Jeg ønsker alle en god og solrig sommer.

Johnny Madsen
Formand

Leder

Johnny Madsen
Formand

Et bredt flertal af Folketingets partier 
har i maj indgået forlig om justeringer 
af den landsdækkende postservice
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På en noget blæsende torsdag den 7. 
april 2016 mødtes 250 Postpensioni-
ster fra det ganske land til Landsfor-
eningens årlige ordinære generalfor-
samling. Der var rigtig god stemning 
fra starten – og den blev absolut ikke 
ringere, som generalforsamlingen 
skred frem. Der var meget at glæde 
sig over. På mange parametre et re-
kordens år.

Velkommen
Som start på dagen sang forsamlin-
gen ’Dagen i dag er din min ven’. Og 
det blev det også.

Herefter bød formanden, Johnny 
Madsen, den store forsamling vel-
kommen.

- Det ser ud til at denne her gene-
ralforsamling bliver lidt rekordernes 
generalforsamling. Vi er det største 
antal fremmødte, i hvert fald i nyere 
tid. Vi er meget glade for og stolte 

over, at så mange møder op her i Fre-
dericia og vil være med til  general-
forsamlingen.

Den anden rekord, vi kommer ind på 
i beretningen, det er lidt med øko-
nomi. Der har vi også en rekord i år. 
Desværre bliver det så nok det ene-
ste år, vi får den rekord .

Rigtig hjertelig velkommen til Jer alle 
sammen, og tak fordi I bruger tid – 
og pensionister har jo ikke for meget 
tid – så tak, fordi I bruger tid i dag på 
at komme hertil.

Beretning – årets aktiviteter
Siden sidste generalforsamling har 
bestyrelsen haft en del opgaver at 
arbejde med. Det har været de æn-
dringer, der blev besluttet omkring 
vores økonomi, nedlæggelse af Stats-
pensionisternes Centralforening (SC), 
udmeldelse af Danske Seniorer med 
mere.

En af hovedopgaverne har – som det 
altid har og vil være også fremover 
– at få nye medlemmer i Landsfor-
eningen. Vi har budgetmæssigt indtil 
2015 regnet med en medlemsned-
gang på 100 om året. Det har vi sat 
op til 150 i 2016. Det er ikke fordi, der 
er ret mange, der melder sig ud, men 
vores medlemmer er jo den ældre 
aldersgruppe. Vi får nye medlemmer, 
men der falder flere fra. Vi er lige nu 
5048 medlemmer –det er en stig-
ning siden 1. januar på 10 medlem-

mer. En lille del-rekord. Denne stig-
ning skyldes – er mit personlige gæt 
– at mange har fået tilbudt og valgt 
en fratrædelsesordning fra Post Dan-
mark pga. de voldsomme ændringer 
og personalereduktioner, der har væ-
ret det sidste års tid på vores gamle 
arbejdsplads. 

Som en konsekvens af nedlæggelsen 
af Statspensionisternes Centralfor-
ening (SC), skulle medlemskontin-
gent i Danske Seniorer indregnes 

Generalforsamling i rekordernes tegn
Frank Vindings rapport fra generalforsamlingen kan i sin helhed læses på Lands-
foreningens hjemmeside. Her følger et uddrag:

Formanden aflægger beretning for 
forsamlingen

Fotograf Lisa Mogensen
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>>

Generalforsamling i rekordernes tegn

i vores budget. På den baggrund 
besluttedes det på bestyrelseskonfe-
rencen at melde os ud af Danske Se-
niorer. Det er stadig muligt at være 
enkeltmedlem, og på vores hjem-
meside er der link til Danske Seniorer.

Vi har stadig et meget forgrenet net 
af klubber over hele landet.  Der er 
meget aktivitet i klubberne. Vi har pt. 
55 klubber, da klubben i Haderslev 
er nedlagt. Formanden gennem de 
sidste 18 år ønskede at gå af, han har 

udført sin værnepligt – men der var 
desværre ingen andre, der ville over-
tage.

En af de aktiviteter vi altid har haft, 
og som vi synes er en god aktivitet – 
udover klubarbejde – det er jo vores 
kursusvirksomhed i Rørvig. Også 
i 2015 er det lykkedes at fastholde 
kurserne. Der blev afviklet 5 kurser, 
idet vores EU-tur gennemføres hvert 
andet år i ulige år. Det har nu ikke så 
meget med EU at gøre mere – men 

turen går til et europæisk land. Sidste 
år gik turen til Tyskland med 54 del-
tagere, så man kunne lige knibe sig 
ind i en af de store busser.

Alle kurser har været fuldt belagt og 
med medlemmer på venteliste. Så 
der er rift om kurserne og om em-
nerne på kurserne. Vores kursusakti-
vitet sammen med formandsmøde 
mm. gør faktisk, at vi er den største 
enkeltkunde på Rørvig Centret.

En aktiv lyttende forsamling

Posthornet juni 2016 | 5



Vi holdt igen i 2015 Formandsmødet som et 12 – 12 
møde.  Kun 3 klubber deltog ikke, så der var 53 klubber 
til stede. Der var stor tilfredshed, så igen i 2016 holdes 
formandsmødet som et 12 – 12 møde den 1. og 2. no-
vember. Programmet bliver lidt anderledes – der skal ske 
noget nyt, men formen den samme, det vil vi fortsætte 
med, altså 12 – 12 møde, så længe økonomien tillader 
og interessen er stor nok. Når engang vi bliver fattigere, 
og må ud at samle tomme flasker for at få økonomien til 
at løbe rundt, så må vi gå tilbage til et dagsmøde. Men 
i 2016 og 2017 bliver Formandsmødet et 12 – 12 møde.

Angående regnskabet for 2015 – det er altså et rekord 
regnskab – ikke underskud, det er et overskud. Vi har haft 
to tidligere år med underskud – godt nok budgetteret 
og planlagt underskud – men regnskabet for 2015 har et 
meget stort overskud. 
Der er gode forklaringer på, hvorfor overskuddet er 
blevet så stort, og en af dem er, at SC er blevet nedlagt. 
Der er sparet mange penge, som vi af gode grunde ikke 
havde budgetteret med.

En anden faktor til det gode resultat er, at vi har reduceret 
antallet af Posthornet fra 6 til 5 numre.
Det er ikke mit indtryk, at det har skadet kommunikatio-
nen. Klubberne har fået det med, de gerne ville. Vi har 
så et par gange udvidet sideantallet – men det lå også 
i beslutningen om at reducere antallet af numre, at der 
skulle være plads til det. 

Der er stadig samarbejde med de norske og svenske 
postpensionister gennem Nordiske Post Pensionist Uni-
on – NPPU. Sidste år trappede man det ned, og sam-
arbejdet koordineres af et formandsmøde. Det skyldes 
mindre og mindre økonomi, især hos de svenske Post-
pensionister.
Vi holdt formandsmøde her i Danmark den 7. oktober 
2015 – fordi det er os, der har formandskabet i 2015 og 
2016. Her meddelte nordmændene, at de ville forsøge at 
gennemføre et nordisk træf i Drammen, turen er beskre-
vet i Posthornet nr. 2, som lige er sendt på gaden. Vi hå-
ber, der bliver tilmeldinger nok til, at turen gennemføres, 
og fremtidige nordiske træf bliver muliggjort.

NPPU har 20 års jubilæum i år. Det blev stiftet i Rørvig. 
Så årets formandsmøde her til efteråret vil derfor blive 
afholdt i Rørvig for dermed at markere jubilæet. Norge 
overtager herefter formandskabet i 2017 og 2018.

Vores gamle arbejdsplads, nu Post Nord Danmark, 
har vi fortsat et utroligt godt samarbejde med.
Vi mødes 2 gange om året, og til efterårsmødet drøftes 
det kommende års økonomiske støtte til Landsforenin-
gen. På mødet sidste år fik vi en lang diskussion og infor-
mation om, hvordan Post Danmark, som jeg har svært 
ved ikke at kalde det, kan overleve den meget vanskelige 
situation, virksomheden er udsat for med et voldsomt 
fald i brevmængden. Vores aktive kolleger i Post Danmark 
har jo også mærket store forandringer, bl.a. inddragelse af 
betalt frokost mm.  Det er et spørgsmål, om vores gamle 
arbejdsplads overhovedet kan overleve som virksomhed.
Det vil de næste år vise – ikke de næste 5 – 10 år, men de 
nærmeste par år.
I 2015 fik Landsforeningen et tilskud fra Post Nord Dan-
mark på 375.000 kr. For 2016 har Post Nord Danmark be-
vilget 350.000 kr. Altså en reduktion på 25.000 kr.,  grun-
det hele den pressede situation, de er ude i.  

Med udgangen af 2015 er Statspensionisternes Central-
forening (SC) nedlagt. Det skete i fuldstændig enighed 
mellem organisationerne. Det betød, at kontingent for 2. 
halvår 2015 ikke skulle betales af medlemsorganisationer-
ne. Og den tilbageværende formue pr. 31/12/2015 blev 
fordelt efter medlemstal i SC, og det betød, at der her i år 
er trillet 164.000 kr. ind på Landsforeningens konto.

Med nedlæggelsen af SC manglede vi forhandlingsret 
overfor Finansministeriet. Denne har vi fået, fordi det lyk-
kedes os at få OAO – Offentligt Ansattes Organisationer 
– til at ændre deres vedtægter og direkte indskrive i disse, 
at Postpensionisternes Landsforening er forhandlingsbe-
rettiget og har sæde i forhandlingsudvalget i OAO.
Det var ikke så tosset. Det er vi stolte over kunne gen-
nemføres. 

Så skal vi fortælle lidt om fremtiden, hvad vi synes kan 
blive de nye opgaver. Arbejdet med at få nye medlem-
mer er en hovedopgave, som altid vil være der. Så vi kan 
beholde den, power vi har. Det er tilladt at prale lidt en 

Regnskabet for 2015 – det er altså et 
rekord regnskab – ikke underskud, det 
er et overskud.

6 | Posthornet juni 2016



gang i mellem, og i OAO er vi pt. den 3. største med-
lemsorganisation. Kun 3F og HK-Stat er større. Og det er 
da ikke så ringe. I 2018 skal der forhandles ny overens-
komst – og da får vi det problem, at de store forbund 
ønsker en større andel af overenskomstmidlerne til puljer 
frem for generelle lønstigninger. Vores problem er bare, 
at vi kun reguleres ud fra de generelle lønstigninger. Vi vil 
slås for, at vores pensioner reguleres ud fra det samlede 
overenskomstresultat.

Afslutningsvis vil jeg sige, at jeg synes, det har været et 
fantastisk år i Landsforeningen. Det er en fornøjelse at stå 
her og være formand for en forening, der er så meget 
gang i. Så det der med, at PL skulle være ved at gå på 
pension – det kan I godt glemme alt om. 

(Johnny Madsen blev genvalgt som formand, Leif Aage 
Hansen og Birthe Johansen genvalgt  som medlem af 
bestyrelsen. Suppleanten, Fred Lærke Pedersen, blev ny-
valgt som bestyrelsesmedlem i stedet for Solveig Elbek, 
der ikke ønskede at fortsætte)

Afslutning
Formanden afsluttede hele generalforsamlingen med 
tak for valg for de næste 2 år, og også tak på vegne af de 
bestyrelsesvalgte. En tak til de ansatte på Landsforenin-
gens kontor, Lotte og Lisa.

Og så en særlig tak til afgående bestyrelsesmedlem Sol-
veig Elbæk.
- ”Kære Solveig. Du er den ældste i bestyrelsen, det er 
nestoren, der holder op nu. Det har været en fornøjelse 

at have dig i bestyrelsen og en stor fornøjelse med dit 
engagement i det nordiske samarbejde og de ting, du 
har lavet der. Det har været dejligt at arbejde sammen 
med og være sammen med dig, og jeg vil på egne og 
bestyrelsens vegne ønske dig en rigtig god fremtid. Vi ser 
dig jo heldigvis fremover, for du er jo formand for pensio-
nistklubben i Herning”

Blomster til Solveig og stort applaus fra forsamlingen.

Solveig takkede for de pæne ord og sagde: ”Jeg kommer 
altid til at tude så meget. Det er lidt trist det her, men det 
er mig selv, der har bestemt det og så siger jeg, gå mens 
man selv kan bestemme. Jeg har været rigtig glad for at 
være i den her bestyrelse, og alle Jer her, der kender mig, 
jeg synes, det er så pragtfuldt at komme her, så får man 
et knus her og et knus der. Men som sagt, jeg bliver ved 
med at komme til generalforsamlinger og til Rørvig – nu 
skal jeg jo til at søge de kurser, man kan få derovre. Jeg 
siger også tak til bestyrelsen og til Lisa og Lotte, som er 
nogle fantastiske mennesker”

De mange delegerede forlod det vindomsuste kongre-
scenter i Fredericia efter en god generalforsamling og en 
god dag.

Johnny Madsen takker Solveig Elbek for tiden i bestyrelsen
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Fra Affaldscenteret Tietgensvej, Silkeborg

Restaffald bliver der handlet med 
og går til forbrænding. På pladsen 
i Tandskov dannes der metangas i 
det deponerede affald. Dette su-
ges op og bruges til at drive en 
motor, der laver strøm, som sva-
rer til 400 parcelhuses forbrug af el. 
Asbestaffald afleveres i Tandskov, 
da de kan håndtere den type affald. 
Vi fik en rundvisning på pladsen på 
Tietgensvej, og var inde i et rum, 
hvor man forarbejdede flamingoaf-
fald. Kasser og andet blev knust 
og derefter presset hårdt sammen, 
så det næsten intet fyldte. Disse 
blokke sælges også til genbrug. 
På pladsen er opsat 39 overvåg-
ningskameraer, hvilket har be-
tydet, at man ikke længere er 
plaget af indbrud og hærværk. 
Besøget sluttede af i genbrugsbutik-
ken, hvor tingene sælges til meget 
små priser. Overskuddet går til at løn-
ne personalet. Man er i øjeblikket ved 
at udvide butikken, og også åbnings-
tiderne bliver forlænget. Det var en 
rigtig spændende eftermiddag, hvor 
vi blev godt orienteret.

Besøg på Genbrug & Affald
Tirsdag den 15. marts blev vi inviteret 
indenfor i den nyindrettede kantine, 
hvor chefen for genbrug og affald, 
Karsten Søndergaard, bød velkom-
men til de 31 fremmødte. Imedens 
kaffen blev serveret, fortalte K. S. om 
fremtidens affaldssystem. Gasdrevne 
lastbiler med batteri, der oplades, når 
bilen bremser. Strømmen herfra bru-
ges, når bilen tømmes. Endvidere har 
bilen to rum, et til madaffald og et til 
restaffald, så vi skal også have affalds-
spande med to rum. Papir og pap må 
også komme i samme beholder, hvor 
vi nu har både en til papir og en til pap. 
Der er kørt forsøg med det nye system 
hos 200 husstande i Sejs og Kjellerup. 
Der vil også med tiden komme en 
tredje container, nemlig til hård plast 
og metal. De nye lastbiler og affalds-
beholdere bliver leveret ca. 1.11.2017. 

Efter 37 år er bygningerne på gen-
brugspladsen renoveret både ude 
og inde. Der er brugt genbrugs-
materialer, så vidt det var muligt, så 
renoveringen har kunnet gennemfø-
res for ca. 10 mio., hvor det ville have 
kostet ca. 40 mio. i nye materialer. 

Pensionistklubben Posten Silkeborg

Sammenkomst på  
Postkontoret
Torsdag den 14. april var 25 med-
lemmer og 2 gæster samlet på 
postkontoret. Kristian bød velkom-
men til gæsterne, som var post-
mester Steen Helledie og tidligere 
postmester i Silkeborg, Jørgen 
Fischer, og til alle medlemmerne. 

Vi startede med kaffe og pålægs-
madder, og så fortalte Steen Helledie 
om sin tid i posten, og hvad der sker 
lige nu. Efter endt militærtjeneste, 
søgte S. H. ind til posten i Ålborg og 
prøvede forskellige ting der. Deref-

Fotograf Alice Holmgaard

Johan og ”Misser”  hygger sig ved  
sammenkomsten på Silkeborg  
Postkontor

Postmester  
Steen Helledie og 
Programchef  
Jørgen Fischer

Affaldschef  
Karsten Søndergaard 
fortæller om det nye 
affaldssystem
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ter har S. H. været postmester for-
skellige steder, og er nu i Silkeborg. 
Lige nu er der store forandringer i 
posten. Man er for nylig gået over 
til 4 dages uge, så medarbejderne 
arbejder 9 t. 15 min. om dagen. Det 
er gjort for at bevare arbejdsplad-
ser. På trods af portostigninger fra 
1. januar, er mængden af A breve 
steget, men der er flest B breve og 
C breve, som det kun er virksom-
heder, der kan sende, og man har 
flere dage til at omdele. Mæng-
den af pakker derimod er i stærk 
vækst p.g.a. stigende nethandel. 
Derefter fortalte Jørgen Fischer om 
sin tid i posten.  J.F. startede som po-
stelev ved Silkeborg Postkontor i 1981 
og har i årenes løb derefter haft for-
skellige arbejdsområder som salgs-
chef, chef for filialerne, postmester 
i Silkeborg og flere andre opgaver. 
J.F. har for nylig været med til at 
flytte hovedkontoret i Tietgensga-
de ud på Amager, hvilket har været 
en kæmpe opgave at få til at køre. 
Medarbejderne fik at vide, at man 
kun fik et meget lille skab til rådig-
hed, så det blev til en større opryd-
ning og store mængder papiraffald. 
Lige nu er J.F. i gang med at løse en 
lignende opgave på hovedkonto-
ret i Stockholm, og er derfor hjem-
mefra det meste af ugen, men det 
er en spændende opgave, nok det 
mest spændende, jeg har været 
med til, sagde J.F. Selv om J.F. har 
haft mange opgaver rundt i lan-
det, bor familien stadig i Silkeborg. 
Kristian takkede Steen Helledie 
og Jørgen Fischer for, at de vil-
le komme og fortælle, og over-
rakte dem hver 2 flasker vin. 
Kristian takkede også medlemmerne 
for det fine fremmøde. Næste gang, 
vi mødes, er sommerudflugten den 
25. maj.

 
Alice Holmgaard 

Fødselsdagsfest
Den 17. marts var der fødselsdagsfest i klubben. Som vi plejer, afholdte 
vi festen på Fuglsangscentret. 

Der deltog 68 medlemmer fra klubben, og fra 3F i Fredericia deltog  
Christian Bro med frue.

Efter formanden Johannes Petersen havde budt velkommen, spiste vi 
en 3 - retters menu. Peter Askov spillede under middagen og til den 
efterfølgende dans.

Vi sluttede festen af kl. 22.00 med ”Skuld  gammel venskab ren forgå”

Else Sørensen      

Postvæsenets Pensionistforening Fredericia

Afslutningen på festen med ”Skuld gammel venskab…..”
Fotograf Else Sørensen

Peter Askov spillede  
op til dans
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Københavns Postseniorer

Så løb turen af stablen til nogle af de gamle danske besiddelser i Baltikum.
Her var der oplevelser af enhver art, som stadigt sidder på nethinden - startende 
med turen til Stockholm igennem det smukke svenske landskab og sejlturen ved 
solnedgang i Skærgården imod første indlogering i Tallinn.

Rejsen mod øst 
Stockholm – Tallinn – Riga

Tallin

Riga

Stockholm

Hotel St. Olav – med en ny-restaure-
ring i gammel stil (der dog var noget 
besværlig for dårligt gående),
var alt i alt et godt hotel, centralt be-
liggende med hurtig adgang til de 
seværdigheder, der var mange af. Vi 
kunne her konstatere, at flaget, som 
faldt ned fra himlen i 1219, er blevet 
rejst op i mellemtiden. Efter gennem-
gang af souvenirboder, restauranter, 
toppede brosten, kirker, slotsbesøg, 
gamle russerkvarterer  og selvføl-
geligt den unikke indretning i en 
beværtning med koldt øl, var der så 
afgang til næste destination – Riga.

Efter en pæn dagstur, med stop ved 
byen Sigulda og Turaida, hvor vi be-
søgte en restaureret middelalder-
borg, landede vi så på Viktorija. Et ho-

tel med servering ”henne om hjørnet 
– nede i kælderen”. 
Det blev her til en flodtur og by-
rundgang, som desværre blev gar-
neret med et par udvortes dråber fra 
oven.

Hjemturen startede via Rundale slot 
til båden, der stille og roligt sendte 
os retur til Stockholm med efterføl-
gende afsluttende bustur imod Øre-
sundsbroen, og dermed et par ople-
velser rigere.

Der skal fra alle rejsedeltagerne lyde 
en stor tak til chaufføren Per og gui-
den John for en rutineret indsats.

Carsten Majgaard 
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 Den gamle By

Suppe i den gamle byBorgen, Gaujas Park - KrimuldaDen gamle bydel i Tallinn
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Lørdag den 9. april mødtes 12 post-
seniorer på busholdepladsen ved 
stationen i Helsingør. Det var en bi-
dende kold morgen, kun 2.5º C, og 
klokken var kun 5.55. Sagen var den, 
at vi gennem foreningen havde til-
meldt os turen med Vitus Rejser til 
det blomsterrige Holland, så forude 
ventede 5 dage med et spændende 
indhold. Selve programmet vil jeg 
ikke beskrive, da det kan findes hos 
Vitus, men jeg vil beskrive nogle af 
de indtryk, der betog mig mest. Ud 
over os var der en korgruppe fra et 
ældrecenter i Hørsholm, så der blev 
sunget en del i bussen. Der var også 
den daglige obligatoriske stuegang!

Mens vi kørte, var der rig lejlighed 
til at iagttage naturen. Mosekonen 
havde travlt denne morgen. Flere 
steder var det rådyrene, der græs-
sede, og harerne havde forårstravlt. 
Snart kunne vi køre i land i Tyskland, 
solen skinnede, og det virkede som 
om, foråret her var længere fremme. 
Der blev sørget godt for os med de 
fornødne pauser og frokost. Ved af-
tenstide nåede vi overnatningsstedet 
ca. 40 km inde i Holland.

Postseniorer i Helsingør

Blomsterrejse til Holland

Fotograf Svend Aage Bødger

Næste morgen tog vi så hul på ople-
velserne i Holland. Vi kørte gennem 
dette flade, grønne, velholdte og 
rene land. Vi var kommet til Storkens 
Land. Utallige reder med rugende 
storke og storke der spankulerede 
omkring i de lave engområder. Langs 
vejene var der mange steder kanaler, 
og her var der et rigt fugleliv: æn-
der, gæs, blishøns og lappedykkere. 
De levende hegn var lysegrønne, 
og i haverne blomstrede ”hække” 
af påskeliljer. Efter frokosten kørte vi 
til Staphorst. Her er et samfund af 
calvinister, som lever et stille religi-
øst liv med mange specielle regler: 
ingen håndtag i yder - dørene, spe-
cielle klædedragter, ingen moderne 
lægevidenskab. Går i kirke 2 gange 
om søndagen. Nej, ikke alle går, men 
mange cykler. Ved to af byens kirker 
holdt flere hundrede cykler, hver 
en plads var optaget. Turen ud over 
dæmningen over Zuidersøen var en 
oplevelse i sig selv. Sidst på eftermid-
dagen nåede vi hotellet i Bergen. So-
len skinnede, og det var bare med at 
nyde det på hotellets terrasse.  

3. dag gik turen til Amsterdam. Vi 
nød turen dertil, for der var mange 
blomstermarker: hyacinter, påskeliljer 
og tulipaner. Vi fik en dejlig spadse-
retur gennem den gamle by i fuldt 
solskin. Vi havde god tid til at nyde 
de gamle bygninger, tårne og kirker. 
Dagens sidste programpunkt var ka-
nalturen. Et prima tidspunkt – for selv 

om træernes kroner var ved at være 
lysegrønne, kunne man se de flotte 
bygninger gennem dem. Hjemme 
på hotellet var der igen solskin og tid 
til at nyde terrassen.

Tidligt næste morgen kørte vi til 
Bergen am Zee, hvor vi fik et lille kig 
ud over Nordsøen. Et dejlig uberørt 
strandområde. Men dagens høj-
depunkt var blomsterparken Keu-
kenhof. En helt fantastisk oplevelse 
i farver, dufte, forskellige sorter af 
blomster, udstillinger og fugleliv. 
Udsprungne bøgetræer. De 3 timer 
var ikke for meget. Herefter besøgte 
vi ostefarmen Clara Maria, hvor vi så, 
hvordan man lavede træsko, hørte 
om deres osteproduktion og nød 
de gode oste til frokost. Herefter gik 
turen nu mod Tyskland, hvor vi skulle 
overnatte.

Næste morgen fortsatte vi turen 
hjemad. Nu gik det den modsatte 
vej - også med foråret. Forårsfarverne 
aftog. Men … Godt hjemme efter en 
oplevelsesrig tur kan vi jo nu glæde 
os til, at foråret også kommer til os 
herhjemme.
Herfra skal lyde en tak til dem, som 
tog initiativet til at få denne tur for 
postseniorerne i Helsingør mulig-
gjort.

Svend Aage Bødker

Glade pensionister på tur
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Frede Lærke, som hans kaldenavn 
har været gennem hele livet, kom 
til Roskilde Postkontor fra Lolland 
i 1968. Fra 1974 til 1981 var Frede 
tillidsmand og klubformand for 
postbudene i Roskilde. I 1981 blev 
han valgt til at repræsentere post-
budene i Provinspostbudenes 1. 
kreds, som næstformand. Det var 
i perioden, hvor Bent Fruerled be-
klædte posten som kredsformand. 

Fra 1. januar 1987 blev Post og Tele 
adskilt for et blive selvstændige 
selskaber, og da den daværende 
sekretær i Dansk Postforbund, Arne Sørensen, var te-
lemand, skulle denne post genbesættes med en post-
mand. Frede havde bred opbakning i afdelingerne, 
blev konstitueret og på den efterfølgende ordinære 
kongres valgt til sekretær. Med ansvar for de faglige 
områder vedr. arbejdsmiljø, ydre miljø og teknologi 
beklædte han sekretærposten frem til slutningen af 
1994, hvor han efter eget ønske stoppede den faglige 
løbebane.

Postens Hovedkontor på Tiet-
gensgade i København blev her-
efter arbejdspladsen, og opga-
verne var medvirken til udvikling 
af Post Danmarks miljøpolitik, 
energistyring, affaldshåndtering 
og udarbejdelse af virksomhe-
dens første årlige samlede grøn-
ne regnskaber.

 Den 4. marts 2008, præcis 40 
år efter ansættelsen i Roskilde 
gik Frede på efterløn/pension. 
Og undervejs, i 16 år fra 1998 til 
2014, var han medlem af byrådet 

i Ramsø/Roskilde kommune for Socialdemokraterne. 
Det er således en erfaren og energisk 70 år gammel 
herre, der nu lægger kræfter i arbejdet i Landsfor-
eningens bestyrelse. Frede har, sammen med sin 
kone Kathe, siden 1971 boet i Gadstrup, lidt syd for 
Roskilde.

Nyt bestyrelsesmedlem  
i Landsforeningen
På generalforsamlingen d. 7. april blev Frede Lærke Pedersen valgt til at  
overtage den ledige plads i Landsforeningens bestyrelse. Efter to år som sup-
pleant afløser Frede dermed Solveig Elbek, som ikke ønskede at fortsætte.

Frede Lærke Petersen
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Turens 1.stop var ved Hylkedal raste-
plads, hvor bussens chauffør, Bent, 
serverede kaffe og rundstykker; man 
kørte så den kønne tur gennem 
Vingsted og Bredsten mod Jelling. 
I Jelling blev selskabet modtaget 
af kromanden Bjarne Madsen,  der 
denne dag fungerede som guide. 
Der blev startet i besøgscentret, og 
mange spændende ting blev for-
talt om Vikingekongernes Jelling. 
 
Turen gik videre til vikingestene-
ne, med de berømte runer, ind i 
den nyligt restaurere kirke og  op 
på Nordhøjen, hvor man kunne 
kigge ud over det store anlæg. 
Efter rundvisningen var der mid-
dag på Jelling kro, som også har 
gennemgået en stor restaurering. 
Kroparret overtog den i 1999 og 
har været i gang med at gøre den 
gamle kro til et eftertragtet spise-
sted. Menuen var i øvrigt en stor kar-
bonade med alt, hvad der til hører.    
 

Aabenraa Postkontors Pensionistklub

Postpensionisterne fra Aabenraa 
Postkontor har igen været på en 
spændende udflugt
21 medlemmer kunne Formand Tage Pedersen byde velkommen d. 9. maj. Af sted 
gik det i strålende solskin med Aabenraa Turistfart mod Jelling.

Efter middagen gik turen mod 
Horsens, hvor Danmarks Industri-
museum, hvor mange store ma-
skiner, bl.a. til  Horsens elværk fra 
1906, blev fremstillet. Vi blev guidet 
igennem af rundviser Ib Grusser.  
Mange spændende og sto-
re maskiner er der udstillet, og 
flere af dem blev startet op. 
I en gade ved siden af er der i 
2 opgange indrettet lejlighe-
der,  som er fra forskellige tidsaldre.  
I kælderen var der et bryggeri med 
udstilling af forskellige ølmærker. 
Disse var dog aflåst  bag montre.  

Turen hjemad gik forbi den gamle Tyr-
strup kro, hvor der blev serveret efter-
middags kaffe med boller og lagkage. 
 
Deltagerne var tilfredse med  arran-
gementet, som havde fortjent flere 
deltagere.

Tyrstrup Kro

Bussen fra Sønderjysk turistfart

Jelling Kro set fra Gravhøj
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Der er allerede tilmeldt over 130 
pensionister, og der er stadig ledige 
pladser. 

Vi indlogeres på SAS Radisson Blu 
Stettin. Et skønt 4- stjernet hotel. Alle 
værelser har minibar, TV og gratis 
WiFi. Desuden har alle gæster ad-
gang til gratis indendørs swimming-
pool, fitness og sauna.

Vi skal i løbet af weekenden på by-
rundtur i Stettin, hvor vi bl.a. skal se 
den gamle bydel med St. Jakobs ka-
tedral. Vi besøger også et stort Out 
let Indkøbscenter, hvor det vil være 
muligt at købe billige julegaver.  Vi 
er tilbage på hotellet midt på efter-
middagen, så der vil være mulighed 
for at se lidt på egen hånd. Vi skal 
selvfølgelig også have god mad på 

POSTPENSIONISTERNES LANDSFORENING ARRANGERER 

3- DAGES REJSE TIL 
STETTIN

turen. Begge dage vil der være stor 
morgen og aftenbuffet med drikke-
varer ad libitum. På dag 2. har vi des-
uden fornøjelsen af Dario Campeotto 
og Klaus & Servants, der spiller op til 
dans.

På hjemturen bliver der en indkøbs-
pause ved grænsen, inden vi kører 
retur til opsamlingsstederne.

På Landsforeningens hjemmeside 
kan du læse hele det spændende 
program. 

Prisen for turen er kr. 2.195 pr. person. 
Tillæg for enkeltværelse kr. 500,00 pr. 
person. Prisen inkluderer: Bustur, ho-
telophold, 2 x aftenbuffet med drik-
kevarer (øl, vand, husets rød og hvid-
vin samt kaffe & te), 2 x morgenmad, 

Som omtalt i Posthornet nr. 2 arranger Landsforeningen i samarbejde med De graa 
busser en Musik og danse weekend den 2.til 4. december 2016.

St. Jakobs Katedral Radisson Blu HotelOutlet Indkøbs center Stettin

underholdning lørdag aften samt 
chauffør, der fungerer som rejseleder.

Der vil være opsamlingssteder i føl-
gende byer: Aalborg, Aarhus, Skan-
derborg, Vejle, Kolding, Haderslev, 
Padborg, Esbjerg, Odense og Køge.
Ret til ændringer forbeholdes, alt ef-
ter hvor de tilmeldte bor.

Tilmelding er senest den 30. septem-
ber til Landsforeningen på telefon nr. 
75 92 60 23.

Københavns Postseniorer har ud
videt turen til Stettin med en ekstra 
dag. Har du spørgsmål til denne tur, 
eller ønsker du tilmelding, kontakt da 
Lis Jørgensen på telefon 28 37 78 69
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Maleren Otto Braches berømte maleri ”Hestekobbel 
foran Lindenborg Kro” indeholder en interessant detalje, 
hvor det ser ud til, at der bliver taget en selfie. Bemærk  
manden lige ovenover trompeterens hoved. Står han 
ikke med en mobiltelefon og tager en ”selfie”?

Tænk, at Otto Brache i 1878 kunne forudse dette!

Men Otto Brache kunne næppe forudse, hvor omsiggri-
bende denne evindelige selfie- og tjekke-min-mobil-sta-
tus-opdatering ville udvikle sig, som den har gjort i vor tid.

Alle steder, hvor man i dag bevæger sig i det offentlige 
rum, går, sidder, cykler, biler og iler folk af sted med mo-
bilen foran sig. Tænk, hvis man gik glip af et enkelt opda-
teringsopslag. 

I den offentlige transport, bus og tog, kan man ikke und-
gå at se folk sidde med snuden nede i deres små skær-
me, og hvad endnu værre er, vi bliver som medrejsende 
delagtiggjort i folks samtaler, skænderier og palaver- og-
ævle-bævle-snak med en ukendt modtager. Næste alle 
samtaler indeholder sætningen ”jeg sidder/opholder 
mig nu på x-sted.” 

Og så går telefonsamtalerne ellers derudaf med dette og 
hint – om madlavning, børneopdragelse, dumme chefer, 
manglende sex-lyst eller det modsatte. Intet emne er for 
småt eller privat til at blive drøftet i det offentlige rum. 
Kun et sted kan du undgå det, det er i stilleområdet på 
togrejsen. Selvom mange alligevel forsøger at snige til en 
hviskende ævle-bævle-samtale. Men de bliver som regel 
bedt om at slukke for mobilen. Hvad de fleste gør. 
Også på restauranter sidder folk højlydt og taler privat ud 
i lokalet. Hvor ofte møder man ikke en person på åben 
gade, der snakker ud i den tomme luft og man må tage 
sig i  ikke at svare….

Også ved private sammenkomster, hvor man ofte er in-
viteret for at tale sammen over en middag. Her er det 
næsten 100 % sikkert, at hvis en eller anden i selskabet er 
fremkommet med en fuldstændig ligegyldig konversa-
tionspåstand, så bliver mobilen(erne) omgående hevet 
frem og straks skal påstandens sandhedsværdi efterprø-
ves i Google. 

Dette uvæsen tilhører ikke en bestemt aldersgruppe. 
Også de gamle gør det, lige så uhæmmet som andre. 

Niels Ole Frederiksen

Telefonitis

Tager han ikke en selfie ??  
Otto Braches berømte maleri  
”Hestekobbel foran Lindenborg Kro”

Forskellen er blot den, at de ældre grundet hørenedsæt-
telser råber højere end de yngre og viser flere fotos af de-
res ”yndige” børnebørn og fotos fra deres mange eksoti-
ske rejsemål. Ofte uden man så meget som har antydet, 
at man vil se deres billeder.
Overalt er der mobilanarkistiske tilstande. Dog tror jeg, at 
visse skoler og læreranstalter med har bedt deres elever 
og studerende om at slukke for deres apparater. Enkelte 
virksomheder har ligefrem forbud mod at medbringe te-
lefonen til møder. Det har flere årsager. Den ene  er den 
enkle, at man ønsker fuld opmærksomhed fra mødedel-
tageren. Den anden er, at man ikke vil risikere, at en med-
arbejder har sin mobiloptager tændt, så vedkommende 
kan videregive fortrolige forretningsoplysninger.  

I mine unge dage skulle jeg, som deltager i et handels-
skolekursus gennemføre faget ”Telefonering”. Her  blev 
jeg undervist i, hvordan jeg/man talte til folk i en tele-
fon, og hvordan jeg/man slet ikke skulle tale i en telefon. 
Altså alt det, man kan kalde telefonkultur. Jeg har sågar et 
kursusbevis på, at jeg har gennemført dette telefonkur-
sus – med højeste karakter. Dengang syntes jeg, det var 
grinagtigt og latterligt. 

Men  det kunne da være, at handelsskolerne og andre 
uddannelsesinstitutioner skulle tage emnet ”Telefonkul-
tur” op igen som et kursusemne. Også i de mange ældre-
foreninger landet over, vil det være på sin plads at hjælpe 
de ældre mobilbrugere til en mere kultiveret adfærd. Det 
ville da være et godt emne i en ellers oplyst tid. Og uak-
tuelt er det da ikke. 

Otto Brache har næppe malet en mobiltelefon ind i sit 
berømte billede, selvom det ser ud til at være tilfældet. 

Ved nærmere 
eftersyn, så står 
manden bag-
ved med en 
porcelænspibe 
og ikke en 
mobiltelefon. 
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Peter Andersen er oprindelig udlært som frisør, men det blev Postvæsenet, der fik glæde af den opvakte 
unge mand og hans arbejdskraft. Hans postale løbebane startede den 2. februar 1969 som reservepostbud 
ved Aarhus Postkontor.

Kollegerne havde tidligt øje for Peters gode hoved, og allerede i 1973 blev han som ganske ung valgt til til-
lidsmand i det nye pakkecenter i Ankersgade. I 1978 blev Peter valgt ind i bestyrelsen for Klub Aarhus, hvor 

han nåede at være både kasserer og næstformand, inden han i 1989 blev fællestillidsmand for dengang 
godt 700 postbude i Aarhus.

Også uden for de Århusianske postcirkler var man opmærksom på Peter Andersens faglige kvalifi-
kationer. Han blev således i 1991 valgt ind i bestyrelsen i Provinsens Post Forening og blev dermed 

medlem af Dansk Postforbunds hovedbestyrelse. Da forbundet i år 2000 fusionerede med SiD (nu 
3F), blev han ansat som faglig sekretær i SiD Herning, hvor han var beskæftiget, indtil han gik på 

efterløn/pension.

Peter har sine meningers mod og er ikke bange for at forfægte dem, og det har næsten 
uundgåeligt ført en masse tillidshverv med sig. Gennem årene har han således bestridt 

adskillige bestyrelsesposter, af hvilke her alene skal nævnes medlem af bestyrelsen i Al-
mene Boligorganisationer og hovedbestyrelsesmedlem i ALBOA (Almen Boligorganisa-

tion Aarhus), en forening med ca. 8000 boliger.

Peter er på 12. år gift med Jonna Mostgaard, der i mange år var ansat i økonomi-
kontoret i generaldirektoratet for post- og telegrafvæsenet. Tilsammen har de 5 
børn og 2 børnebørn. Jonna og Peter har gennem årene haft en omfattende 
rejseaktivitet. De fleste lande i Europa har de besøgt, men også eksotiske steder i 
Østen, såsom bl.a. Thailand, Filippinerne, Cambodia, Sri Lanka og Laos har været 
målet.   

Peter har i det hele taget ikke ligget på den lade side, efter han blev pensio-
neret. Han blev - efter et år som suppleant – i 2011 medlem af bestyrelsen i 
Postpensionisternes Landsforening, hvor han nu er næstformand. 

Han er et humørfuldt og engageret bestyrelsesmedlem, initiativrig og fan-
tasifuld. I de sidste par år, har han været en dygtig og myndig dirigent på 
Landsforeningens generalforsamlinger.

Landsforeningens bestyrelse ønsker Peter Andersen hjertelig til lykke med 
fødselsdagen og glæder sig til et fortsat godt samarbejde.

Per Lund Simonsen

Peter Andersen  
fylder 70 år
Landsforeningens næstformand er kreativ, visionær og initiativrig.  
Den 31.august 2016 runder han i fineste stil et skarpt hjørne.
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I dagene fra den 7. - 9. september 2016 afholdes der  
et Pensionistkursus I. Kurset omhandler: 

• �Arv og testamente. 
• Internet – den elektroniske hverdag.
• Glæden ved livet.
• �En udflugt gennem Odsherreds skønne natur  

bliver der også tid til.   

Pris for deltagelse af ægtefælle/samlever er kr. 3.500,00. 
For medlemmer af Landsforeningen, der opfylder betin-
gelserne, er deltagelse gratis.

Kurset afholdes som sædvanlig på Rørvig Centret.  
Program til kurset kan ses på vores hjemmeside 
www.postpensionisterne.dk 

Tilmeldingsblanketten skal være Postpensionisternes 
Landsforening i hænde senest mandag den 1. august 
2016 med morgenposten. Deltagerantallet er begræn-
set til 30. Ved overtallighed foretages der elektronisk 
lodtrækning.

Der vil i løbet af august måned blive udsendt informa-
tion til alle ansøgere, uanset om man er optaget eller ej.

CPR.-nr.		  Tlf.nr.

Navn				    Medlemsnr. i PL:

Adresse

Postnr./By

Ægtefælles/samlevers deltagelse 	 Ja  	 Nej  

CPR.-nr.

Navn

Er ægtefælle/samlever medlem skal CPR.-nr. opgives.

PENSIONIST KURSUS I | 7. – 9. SEPTEMBER 2016

Pensionistkursus I
Postpensionisternes Landsforenings 
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Da vi for en del år siden begyndte at få tilskud fra postvæ-
senet til vor klub, besluttede vi, at pengene skulle bruges 
til en fest hvert 5. år, og på den måde kunne vi forvente, 
at alle i klubben kunne deltage. Det har holdt stik, for om-
kring halvdelen eller 150 af medlemmerne er hver gang 
mødt op. Ligeså i år, da vi fyldte 30 år, og det var lige på 1. 
pinsedag den 15. maj, der er klubbens stiftelsesdag. 

Alle vore sammenkomster er jo en god anledning til at 
være sammen, og hyggen breder sig altid, enten det er 
bowling, bankospil, julefrokost, foredrag, generalforsam-
ling eller udflugter. Ja, selv til Landsforeningens general-
forsamling møder vi fra klubben talrigt op og glæder os 
til samværet med kollegerne fra andre pensionistklubber 
- plus de 3 stykker smørrebrød med øl til - og så alt det 
andet i selve Landsforeningens generalforsamling - na-
turligvis. 

Postpensionisterne Odense

30 års fest  
i pensionistklubben

Denne fest på Næsbylund kro adskiller sig måske ikke så 
meget fra alle de andre, vi har holdt, men det gør heller 
ikke noget. Dog havde vi denne gang besøg af ”Dronnin-
gen” i Marianne Rom’s skikkelse. Hun er en ener, som man 
ikke blev træt af at høre på og havde en stemme som 
en rejekælling, der bestemt ikke behøvede nogen mikro-
fon for at blive hørt. Hun holdt stilen som landets regent 
og gjorde opmærksom på, at hun havde fået lidt mere 
på sidebenene siden sidst, men også havde råd til det. 
Alle fik det glatte lag på en måde, så ikke mange øjne var 
tørre, og hun kom i sin tale omkring så mange ”hjørner”, 
at enhver taler efter hende kom hun i forkøbet. Sagde 
man et ord til hende, fik man ti igen og svar på tiltale på 
en måde, at det gjorde hendes optræden endnu bedre. 

Hun har mange talenter. For 5 år siden optrådte hun som 
rengøringskone fra Haderslev med ål i strømperne o.s.v. 
for os med stor succes.
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Der var godt nok stillet et gavebord op, men Landsfor-
eningen, der var repræsenteret af Karsten Jensen, var 
den eneste på pladsen, mens Finn Schebye fra 3 F – Klub 
Odense afleverede en stor check til formanden og kasse-
reren, der muligvis igen kan få kassen til at stemme!

Dagen fortsatte med dans til et 5 mands orkester, som 
vi har brugt mange gange før. At der var drikkevarer ad 
libitum til såvel den 3 retters middag og til natmaden 
som resten af festen, kunne kun ses på enkelte, der var 
i lidt mere løftet stemning end andre i en glad forsam-
ling af gamle kolleger, hvis vitalitet kan sammenlignes 
med meget yngre mennesker, når man ser dem i dansen.  
Stemningen var godt nok så høj, at det var lidt svært at 
få ørenlyd, men det generede ikke nogen. Snakken gik 
alligevel i fuld fart på fynsk ved alle bordene. 

Da vort nuværende svensk/
danske postvæsen er under en 
sådan forandring, at man næsten 
synes, det forsvinder helt, kan man 
undre sig over, at vi stadig kan møn-
stre over 300 medlemmer i vor klub, 
men stadig kommer der flere til, så 
den næste 5 års fest skulle vel sag-
tens kunne gennemføres i samme 
regi. Vi glæder os til den næste. 

Men hold da kæft, så er jeg over 90 
år. Nå, skidt med det. På gensyn.

Ole H. Christiansen

Dronningen

Isbomben serveres

Fotograf Ole H. Christiasen
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Priser og faciliteter - vinter 2016/2017 (uge 44 - 16) 
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FERIEFORENINGEN   

Hasle, Bornholm 6  2 4  2 300 X  X   X 1.700 1.200 
Kramnitze 6  2 4  2 150 X  X    1.700 1.200 
Langeland, ny 6  6   3 500 X  X    1.900 1.450 
Grenå, Djursland 6  6   3 900 X  X   X 1.900 1.450 
Dyngbylund, Odder ** 6  2 4  3 100 X X     1.800 1.300 
Hejsager 6  6   3 100 X  X   X 2.000 1.500 
Blåvand, Hvide Hus ** 6  4 2  3 300 X  X   X  1.900 1.450 
Skyum 6  6   3 500 X X X    1.900 1.450 
Rørvig ** 5/6 1/2 4   2 900 X  X    1.700 1.200 
Tutten, Nykøb. Sjælland 4  4   2 300 X  X    1.700 1.200 
POSTFONDEN   
Nørlev Strand, Hjørring 8  6  2 3 300 X X X  X X 2.100 1.600 
Fanø 8  6  2 3 300 X  X  X X 2.100 1.600 
Hvide Sande 8  6  2 3 800 X X X  X X 2.100 1.600 
Mols, Djursland 6  6   3  X X X  X  2.100 1.600 
Liseleje 10  8  2 4 600 X X X   X 2.200 1.700 
Udsholdt, Gilleleje 9  7  2 4 800 X X X X X X 2.300 1.700 
Christianshavn, 4. sal 6 2 4   2  X X X   X 2.600 1.700 
Christianshavn, stuen 6 2 4   2  X X X   X 2.600 1.700 
Kramnitze, ny 8  6  2 3 150 X  X    1.950 1.500 
FORSIKRINGEN   
Samsø, Nord 6  4  2 2 300 X  X  X X 1.750 1.350 
Samsø, Syd 6  4  2 2 300 X  X  X X 1.750 1.350 
Skagen, Gl. Kirkesti ** 5  3 2  2 900 X X X   X 2.200 1.700 
Skagen, Lars Bødkersvej 6  6   3 900 X X X   X 2.200 1.700 
Rømø 8  6  2 3 700 X X X  X X 2.200 1.700 
Ny Blåvand, Horns Rev 8  6 2  4 900 X X X X X X 3.150 1.800 
Fjellerup, Djursland ** 8 2 6   3 700 X  X  X  2.100 1.600 
Martofte, v. Kerteminde 8  6  2 3 50 X X X   X 2.500 1.800 
Oslo 6  2 4  2  X X X   X 2.100 1.600 
Norge, Hytten ** 10 2 2 6  4    X  X X 2.100 1.600 
Amsterdam 4  4   2  X X X   X 2.450 1.700 
Berlin, lille (Eisenacher Strasse) 4 2 2   1    X   X 2.450 1.700 
Berlin, stor (Richard-Sorge-Strasse) 8  8   4  X X X   X 2.900 1.800 
Budapest 8  4 4  3  X X X   X 2.100 1.500 
Lissabon ** 8  4 4  3  X X X X  X 2.500 1.800 
Marino, syd for Rom ** 6  6   3  X  X   X 2.400 1.700 
Prag ** 8 2 6   3  X X X   X 2.150 1.700 
Clichy, Paris 6  6   3  X X X   X 2.400 1.800 
Saint-Raphaêl, Nice ** 6 2 4   2 500 X  X   X 2.400 1.700 
Barcelona 6  4 2  3 1500 X X X   X 2.500 1.800 
Mallorca ** 4/6 (2) 4   2  X  X X  X 2.950 1.900 
Benalmadena, Malaga** 6  6   3 100 X X X   X 2.950 1.900 
Greenwich, London 6  6   3  X X X   X 2.950 1.900 

 
** = ikke egnet til gangbesværede.        
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Vinter 2016/2017 – lodtrækning 
 
 

Ansøgning om ferieophold i vinteren 2016/2017 
fra uge 44 – 16 2016 (30/10-16 – 23/4-17) 
for postmedlemmer i 3F og postpensionister 
(PPL) fra 3F samt det tidligere DPF. 
 
 
Cpr.nr: ___ ___ ___ ___ ___ __ - __ __ __ __ 
 
 
Navn: __________________________________ 
 
 
Adresse: _______________________________ 
 
 
Postnr.: _______________ 
 
 
Tlf.: ________________Mobil: ______________ 
 
 
Mail: ___________________________________ 
 
 
      Jeg søger ferieophold i uge 
 

Uge nr. 1 Uge nr. 2 Uge nr. 3  
 

 
  

 
Du kan vælge mellem 3 mulige uger, hvor du øn-
sker ophold. Prioriter dine ugeønsker. 
1. prioritet i felt ”Uge nr. 1” o.s.v. 
 
14 dages ophold skal starte i en ulige uge og 
markeres i kolonnen ”14 dage” ud for stedet.  
Hvis du ikke vinder et 14 dages ophold, er du 
automatisk med i lodtrækningen om 1 uge. 
 
 
Jeg bekræfter, at være forsik-
ringstager i Tjenestemændenes 
Forsikringsforening 
 
 
Denne ansøgning sendes til: 
 
Feriekontoret 
Peter Ipsens Allé 27 
2400 København NV 
Tlf.: 88 92 33 60 
 
og skal være modtaget med morgenposten 
senest tirsdag den 16. august 2016. 
 
OBS! 
Kun vindere af ferieophold får svar og det sker 
senest tirsdag den 23. august 2016. 
 
Betaling for opholdet skal ske senest den 
1. september 2016. 
 
Du kan printe ansøgningsskemaet ud fra hjem-
mesiden www.3fpost.dk 

 
I ansøgningsrunden kan der søges 10 steder i prio-
riteret rækkefølge. Skriv 1, 2, 3, 4 o.s.v. 
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Ferieforeningen 14 dage 7 dage 

200  Hasle Bornholm, 6 pers.    
6  Kramnitze v. Rødby    

600  Langeland, ny    
700  Grenå, Djursland   
800  Dyngbylund, Odder   
19  Hejsager Nej  
20  Blåvand, Hvide Hus Nej   
21  Skyum Nej   
22  Rørvig    
23  Tutten, Nykøbing Sjælland    

 Postfonden 
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30  Nørløv Strand, Hjørring Nej  
31  Fanø Nej   
32  Hvide Sande Nej   
33  Mols, Djursland Nej   
34  Liseleje Nej  
35  Udsholt, Gilleleje Nej   
36  Christianshavn, 4. sal Nej  
37  Christianshavn, stuen Nej  
38  Kramnitze - ny Nej  
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Tjenestemændenes Forsikrings- 
forening  

40  Samsø, Nord    
41  Samsø, Syd Nej   
42  Skagen, Gl. Kirkesti 1 Nej   
43  Skagen, Lars Bødkersvej Nej   
44  Rømø Nej   
45  Ny Blåvand, Horns Rev Nej   
46  Fjellerup, Djursland Nej  
47  Martofte v. Kerteminde Nej  

900  Oslo Nej  
950  Norge, Hytten Nej  
54  Amsterdam Nej  
55  Berlin, lille (Eisenacher Strasse) Nej  
56  Berlin, stor (Richard-Sorge-Strasse) Nej  
57  Budapest Nej  
58  Lissabon Nej  
59  Marino, syd for Rom Nej  
60  Prag Nej   
61  Clichy, Paris,  Nej  
62  Saint-Raphaêl, Nice Nej  
63  Barcelona Nej  
64  Mallorca Nej  
65  Benalmadena, Malaga Nej  
66  Greenwich, London Nej  
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Lejeprisen er inklusive alle afgifter, f.eks. el. 
Aktive og pensionister søger på lige vilkår. 
Et ferieophold er strengt personligt og må ikke overdrages til andre. 
Ferieboligernes faciliteter, toiletforhold, renovation m.v. er kun beregnet til det anførte antal 
sengepladser. 
I alle husene er der dyner og hovedpuder svarende til antal anførte sovepladser. Sengetøj skal 
medbringes. 
Der er service til 8 - 12 personer i hvert hus samt køkkengrej til almindelig madlavning. 
Der er TV, radio og CD afspiller i alle husene. 
Lejerne gør selv rent til næste lejer, når ferieboligen forlades. 
Det er tilladt at tage hund med i ferieboligerne, men skån møbler med et medbragt tæppe og 
gør ekstra grundigt rent. 
 
Skiftedag er søndag, ankomst kl. 1500 og afgang kl. 1400. I Clichy (Paris) og Ny Blå-
vand er afgang dog kl. 1200. 
Tjenestemændenes Forsikrings lejligheder i Berlin 
Vores to lejligheder i Berlin er ”frigivet” til udlejning indtil en retsafgørelse foreligger om 1 – 1 
½ år. Da der er stor efterspørgsel på lejlighederne, vælger vi at have lejlighederne med i vin-
terens lodtrækningsrunde (uge 44 – 16). 
Der er dog et lille ”men” omkring lejen. Der er en lille risiko for, at myndighederne ændrer 
mening omkring udlejningstilladelsen. Hvis dette sker, refunderer vi selvfølgelig lejen, men vi 
yder ikke erstatning for fly, tog eller andre omkostninger forbundet med lejen. Alt andet end 
lejen er for egen regning. 
Såfremt myndighederne ændrer mening og vi må annullere lejemål, vil vi selvfølgelig straks 
give besked til de berørte lejere. 
 
Tjenestemændenes Forsikrings køb af feriebolig i London 
I skrivende stund foregår der forhandlinger om køb af et nybygget et-planshus med have. Hu-
set er beliggende i Brixton, en forstad til London. 
 
Når det forventede køb er gået igennem og huset er blevet møbleret, vil vi offentliggøre det på 
ledige uger og huset vil dermed være klar til udlejning. 
 
Ferieforeningens salg af ferieboliger 
Ferieforeningen har valgt at sælge to huse i Kramnitze, nemlig Postvænget 3 og 4. 
 
Postvænget 3 er solgt pr. 1. august 2016 og har dermed den sidste udlejning i uge 30. 
Postvænget 4 blev solgt pr. 1. juni 2016. 
 
Betaling af brug af feriebolig 
Når du har booket en feriebolig, sender vi en bekræftelse til dig. Nederst i bekræftelsen står en 
kodelinje, som du skal bruge, når du betaler regningen via din netbank. Denne kodelinje for-
tæller os alt, hvad vi skal bruge for at registrere indbetalingen korrekt. 
 
Hvis du ikke har netbank, har du måske et familiemedlem, en ven eller lignende som kan 
hjælpe dig med betalingen. Hvis ikke, skal du gå på posthuset eller i banken. Du skal have 
vores brev med, da kodelinjen skal bruges til betalingen. Der vil desværre være et betalings-
gebyr på ca. 40,00 kr. til banken eller posthuset. 
 
Vi gør opmærksom på, at vi ikke kan sende nøglen til dig, før din indbetaling af leje er regi-
streret hos os. Der kan derfor forekomme meget korte betalingsfrister. 
 
Adresseændring m.m. 
Du skal altid huske at melde adresseændring til din lokale 3F afdeling. Hvis ikke du gør det (og 
har booket feriebolig hos os), risikerer du, at nøglen ikke når frem til dig i tide. 
 
Medlemmer af Postpensionisternes Landforening (PPL) skal melde adresseændring på tlf. 75 92 
60 23. Hvis du også er medlem af 3F, skal der også gives besked i din afdeling. 
 
Hvis du skifter telefonnummer eller mail, skal du også oplyse om dette. 
 
 
 

Fakta om ferieboligerne 
 
 
Lejeprisen er inklusive alle afgifter, f.eks. el. 
Aktive og pensionister søger på lige vilkår. 
Et ferieophold er strengt personligt og må ikke overdrages til andre. 
Ferieboligernes faciliteter, toiletforhold, renovation m.v. er kun beregnet til det anførte antal 
sengepladser. 
I alle husene er der dyner og hovedpuder svarende til antal anførte sovepladser. Sengetøj skal 
medbringes. 
Der er service til 8 - 12 personer i hvert hus samt køkkengrej til almindelig madlavning. 
Der er TV, radio og CD afspiller i alle husene. 
Lejerne gør selv rent til næste lejer, når ferieboligen forlades. 
Det er tilladt at tage hund med i ferieboligerne, men skån møbler med et medbragt tæppe og 
gør ekstra grundigt rent. 
 
Skiftedag er søndag, ankomst kl. 1500 og afgang kl. 1400. I Clichy (Paris) og Ny Blå-
vand er afgang dog kl. 1200. 
Tjenestemændenes Forsikrings lejligheder i Berlin 
Vores to lejligheder i Berlin er ”frigivet” til udlejning indtil en retsafgørelse foreligger om 1 – 1 
½ år. Da der er stor efterspørgsel på lejlighederne, vælger vi at have lejlighederne med i vin-
terens lodtrækningsrunde (uge 44 – 16). 
Der er dog et lille ”men” omkring lejen. Der er en lille risiko for, at myndighederne ændrer 
mening omkring udlejningstilladelsen. Hvis dette sker, refunderer vi selvfølgelig lejen, men vi 
yder ikke erstatning for fly, tog eller andre omkostninger forbundet med lejen. Alt andet end 
lejen er for egen regning. 
Såfremt myndighederne ændrer mening og vi må annullere lejemål, vil vi selvfølgelig straks 
give besked til de berørte lejere. 
 
Tjenestemændenes Forsikrings køb af feriebolig i London 
I skrivende stund foregår der forhandlinger om køb af et nybygget et-planshus med have. Hu-
set er beliggende i Brixton, en forstad til London. 
 
Når det forventede køb er gået igennem og huset er blevet møbleret, vil vi offentliggøre det på 
ledige uger og huset vil dermed være klar til udlejning. 
 
Ferieforeningens salg af ferieboliger 
Ferieforeningen har valgt at sælge to huse i Kramnitze, nemlig Postvænget 3 og 4. 
 
Postvænget 3 er solgt pr. 1. august 2016 og har dermed den sidste udlejning i uge 30. 
Postvænget 4 blev solgt pr. 1. juni 2016. 
 
Betaling af brug af feriebolig 
Når du har booket en feriebolig, sender vi en bekræftelse til dig. Nederst i bekræftelsen står en 
kodelinje, som du skal bruge, når du betaler regningen via din netbank. Denne kodelinje for-
tæller os alt, hvad vi skal bruge for at registrere indbetalingen korrekt. 
 
Hvis du ikke har netbank, har du måske et familiemedlem, en ven eller lignende som kan 
hjælpe dig med betalingen. Hvis ikke, skal du gå på posthuset eller i banken. Du skal have 
vores brev med, da kodelinjen skal bruges til betalingen. Der vil desværre være et betalings-
gebyr på ca. 40,00 kr. til banken eller posthuset. 
 
Vi gør opmærksom på, at vi ikke kan sende nøglen til dig, før din indbetaling af leje er regi-
streret hos os. Der kan derfor forekomme meget korte betalingsfrister. 
 
Adresseændring m.m. 
Du skal altid huske at melde adresseændring til din lokale 3F afdeling. Hvis ikke du gør det (og 
har booket feriebolig hos os), risikerer du, at nøglen ikke når frem til dig i tide. 
 
Medlemmer af Postpensionisternes Landforening (PPL) skal melde adresseændring på tlf. 75 92 
60 23. Hvis du også er medlem af 3F, skal der også gives besked i din afdeling. 
 
Hvis du skifter telefonnummer eller mail, skal du også oplyse om dette. 
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Postpensionisterne Djursland & Mols

Besøg hos Nordisk Tang
Onsdag den 11. maj 2016 startede vi med morgenkaffe i Åstrup Forsam-
lingshus. Efterfølgende kørte vi på virksomhedsbesøg hos Nordisk Tang 
på Åstrupvej i Grenå.

Historien om Nordisk Tang var spændende, og rundvisningen på fabrikken 
var meget lærerig. Det er ikke mange produkter, der har så stor virkning, så 
fremtiden for Tang er stor.

Fabrikken regner med at være den største i Danmark i løbet af få måneder.

Efter besøget hos Nordisk Tang, tog vi tilbage til Åstrup Forsamlingshus, 
hvor vi fik en frokost med sild, snaps, fiskefilet og andet godt.

En helt igennem dejlig dag. Tak for hyggeligt selskab.

Bestyrelsen
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FAKTA OM SATSPULJEN
Satspuljen blev etableret i juni 1990 ved 
et forlig mellem Socialdemokratiet, Det 

Konservative Folkeparti, Socialistisk 
Folkeparti, Det Radikale Venstre, 

Venstre, Centrumdemokraterne 
og Kristeligt Folkeparti. Senere er 
Dansk Folkeparti og Liberal Alli-
ance indtrådt i forligsgruppen. En-
hedslisten har som det eneste par-

ti aldrig haft lod eller del i satspuljen.

Satspuljen er en særlig pulje, der skal hjæl-
pe samfundets svageste inden for social-, sund-

heds- og arbejdsmarkedsområdet. Puljen er som 
regel årligt på et trecifret millionbeløb, men puljens 

størrelse varierer år efter år.

Overførelsesindkomsterne til folkepensionister, førtidspensionister 
og sygedagpengemodtagere bliver reguleret hvert år, så de følger 
lønudviklingen på arbejdsmarkedet, men hver gang bliver der fra-
trukket 0,3 %, som overføres til satspuljen.

Tidligere tal fra Finansministeriet viser, at det årligt koster en folkepen-
sionist 5.500 kr., en førtidspensionist 7.000 kr. og en sygedagpenge-
modtager 8.500 kr. om året at finansiere satspuljen.

I stedet for, at det kun er modtagere af overførselsindkomst, der skal 
finansiere de mange millioner kroner hvert år til samfundets svageste, 

burde alle samfundsborgere bidrage via den årlige Finanslov. 

Hvad siger de politiske partier på Borgen?
De politiske partier er igennem mange år blevet gjort opmærksom på 
den ekstraskat, der er pålagt de mange tusinde modtagere af over-
førselsindkomst, men alle partier med undtagelse af Enhedslisten har 
været totalt tavse, når de er blevet bedt om at tage stilling til finan-

siering af satspuljen.

SATSPULJEN - De Fattiges Finanslov

Af Henning Dam Krag 

På generalforsamlingen i Postpensionisternes Landsforening den 7. april 2016 
blev der igen fra talerstolen rejst spørgsmål om, hvad vi - medlemmer af Post-
pensionisternes Landsforening - har gjort for at ændre på finansieringen af 
satspuljen.
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SATSPULJEN - De Fattiges Finanslov

En gang imellem læser vi om - eller ser- folketingsmed-
lemmer, især fra Dansk Folkeparti, som går ud i medierne 
og fortæller, hvor gode og medmenneskelige de er ved 
via penge fra satspuljen at have skaffet penge til døgn-
åbning af Børnetelefonen, hjælp til bosteder for handi-
cappede, uddannelse af folk med ordblindhed osv.

Det er da rigtige gode sociale formål, men politikerne 
burde i realiteten skamme sig. Det, de her har realiseret, 
er nemlig en omvendt Robin Hood, hvor de tager fra de 
fattige, og i stedet lader sig selv og andre rige slippe for 
at betale.

Ved folketingsvalget helt tilbage i september 2011, var 
Dansk Folkeparti ude i såvel BT som i Jyllands-Posten 
med meldingen om, at de mange penge, som er taget 
fra alle på overførselsindkomst, skulle finansieres via fi-
nansloven. 

Hvad er der så sket siden? Dansk Folkeparti, som elsker 
at ville gøre noget for alle på overførselsindkomst (især 
på ældreområdet), er med sine mange mandater hoppet 
på toget og dermed hylder princippet om, at de mange 
milliarder kr., fortsat skal finansieres af alle på overførsels-
indkomst (”De Fattiges Finanslov”). Det grænser til væl-
gerbedrag!

Måske hjælp på vej til de politiske partier i 
forligskredsen
I beretning af 24. juni 2015 fra Rigsrevisionen til Statsrevi-
sorerne om satspuljer, er der kritiske bemærkninger til Fi-
nansministeriet af ministeriets håndtering af hele satspul-
jeområdet.

I 2014 havde satspuljen samlet set en ramme på ca. 12,8 
mia. kroner. Rigsrevisionen vurderer, at Finansministeriet 
som overordnet ansvarlige for forvaltningen af satspuljen 

og de ministerier, som har modtaget satspuljemidlerne, 
samlet set ikke har en helt tilfredsstillende forvaltning af 
satspuljen.

Rigsrevisionen oplyser desuden, at 94 % af satspuljen er 
udmøntet til permanente bevillinger (lovbundne bevil-
linger, bloktilskud, projekt- og driftstilskud) og 6  % til 
midlertidige bevillinger.

Det understreger blot, at ”De Fattiges Finanslov” fast 
hvert år bidrager med 11,363 mia. kr. til permanente be-
villinger og 708 millioner kr. til midlertidige bevillinger.

Med Rigsrevisionens rapport i hånden, som kritiserer mi-
nisteriernes håndtering, har forligspartierne nu en kær-
kommen mulighed for så at sige at få hele Satspuljeloven 
over på den rigtige Finanslov, så vil vi alle komme til at 
betale de mange milliarder kroner til de forskellige gode 
og nødvendige formål til gavn for hele det danske sam-
fund.

Som medlemmer af Postpensionisternes Landsforening 
kan vi være med til at holde ”gryden i kog” ved, at vi ved 
hver given lejlighed gør politikerne og alle andre op-
mærksom på den ekstraskat, som modtagere af over-
førselsindkomst er pålagt, og at forbedring af vilkårene 
for de svage grupper bør finansieres gennem den årlige 
Finanslov.

Da vi kun repræsenterer 5.050 medlemmer, skal vi 
have alle organisationer/sammenslutninger, som re-
præsenterer folkepensionister - førtidspensionister – 
sygedagpengemodtagere, med til at hjælpe, f.eks. Dan-
ske Seniorer, Ældre Sagen og LO Faglige Seniorer.
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Ægtefælles/samlevers deltagelse 	 Ja  	 Nej  

CPR.-nr.

Navn

Er ægtefælle/samlever medlem skal CPR.-nr. opgives.

PENSIONIST KURSUS V | 19. – 21. SEPTEMBER 2016

I dagene fra den 19. - 21. september 2016 afholdes Pensionist-
kursus V, der indeholder flere foredrag og en udflugt.

Tomas T. Sloth vil fortælle om lykken i historisk perspektiv: 
lykken som frihed, at have et land, at blive mæt, at blive 
underholdt, at føle sikkerhed, at have noget at tro på, noget 
at leve for og kunne virkeliggøre sine drømme.

Klinisk diætist Ulla Bahne fra Hjerteforeningen fortæller om 
at leve hjertevenligt, nedsætte kolesteroltallet eller ønsket 
om at tabe nogle kilo.

Endelig kommer Johhny Winter med foredraget “Tryghed i 
hverdagen, skal vi gå med pepper spray”.

Udflugten går til Lammefjorden, hvor vi vil se og høre om 
fjordens fantastiske historie: fra ishavsfjord til gulerodsmark.

Pris for deltagelse af ægtefælle/samlever er kr. 3.500. For 
medlemmer af Landsforeningen, der opfylder betingel-
serne, er deltagelse gratis.

Kurset afholdes som sædvanlig på Rødvig Centret.  
Program til kurset kan ses på vores hjemmeside  
www.postpensionisterne.dk

Tilmeldingsblanketten skal være Postpensionisternes 
Landsforening i hænde senest mandag 1. august 2016 
med morgenposten. 

Deltagerantallet er begrænset til 30. Ved overtallighed fore-
tages der elektronisk lodtrækning.

Der vil i løbet af august måned blive udsendt information til 
alle ansøgere, uanset om man er optaget eller ej.

Pensionistkursus V
Postpensionisternes Landsforenings 
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KØBENHAVNS POST SENIORER 
 
Kære medlemmer, så er der sommer-info til alle.

Vi lægger ud med en ”bakketur” onsdag den 6. juli.
JAZZ-festival-2016. 
Glad og fodvenlig jazz med The Spirit Of New  
Orleans. i Restaurant Den Hvide Hest.
Tag med Postseniorerne på bakken til en dejlig  
musikoplevelse.
Der bydes på stegt flæsk med persillesovs fra  
kl. 18.00 -19.30.
Dertil er der 2 x ½ fadøl, og en kop kaffe med en  
cognac /  Bailey.
Alt til en pensionistvenlig-festival-pris: kr. 160.00.
Ring til Carsten nu - og bestil plads til dagen på  
Tlf. 5180 9996

Lørdag den 16 juli.
Nykøbing Falster Revyen 2016.
Her er der totalt udsolgt - og alle deltagerne ønskes  
en rigtig god tur.

Nyhedsbrev 2016/2017.
Nyhedsbrevet udsendes ultimo juli måned. 

Torsdag den 25 august.
Vi ” lukker bakken” for sæson 2016.
Salget af billetter vil foregå i ”det Graa Palæ” den  
4. august kl.10.00-12.00
Hold dig orienteret om tiderne i det kommende ny-
hedsbrev sidst i juli.

Vi tager på en spændende rejse til Mazurien i  
8 dage fra 9/9 til 16/9 2016
Prisen for turen er kr. 5950. Med dansk rejseleder og 
polsk guide.
Har du lyst til at deltage, og ønsker yderligere informa-
tion til denne dejlige tur, 
så ring til: Ejvind Wilms på Tlf. 20424822.

Søndag den 1. til 4. december.
Juletur til Stettin.
En fire-dages musik og danse week-end. Udflugt, besøg 
i Stettin - den gamle bydel, et stort julemarked, og et 
outlet marked til julegave-indkøb. Der bydes efterføl-
gende på stor aftenbuffet, inkl. drikkevarer ad libitum og 
underholdning.

Underholdningen bliver lagt i hænderne på Klaus og 
Servants og Dario Campeotto.
Der er plads til maksimum 50 i bussen, så vil du 
sikre dig en billet, ring til
Lis Jørgensen på telefon: 28377869.

Lørdag den 31. december.
Nytårsophold på Menstrup Kro.
Efter sidste års store succes på Menstrup Kro, tager vi 
turen endnu engang.
Prisen bliver kr. 1.795 per person i dobbeltværelse, og 
med tillæg for enkeltværelse kr. 400.
Der vil være et begrænset antal pladser – så det er ” først 
til mølle ”.
Også her skal du kontakte Lis Jørgensen for tilmel-
ding: 28377869

Når intet andet er anført, afholdes møderne/aktiviteter-
ne på Peter Ipsens Allé 27, 2400 Kbh. NV. – store sal.
Husk, at eventuelle ændringer/aflysninger altid kan ses 
på hjemmesiden www.postseniorer.dk

Carsten Majgaard  
Formand

 POSTPENSIONISTERNES KLUB FOR 
STORKØBENHAVN.

Programoversigt 2016/2017

27. september 2016. Lysbilledforedrag: ”Fascinerende 
Grønland”. v/ forfatter Per Herholdt Jensen.

25. oktober 2016. Overborgmester Frank Jensen.

29. november 2016.  Museumsinspektør Mathilde de 
Kruiff: ”Kvindelige frihedskæmpere under Anden      
Verdenskrig”

10. december 2016. Julekomsammen.

31. januar 2017. Fhv. borgmester i Ballerup Kommune 
Ove E. Dalsgaard.

23. februar 2017. 30 års jubilæumsfest.

28. marts 2017. Generalforsamling.
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Mandag d. 28. November   
Den dag afholder vi vores traditionelle Julekomsammen
Nærmere herom vil fremgå senere.

M.v.h. bestyrelsen  

    
                                    

POSTNISTERNE BORNHOLM

Tirsdag den 19. juli 2016  kl. 14.00 .
Skal vi se haven ”Fuglsang” i Ibsker og denne gang for-
håbentlig i fuld flor. Vi mødes ved ”Fuglsang”.
Entré 25,00 kr. - Medbragt kaffe kan nydes i haven.

Tirsdag den 9. august 2016 kl. 14.00.
Mødes vi ved Brændegårdshaven med den medbragte 
kaffe, og når vi har fået set have nok, skal vi have den 
årlige røgede sild i Svaneke.
Entré til haven er 50,00 kr., minus 20 % grupperabat ved 
min. 20 pers. Røget sild på egen regning.

Tirsdag den 6. september 2016 kl. 14.00. 
Mødes vi ved ”Østkraft” i Rønne, hvor vi får en rundvis-
ning af værket, og bagefter anvist et sted, hvor vi kan 
sidde og nyde vores medbragte kaffe. 

Tirsdag den 1. november 2016 kl.14.00
Bankospil på Bolsterbjerg. Medbring en pakke til mindst 
35 kroner. Klubben er vært ved de gule ærter efter spil-
let. Kaffe, kringle og drikkevarer går af egen lomme.

Lørdag den 28. januar 2017 kl. 13.00
25 års fødselsdagsfest, brev om arrangementet  
kommer senere.

Tirsdag den 07. marts 2017 kl. 14.00
Arrangement følger senere.

Tirsdag den 11. april 2017 kl. 14.00 
Generalforsamling, bemærk på postcenteret Sande-
mandsvej i Rønne.
Lille bankospil efter generalforsamlingen. Nærmere 
udsendes med dagsordenen forud for mødet. 

Tilmelding til de enkelte arrangementer pr. mail eller 
på telefon til Bent Larsson 56 95 46 20/51 64 65 33 mail: 
Postkasse3700@gmail.com eller til Leif Nielsen  

25. april 2017. Henrik Qvortrup, fhv. chefredaktør for 
”Se og Hør” og spindoktor for Anders Fogh Rasmussen 
m.m.

30. maj 2017. Skovtur.
Nærmere om de enkelte arrangementer i Programmet, 
der sendes til klubbens medlemmer ultimo august/
primo september 2016.

ØSTFYNS POST SENIORER 

Aktivitets kalender for efterår 2016

Vi afholder i fremtiden vores ordinære sammenkomster 
i lokale i Fagforening 3 F, Vestergade, 5800 Nyborg. 
Indkørsel via Parkeringsplads: Føtex / T. Hansen 
Indgang til mødelokale: parkeringsplads nær T. Hansen

Mandag d.26. september: kl. 14.30
Efter en forhåbentlig god og behagelig sommer mødes 
vi igen. Den dag skal vi besøge skole-museet på Hotel 
”Signatur,” hvor tidligere lærer Kaj Bonde vil fortælle og 
vise os rundt.
Vi starter besøget med at drikke eftermiddagskaffe på 
hotellet. Af hensyn til kaffe er tilmelding nødvendig 
senest den 10. september. Hotellet ligger på Østerøvej 
121 i Nyborg

Mandag d. 31. oktober: bemærk kl. 14.00 
Da Flemming Agger kan fejre sin 75 års fødselsdag tirs-
dag d. 1. november, vil han gerne om mandagen fejre 
den sammen med os. Flemming vil den dag være vært 
med smørrebrød, øl/snaps og vand. Af hensyn til indkøb 
ønsker han tilmelding senest mandag d. 17. oktober 
på tlf. 20 45 25 48. I bestyrelsen betragter vi Flemmings 
arrangement som en direkte invitation til hans fødsels-
dag.  Vi vil derfor foreslå, at der i den forbindelse gives 
en fælles gave fra os deltagere.
Forslaget går på, at hver deltager betaler et beløb på 
75,00 kr. Beløbet kan afleveres til kassereren

Søndag d. 13. november kl. 14.30 
Odense Postorkester afholder deres traditionelle elgø-
renheds Koncert i koncerthuset i Odense.
Pris pr. deltager er 350,00 kr. Tilmelding senest  
1. august 2016
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senest 4 dage før.

Bowling i Rønne Bowlingcenter: 
2016: Start torsdag den 22.09. kl. 15.00, derefter i alle  
lige uger.
2017: Start torsdag den 12.01. kl. 15.00, derefter i alle lige 
uger. Sidste spilledag d. 06.03.17.
Tilmelding til Grethe 56 95 51 29 el. Merete 56 95 46 20.   
Afbud senest mandag.

Julefrokost d. 01.12.16.

PENSIONISTKLUBBEN  
POSTEN SILKEBORG

 
Torsdag den 22.  september kl. 9.00. 
Vi skal på et spændende besøg på Julemærkehjemmet 
Hobro, der tager imod børn i alderen 7 til 14 år og har 
plads til 48 børn ad gangen. Julemærkehjemmet ligger 
smukt i Østerskoven nær Mariager Fjord. I disse dejlige 
omgivelser lærer børn med trivselsproblemer at leve et 
liv med sund kost, nærvær, kammeratskab og masser af 

motion sammen med andre børn, der er i samme båd. 
Julemærkehjemmet i Hobro er indrettet i tre aldersop-
delte afdelinger: Fjorden, Skoven og Fyrkat. Julemær-
kehjemmet har egen idrætshal til indendørs motion 
samt sportsplads og store aktivitetsområder til udendørs 
motion og leg.

På vejen hjem kører vi omkring Purhus Kro og får en 
buffet: sild og fiskefilet, 3 lune retter, pålæg og ost, brød 
og smør, inkl. 1 øl eller vand.
Prisen for bus, guidet rundvisning og frokost m/ 1 øl 
eller 1 vand er 200 kr. for medlemmer og 250 kr. for 
ledsager.

Vi kører med AnsBussen.  (Max. 50 personer.)
Busafgang fra den nye P-plads, Ansvej 98, Silkeborg, kl. 
9.00. Hjemme ca. kl. 15.00.     

Tilmelding til Kristian Jørgensen på tlf. 22 16 72 01 eller 
på mail: ingerkristian@fibermail.dk senest onsdag den 
14. september.  

Tirsdag den 25. oktober kl. 9.30.  Kør selv tur.
Vi skal på et spændende besøg og rundvisning på  
Grønagergård Savværk, Sminge Møllevej 20,  
8883 Gjern.

Skaf et medlem til 

Postpensionisternes 
Landsforening

Kontingentet er pr. 01.07.2016 
59,34 kr. pr. måned. 
For medlemmer af 
HK/Post & Kommunikation 
er kontingentet 29,34.

CPR-nummer�

Navn�

Adresse�  

Postnr. og by�

Telefon�

Organisation:

Jeg er:

Dato�

Underskrift�

o DPF/3F Post   o HK/Post & Kommunikation   o Andet

o Efterlønner/pensionist   o Ægtefælle/samlever

o Fortsat ansat ved Post Danmark   

o Medlem af lokalklubben i  

Indmeldelse kan ske telefonisk 
på 75 92 60 23. 
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Savværket, der i dag breder sig over et areal på et par 
hektar og er arbejdsplads for 40 medarbejdere, produ-
cerer brædder, lægter og stolper af dansk træ, primært 
lærk og douglas.

Træet afsættes til institutioner og industrien, og tæt 
på en tredjedel af produktionen sælges til private. Det 
drejer sig om havemøbler, plantekasser, højbede, saml-
selv kompostbeholdere, legehuse, sheltere og jagttårne, 
som bliver lavet i savværkets snedkeri. 

Endelig sælger savværket brænde og træpiller og har 
også sin egen lille høkerbutik med salg af bl.a. søm, 
skruer og beslag efter vægt. 

Ca. kl. 12.00 kører vi på King buffet, Ansvej 1, Silkeborg 
og får frokostbuffet.

Pris for medlemmer: 75 kr. og pris for ægtefælde/samle-
ver: 90 kr.   (Max. 50 personer.)
Tilmelding på tlf. 40 80 87 00 eller på mail: peh@fiber-
mail.dk   senest mandag den 17. oktober.  

Paul Erik Holmgaard 

POSTPENSIONISTERNE I AALBORG 

 
PROGRAM FOR 2. HALVÅR 2016 

Heldagstur til Bruunshåb Gl. Papfabrik med guidet 
rundvisning tirsdag den 9. august 2016 med afgang 
fra Rustenborg kl. 9.30.

Oplev et af Danmarks få arbejdende fabriksmuseer. 
Fabrikken ligger smukt i mølleådalen nær Viborg, og 
her har lyden af mennesker og maskiner kunnet høres 
siden industriens barndom. Et besøg i det forunderlige 
fabriksmiljø vil være udbytterigt. 
 
I fabrikkens lokaler kan du følge produktionen. Et finur-
ligt transmissionssystem med aksler, hjul og drivremme 
trækker de gamle maskiner, der omdanner affaldspapir 
til pap. Rundt i fabriksbygningerne finder I også damp-
maskinen, vandturbinen og tørremaskinen samt et 
afsnit, som fortæller om transporten til og fra fabrikken.
 Der vil være kaffe og rundstykker på vejen ned. Vi kører 
ad de små veje til Rindsholm Kro, hvor vi kan se minde-

parken, inden der serveres middagsmad.  Drikkevarer 
er på egen regning. Kl. 13.00 kører vi mod Papfabrikken, 
hvor vi skal have guidet rundvisning. Inden hjemturen 
skal vi have kaffe og kage. Kl. 16.00 afgår bussen til Ru-
stenborg med ank. ca. kl. 17.00.

Prisen for entré, guidet rundvisning, kaffe og rundstyk-
ker, middagsmad, og kaffe og kage 300 kr. pr. person. 
Sidste frist for bindende tilmelding til bestyrelsen er 
tirsdag den 2. august 2016. 

Syng med eftermiddag med Harmonikaklubben 
Skelageren.
Tirsdag den 13. september kl. 14.00 2016 i 3 F mødeloka-
ler Hadsundvej 184 Vejgård 9000 Aalborg.  Kom og vær 
med til en festlig eftermiddag sammen med naboklub-
berne Hobro og Nibe. (der udlånes sanghæfter). Pris for 
syng med, en øl/vand, kaffe og brød 75 kr. pr. person. 
Bindende tilmelding til bestyrelsen senest tirsdag den 6. 
september 2016. 

Bowling.  Tirsdag den 25. oktober kl. 16.00 2016. 
Vi mødes på bowling centeret ved Limfjords Broen, hvor 
vi starter med at bowle fra 16.00 til 17.00, vi har 14 baner 
til vores rådighed, så der skal nok blive plads til alle. 
Derefter er der en flot buffet.

Pris for Bowling samt spisning: 140 kr. uden drikkevarer. 
Bindende tilmelding til en fra bestyrelsen senest tirsdag 
den 18/10 2016. 

Bankospil. Tirsdag den 29. november 2016  
kl. 19.00 
Samles vi til efterårets bankospil i 3f`s mødelokaler,  
Hadsundvej 184 i Vejgård.

Buslinje 12 fra Nytorv holder tæt på 3 f´s lokaler. Masser 
af Parkeringspladser uden for døren.
Der er som altid gode gevinster. Pris for 3 plader, en øl/ 
vand, kaffe og brød: 75 kr.

Bindende tilmelding til bestyrelsen senest tirsdag den 
22. nov. 2016. Der kan købes ekstra plader for 10 kr. pr. 
stk.

På bestyrelsens vegne. 

Leif Aage Hansen
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På landsforeningens hjemmeside kan du altid holde dig opdateret med det, der sker i foreningen. Både i 
Landsforeningen, men også i din lokale klub.

Alle Lokale klubber har deres egen side, hvor der kan læses om, hvad der sker i netop deres klub. Rigtig 
mange klubber benytter sig af hjemmesiden og skriver ind, når der er afholdt spændende aktiviter og 
medlemsmøder.  Siden kan også benyttes til at læse om kommende arrangementer og tilmeldinger til 
disse.  Alle klubber opfordres til at bruge siden, og Landsforeningen kontor er meget gerne behjælpelig, 
hvis der opstår udfordringer undervejs. 

På hjemmesiden finder du de nyheder, der vedrører Landsforeningen. Du kan læse om de spændende 
kurser, landsforeningen afholder, og i vores bladarkiv kan du læse Posthornet flere år tilbage. I artikelarkivet 
er der mange timers interessant læsning.

Der findes nyttige links på hjemmesiden! Læs blandt andet dagens Avis eller det seneste nummer af  
Senior Bladet. Der er links til Ældre Sagen og mange andre internetsider, der kunne være af interesse.

Find hjemmesiden på www.postpensionisterne.dk

Kender du vores  
hjemmeside ?
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Brovadvej 51, Erritsø

7000 Fredericia

ID nr.: 46631

Tirsdag d. 6. september 2016
Bestyrelseskonference
Rørvig Centret

Onsdag d. 7. september 2016
Bestyrelsesmøde
Rørvig Centret

Onsdag d. 7. september - fredag d. 9. september 2016
Pensionskursus I
Rørvig Centret

Mandag d. 19. september - onsdag d. 21. september 2016
Pensionskursus V
Rørvig Centret

Tirsdag d. 11. oktober 2016
Bestyrelsesmøde
Landsforeningens kontor

Tirsdag d. 1. november - onsdag d. 2. november 2016
Formandsmøde
Rørvig Centret

Tirsdag d. 13. december 2016
Bestyrelsesmøde
Landsforeningens kontor

Læs mere om de forskellige aktiviteter på landsforeningens  
hjemmeside www.postpensionisterne.dk

Aktivitetskalender


