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Pensionistkursus IV (EU -
turen) havde i 2013 den gamle
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Demokrati er for de
aktive - valget er dit

Nar du modtager dette nummer af Posthornet, er der ca. 7 uger til, at du kan afgive din stemme, til hvem du
@nsker skal repraesentere dig i din kommune og den region, som du bor i.

Allerede i den forgangne sommer og nu frem til valgdagen tirsdag den 19. november, bliver vi bombarderet
med alle mulige kandidaters @nsker, og hvad de lover at ville ggre for os vaelgere.

Vi som veaelgere gdr jo i det daglige og har en masse kommentarer og gode ideer om, hvordan vi @nsker, at vores
valgte politikere skal varetage vores interesser.

Vi skal som vaelgere bare huske at fortzelle de opstillede kandidater, hvad vi @nsker.

Hvis du har @nsker til det kommende valg, har du nu mulighed for at pavirke de opstillede kandidater. Det kan
ske ved direkte at kontakte den enkelte kandidat, ved at deltage i veelgermader eller ved at skrive i dit lokale
dagblad og ugeavis.

Emner kunne bl.a. veere :

- Mangel pa "varme haender” i zeldreplejen i din kommune.
- Mangel pa tilbud for dig.

- Manglende reparation af gader og veje.

- Hvad med den lokale busdrift, er den ok for dig?

Der er garanteret flere emner, end de her naevnte, der har interesse for dig som borger i dit lokale og regionale
omrade.

Postpensionisternes Landsforening vil her opfordre alle vore medlemmer og alle andre veelgere til at bruge
deres stemmeret.

Demokrati er for de aktive! Ordet og Valget er dit!

Landsforeningen @nsker alle et godt og aktivt efterdr.

Henning Dam Krag
Formand
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Af Per Lund Simonsen

Strgtanker om
en danske
veltaeerdsmodel

Danmark stdr, som mange andre velfaerdsstater, over for betydelige reformkrav for at finansiere fremtidens
velfeerdsmodel. Den er under pres.

Borgernes oplevelse af social og ekonomisk tryghed var fundamentet for udvikling af et stabilt velfaerdssam-
fund efter Anden Verdenskrig.

Opbygningen af velfaerdsstaten var sd at sige begunstiget af demografisk medvind (demografi= starrelsen,
sammensaetningen og udviklingen af en befolkning). For det var relativt billigt at indfgre folkepensionen og
retten til hjemmepleje osv,, da der var forholdsmaessigt mange skatteydere og fa pensionister.

Nu er billedet vendt. Levealderen er steget, og antallet af zeldre medborgere vil blive foreget markant i de
kommende ar. Det forstaerker behovene for mere offentlig service og ydelser pa sundhedsomradet m.v. Men
det skeerper 0gsa kravet om faellesskab og solidaritet, der var en grundsten i opbygningen af velfserdssam-
fundet.

Der er neeppe tvivl om, at den demografiske udvikling n@dvendigger et serviceeftersyn af den danske vel-
faerdsmodel, slagte nogle hellige kaer og malrette velfaerdsydelserne mod dem, der har mest behov. | kulissen
speger brugerbetaling pa omrader, hvor det har veeret betragtet som en haevdvunden ret at f& gratis bistand.

Solidariteten var velfeerdssamfundets fundament, og solidaritet bliver der i hgj grad brug for, hvis borgerne i et
vist omfang skal betale til en velfeerdsstat, der malretter efter behov og ikke efter rettigheder.

Og i denne forbindelse er det vigtigt at huske pd, at den danske velfeerdsmodel er finansieret ud fra princippet
om, at de staerkeste skuldre skal baere de tungeste byrder.

Et samfund skal bedemmes pa, hvordan det behandler de svageste grupper. Lad dette mantra blive lede-
traden, for der er rad til at gennemfare socialt afbalancerede velfeerdsreformer, der ikke rammer de darligst
stillede.

Danmark er stadig et af de rigeste samfund i verden.

Pd formandsmadet i november er thv. overvismand, professor Christen Sarensen, inviteret til at holde foredrag over
emnet: "4ldrepolitik og fremtidens danske velfeerdsmodel i lyset af demografiske forskydninger”.

N
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How Jazz was born

Mig og Jazz har nogenlunde samme forhold til hinanden
som de hardcore fans fra Brandby og FCK. Hvis jeq tilfael-
digvis harer jazz, er der kun én ting, der imponerer mig, og
det er, at de bliver faerdige pa samme tid. Prov at se det for
jer. De ligner grangivelig nogen, der er hamrende uvenner.
Ham med trompeten star i det ene hjerne og trutter for sig
selv, ham med saxofonen, kan man ikke hgre, om han gver
for sig selv, eller virkelig spiller, ham med trommerne ligner
en, der sidder i sin egen verden, men pludselig tager fan-
den ved ham og han gi'r stortrommen en pa goddaen, for
ligesom at f& pianisten til at stoppe sit klimpreri og finde
tilbage til melodien, for osse her kan det bade ses og heres,
som om han befinder sig i den 7 galakse, hinsides al men-
neskelig kontakt, imens bassisten ligner en, der ville falde
omkuld, hvis han ikke havde sin gulvbas at leene sig op ad.
lfalge Stom P. er det sveereste ved at spille pa bas: trans-
porten, sa der er ikke nogen under i, at han ser treet ud. Og
havde gruppen en sangerinde med, lgd det mange gange,
som om hun havde glemt teksten, eller ogsa skreg hun sa
hajt, at selv en operadiva lyder som en brummer. Og for
ligesom at runde det hele af, sa sniger den mistanke sig ind,
at ham, der har komponeret sddan et nummer, har veeret
godt vind og skeev.

Sa | kan godt forstd, at det var med tasken pakket med
en stor portion fordomme og et par kolde gller, at kursen
blev sat mod Dyrehaven. Neermere betegnet den Hvide
Hest, hvor 47 andre aficionados fra Kgbenhavns post
seniorer, var klar til at indtage en frokostplatte med diverse
flydende tilbehgr og derefter rette lytterbgfferne mod den
musikalske seance. Imens kaffen og avec'en stille gled ned
i takt til tonerne.

Platten var laekker, stemningen fin, og aktgrerne pa scenen
var nogen, som hed Majken & Fjeldtetten. Besaetningen
kunne godt ligne nogen, som man skulle tro var medlem-
mer i Kps, bade hvad angik harfarve eller mangel pa sam-
me, samt statur - dog ikke Majken. Og de diverterede med
grevenlige melodier, der var let genkendelige og blev frem-
fort pa en made, sa selv jeg flere gange blev taget i at vippe

med foden i takt til musikken. Det
var jo en nogen anderledes
musikalsk oplevelse bade vo-
kalt og instrumentalt end
for omtalte.

Klapsalver ved sadan en
seance er en sar stor-
relse. Sa klappede jeg,
og alle tyssede, sa
klappede de andre, sa
tyssede jeg. Sa det var
nok bedst at klappe il
Der burde findes en
klappevejledning.

Sa er der det store

100- kr. spergsmal. Var

det platten eller musik-

ken, der trak? Efter alt at
dgmme pa de rytmiske
bevaegelser blandt pub-
likum, var der vist ingen
tvivl. S skulle der veaere an-
dre, der har samme holdning
til jazz som undertegnede, sd
kan i hvert fald sddan en sgndag
eftermiddag anbefales, hvis mulig-
heden opstar igen.

Stor cadeau til bestyrelsen for det fine arrangement og isaer
til Lis Jargensen, som trods en mildt sagt kaotisk start, be-
varede det kglige overblik for at fd alle pd plads og i orden,
0g som samtidig viste et uomtvisteligt talent som rejse ar-
ranger midt i virvaret.

Flemming Rasmussen
Markhaj

OKTOBER 2013 | 5



Mit liv som postbud
med hunde

Hunden siges at vcere menneskets bedste ven. For landpostbude og postbude har der af og

til veeret tale om et had/ keerlighedsforhold, og det har altid vceret et yndet tema for vittig-

hedstegnere.

Pensioneret landpostbud Jens Brixen fortceller her om sine muntre oplevelser med hunde.

Indlcegget er redigeret og forkortet en smule.

OMDELER I EN UNG ALDER
Den 13/10 1930 kom jeg til verden, "tandlgs”, i en meget ung
alder!

Kort efter blev jeg debt Jens Christian Brixen, opkaldt efter
min farbror, som dgde i 1917 pga. sygdom. Jeg voksede op
pa min fars ejendom Lille Dueholm, et mindre husmands-
sted, der gav udkomme som supplement til et landpost-
buds lgn. Da jeg var 4 V5 ar, flyttede vi til Vildbjerg.

Jeg var vel 7-8 ar, da jeg begyndte at hjeelpe min far med at
dele aviser ud om eftermiddagen. Kort efter delte vi omde-
lingen, sd jeg kunne cykle rundt i omkredsen, og far tog sd
det midt i byen. Kort efter fandt kollegaerne ud af, at det var
nemmere at lade mig tage turen i udkanten, s& dér tjente
jeg nok mine farste penge, 35 are om ugen for %4 times ar-
bejde.

Efter endt skolegang forsggte jeg mig som maelkedreng og
senere som altmuligmand i et bageri.

Far syntes ikke, han ikke helt var pa toppen, sa vi delte igen
hans land tur, indtil han gik pa pension.

13 dage for jeg blev 18 ar, kom postmesteren til Vildbjerg
0g sagde, at jeg kunne f& den halve by at omdele post i om
eftermiddagen og sa samtidig aflese de faste bude, nar de
skulle have ferie og i sygdomstilfeelde.

Her havde jeg en sjov oplevelse med en hund. Nér jeg kom
til garden, hvor den tidligere havde boet, stod hunden dér
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og ventede. Nar jeg sd kom pé cyklen, tog hunden fat i mit
bukseben og trak mig hen, hvor den nu boede.

Det gik sadan et par ar, indtil jeg blev indkaldt til militzeret.
Efter 11 maneder var jeg hjemme igen og som aflgser i Vild-
bjerg en kort tid.

AFL@SER I HERNING

En dag fik jeg sa besked om, at jeg en morgen kl. 7 skulle
stille pd postkontoret i Herning, hvor jeg de farste dage
karte som cykelbud, og efterhdnden avancerede til afl@ser
over hele byen og i kontortjenesten.

En dag under omdelingen parkerede jeg cyklen og tog den
sidste gade til fods. P& vejen s jeg to store hunde lgbe pa
gaden, uden at jeg tenkte videre derover. Da jeg gik tilba-
ge, harte jeg hundene komme bagefter, den ene fér hen
og klappede gabet om min ankel og slap med det samme.
Da jeg sd, at der ikke var sket noget, gik jeg videre.

Nogle dage efter kom Ejvind - vores zeldste sgn - hjem med
en fleenge i bukserne og i benet. Han havde delt reklamer
ud i samme gade som jeg, og han havde truffet de omtalte
hunde igen, sd vi karte til vagtleegen, hvor han fik en sprgjte
mod stivkrampe og et plaster.

Dagen efter karte jeg sa til den laege, som ejede hunden.
Sekretaeren spurgte, om jeg havde bestilt tid. Det havde jeg
ikke, men derimod et par bukser med flaenger i. Sa var alt i
orden, jeg kunne lige vente lidt, og der gik ikke mange mi-
nutter, far lzegen kom og beklagede. Det var barnene, der



havde lukket hundene ud. Leegen tog
bukserne, og fa dage efter kom en for-
sikringsmand og gav Ejvind en check
til at kabe nye bukser for.

LANDPOSTBUD | SUNDS

Nogle &r senere i 1976 byggede vi hus i
Sunds, og for at vaere fri for turen til Her-
ning, tog jeg mit arbejde med til Sunds.

Jeg begyndte som landpostbud i 1977
med en lgnnedgang fra 5.til 3. lgnram-
me. Det var jeg dog ikke lige opmaerk-
som pa, men det varede da ogsa kun 1
maned, sd var jeg pa lanramme 5 igen
pga. min personlige alder

Flytningen passede mig meget godt,
de forste 2 dr med en lille land tur for s&
at dele pakker ud i byen. Derefter flyt-
tede jeg igen til en heldagstur.

HUNDE 0G KATTE PA RUTEN

Jeg kan forstd, at det for mange om-
delere ikke lige er sagen med hunde,
men jeg har haft mange dejlige ople-
velser med dem.

Jeg kom ind et sted, hvor der lad en
uhyggelig lyd indefra laden. Porten
var gnavet i stykker, sd det var nok ikke
lige en hund, som var mest postvenlig.
Porten var lappet med en plade pa in-
dersiden.

En dag kom jeg sd ind pa gdrdsplad-
sen, hvor konen stod med en sankt-
bernhardshund, og da den s& mig, for
den hen og hoppede op med forpo-
terne pa mine skuldre, hvad jeg ikke
var vild med. Men jeg tror nu, det var,
fordi den var glad for, at der nu skete
noget andet end at sta i laden.

Senere kom jeg ind til naboen, hvor
der var 3-4 barn foruden den omtalte
hund. Manden kom ud og sagde, at
der ingen problemer var med den
hund.

Et andet sted lad der en lyd under loft-
trappen, og jeg ser et stor rovdyr lofte
hovedet, da jeg kom ind. Sa sagde jeg
i en rolig tone "ja, det er godt med dig,
bliv du blot liggende”, hvad den s3
gjorde. Et par dage senere kom man-
den pé garden i hurtig gang, efter jeg
var kommet ind i bilen, og da jeg kun-
ne se, det var mig, han ville tale med,
lod jeg dgren std dben.

Forst kom hunden og lagde hovedet
pad mit knae, sd jeg kunne klg den lidt
bag eret, og imens var manden kom-
met helt hen til 0s. Da han ser det, si-
ger han, at han ville snakke med mig
om, hvordan hunden og jeg kom ud af
det med hinanden, men nu kunne han
selv se, at det gik meget godt.

Nogen tid efter skulle de have nyt
kakken, sd i den tid flyttede de i cam-
pingvogn, som stod lidt nede i haven.
Forste gang jeg skulle derned, kom
hunden og viste mig vej, jeg var ellers i
tvivl, om den ville tillade mig at ga i ha-
ven, men der var ingen vrgvl med det.

P& en anden adresse, kom konen ud
og fortalte, at deres gamle hund var
gdet om i haven og havde lagt sig fil
at dg. Sa de havde fdet en anden hund
pa 2 ar, som havde stdet i snor hele
dens tid. Nu opholdt den sig i gangen,
s& nar posten blev puttet ind af brev-
spraekken, var der kun konfetti tilbage.
Jeg lovede at ga ind og leegge aviser
m.m. pa radiatoren, sa matte vi se, om
hunden kunne lade posten ligge.

Da jeg dbnede dgren, fik jeg "besked”
af hunden om, at jeg var ugnsket! Men
jeg gik forbi den og lagde posten,
imens hunden vendte en omgang -
stadig under protest. P4 vejen ud gav
jeg den et lille klap. Det gentog sig i
ca. 14 dage, hunden lavede vrevl hver
gang, og pa vejen ud fik den sa et klap.
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En dag stillede den sig op og lod forstd, " at her kommer der
ingen forbi’, s jeg matte til at give den et dask med avisen
og ga forbi den igen. Pa vejen ud fik den det saedvanlige
lille klap.

Et andet sted pa turen boede der et stort sort dyr, der var
sa glad for, at der skete noget, at den gerne ville gerne sta
med forpoterne pa mine skuldre og slikkede mig i hovedet.
Jeg forsegte med forskellige metoder at traede den pa bag
poterne, banke den i panden og alt muligt, men lige meget
hjalp det.

En dag var der blevet stillet en postkasse op, sa jeg kunne
aflevere posten uden at sta ud af bilen. En dag, det var koldt,
dbnede jeg vinduet og afleverede posten, og imens kom
hunden stille om og tog fat i min hand, ret forsigtig, men
da den gav slip, blev der 2 streger pa handen efter dens
hjernetaender.

Hunden gik lidt tilbage og stod afventende, som om den
ville sige "hvad skal vi nu lege”. Jeg fortalte familien om
haendelsen, og det blev hundens dgad. Nabokonen var ogsa
meget bange for den.

Senere flyttede der en politimand ind i den samme ejen-
dom med 2 schaeferhunde. De var som regel inde i indheg-
ningen, men en dag kom der en pakke til ham, sa jeg gik
ind i kakkenet med den. Da jeg dbnede dgren, Izb den ene
hund ud, den anden stod afventende.

Jeg lagde pakken pa bordet og gik ud igen og kaldte pa
den bortlgbende, som kom og gik pzent ind uden spor
problemer. Senere talte jeg med politimanden og sagde at
det var nogle gode vagthunde, nar jeg kunne ga ud og ind,
uden at de sagde noget, og fik sa det svar, at hundene ikke
havde faet den rigtige ordre.

Katte kan ogsa veere et problem. En lgrdag, det var varmt, fik
jeg ikke lukket deren til bilen. S& da jeg kom hjem, ringede
postbestyreren og sagde, at der sad en kat i min bil. Jeg
matte hente den, da han ikke ville ud og tage imod folk,
som klagede over katten.

N3, jeg hentede bilen og satte
noget maelk ud til katten,
for vi ville ikke have den

ind i huset. Mandag fandt

jeg ud af, hvor katten
harte hjemme. Bildaren blev
omhyggeligt lukket, hver gang
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jeg skulle ud, indtil vi kom til stedet, hvor katten boede. Da
jeg lod deren sta aben, var katten mere end villig til at for-
lade bilen og ga ind i stalden.

Pa vej derfra kom konen fra marken og spurgte, om jeg
havde set noget til dyret. S matte jeg jo ga til bekendelse,
at det var mig, der havde "bortfert” katten, men at den nu
var pa plads igen.

En anden af mine kunder fik ogsa en ny sanktbernhards-
hund. Den var naermest grim, men ogsa ret skrap. Sa jeg
matte forteelle den, at jeg kom dagligt, hvad den dog god-
tog! Naboerne var ikke glade for at komme pd adressen, nar
hunden var der, men den gik vaek, nar jeg kom.

Den sidste dag i min tjeneste havde jeg en kollega med, for
han skulle overtage ruten. S& da vi kom til den pagaeldende
adresse, fortalte jeg ham, at hunden ikke var sarlig venlig.
Vi kom ind i garden, og kollegaen dbnede dgren, steg ud,
hvorpd hunden kom farende. S3 jeg dbnede min dgr og
sagde noget ret hgjt, hvorpd hunden faldt helt ned igen.
Min aflgser gik ind, og jeg harte ikke mere om den kater.

En anden postmodtager, Niels @stergdrd, havde ogsd en
sanktbernhardshund. Efter en tid kom Niels ud og fortalte,
at de kunne se pa hunden, hvem der kerte ruten, nar bilen
startede fra forrige ejendom. Og der var 2 - 3 hundrede
meter imellem ejendommene.

| begyndelsen 1& hunden gerne i dgren til laden og solede
sig, men senere flyttede den sig hen til indgangen, sa jeg
matte skraeve henover den. Pa vejen ud fik hunden sd et lille
klap, og alt var i orden.

Jeg havde haft en uges ferie, og da jeg begyndte igen, kom
konen og spurgte, hvordan jeg havde det med hunden, og
jeg kunne jo kun svare, at der ikke var nogen problemer.

"Jo", siger hun, "En dag var hunden sa tosset, at den sprang
op ad posthilen, sa aflgseren ikke turde stige ud”




EU- turen til Polen
17. — 24. august 2013

Pensionistkursus IV (EU — turen) havde i 2013 den gamle
storby Krakow — engang hovedstad i Polen - som base. Byen
rummer en helt speciel atmosfaere med mange sevaerdige
attraktioner, som deltagerne, 45 postpensionister, i rigt mal
fik mulighed for at stifte bekendtskab med. Andre unikke op-
levelser var bl.a. besgg i den charmerende bjergby Zakopa-
ne, koncentrationslejren Auschwitz og madet med gaestfri
kolleger i Posta Polska.

Pa vej til Krakow

J'i
T
._-ll-i

== T

..j.'_!# ,

Koncentrationslejren Auschwitz
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Prasentabel polsk
postbud

Det sidste stop pa

| hjemrejsen



Sidste ar blev der ikke noget kursus. Derfor er det
mig en stor gleede, at jeg atter i 2014 kan byde
medlemmerne af Post-pensionisternes Lands-

forening og deres segtefeeller velkommen til en
uges hojskolekursus. I ar har vi faet et tilbud og
et opleeg fra Senior Hejskolen i Norre Nissum,
som jeg ikke tror, I kan sige nej til.

Det er et hgjskolekursus midt i vinterens morke
og kulde. Det bliver i uge 4 fra mandag den 20.
januar til lerdag den 25. januar 2014.

Haojskoleugen har vi kaldt ”Vinterdage 2014 pa
Seniorhejskolen Norre Nissum”.

Der er sammensat et program, hvor vi ikke skal
tale om postale emner. Men derimod et program
med et sa alment folkeoplysende indhold, at alle
kan deltage.

Nogle vil tro, at det er samme programindhold
som de forrige ar. Sddan er det ikke. Det er alt
sammen nye debatemner, foredrag og udflugter.

Prisen for hele ugen er kr. 2600,- pa dobbelt-
veerelse. Enkeltveerelsestilleeg pa kr. 400,-

Seniorhejskolen Norre Nissum blev startet i 1971
og er lobende blevet bygget op og om, sa det byg-
ningsmeessigt er det en skole, der er tip top med
alle moderne hjelpemidler, et stort veludstyret
bibliotek, med PC’ere sat op pa nettet s man kan
tjekke sin e-mail, foredragssal med tele-slynge og
pa alle veerelserne er der bad og toilet. Hgjskolen
har en fin svemmesal med varmtvandsbassin

(30° C) som frit kan benyttes. Derfor husk bade-
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tej. Endelig er der et fint kokken, der altid servere
spendende, veltillavet mad og skolen har en
reekke yderst engagerede og kompetente lerere.
De ydre rammer er perfekte og nu er det op til jer
at fylde noget liv, hgjskoleliv, i disse omgivelser.

Selvom det kan veere en barsk arstid, skal vi
rundt i regionen og ved selvsyn opleve den nord-
vest-jyske natur. Vi skal, hvis himmel og hav ikke
star i et, en tur rundt. Vi skal pa en heldagstur,
”Nissum bredning rundt” til Lodbjerg klitplanta-
ge i Thy Nationalpark og sejle til Thyboren fra
Agger Tange. Dertil kommer der en halvdagstur
til Lemvig, hvor vi skal rundt og se pa “Livets
gang i Lidenlund” og en halvdagstur, bl.a. til
B&O museet i Struer.

Kurset tilmeldes og afregnes gennem lands-
kontoret i Fredericia.

Kurset gennemfores ved minimum 40 tilmeldte
og max 72 deltagere.

Seniorhgjskolen Neorre Nissums ide med dette
vinterkursus, er, at veere med til at bringe lys,
latter, alvor og hab ind i vores tilveerelse. Det er
folkeoplysning midt i den allermeorkeste tid pa
aret.

Niels Ole Frederiksen, kursusleder




Ugens program

Mandag 20. januar

Kl

Kl

Kl
Kl

.13.30

. 15.30

. 18.00
.19.30

Modtagelse med velkomst, kaffe

og indkvartering

Kursusintroduktion

v/Flemming Nees 0g Niels Ole Frederiksen
Aftenbuffet

"Menneskelivet er underligt”

- causeri 0§ hgjskolesange

v/Flemming Nees & Martin Ravn

Tirsdag 21. januar

KI.
Kl
Kl

KI.

Kl
Kl

Kl
Kl

7.00
8.00
8.45

9.30

.12.00

. 13.00

. 18.00
.19.30

Tilbud om vandmotion

Morgenmad

Feelles morgensang med foredrag

0g morgengymnastik

Studiekreds: Hojdepunkter fra de sidste

60 drs Danmarkshistorie

v/Niels Ole Frederiksen & Flemming Nees
Middag

Ekskursion til B&O-Museet i Struer
samt Klosterheden Plantage

Aftenbuffet

"Sange og fortallinger” v/Bent Bro, Torfisk

Onsdag 22. januar

KI.
KI.
KI.

Kl

7.00
8.00
8.45

. 10.00

{Hp PR | UM e

Tilbud om vandmotion

Morgenmad

Faelles morgensang med foredrag

o0g morgengymnastik
Heldagsekskursion til
Vesterhavet og Thy Nationalpark
Ydby Hede 0g Lodbjerg Kirke og Fyr,
ned over Agger Tange med faergen til

Thyboren, hvor vi spiser stegte rodspeetter.

o se ks |

Torsdag 23. januar

Kl. 7.00
Kl. 8.00
Kl. 8.45

KI. 9.30

KI. 12.00

KI. 14.00

KI. 18.00
KI. 19.30

Tilbud om vandmotion

Morgenmad

Felles morgensang med foredrag

0g morgengymnastik

Studiekreds: Hojdepunkter fra de sidste
60 drs Danmarkshistorie

v/Niels Ole Frederiksen & Flemming Nees
Middag

"Kunst eller provokation” - ny dansk kunst
v/Kristian Tikjob

Aftenbuffet

”Skidtfisk og godtfolk”

- en monsterbryders bekendelser

v/Flemming Nees

Fredag 24. januar

KI. 7.00
KI. 8.00
KI. 8.45

KI. 9.30

KI. 12.00

KI. 13.00

KI. 18.00
KI. 19.30

Tilbud om vandmotion
Morgenmad

Felles morgensang med foredrag
o0g morgengymnastik
"Theresienstadt tur/retur”
v/Ellen Oppenhejm & Niels Ole Frederiksen
Middag

Ekskursion til Lemvig

- 0gsd kendt som ”Lidenlund”

- med besog pd Lemvig Museum
Afslutningsmiddag
Aftendansant

Lordag 25. januar

KI. 8.00
KI. 8.45

KI. 9.45

orgiETrefiafeit esag vl

Morgenmad

Faelles morgensang med foredrag
0g morgengymnastik

Afrejse med bus

fra SeniorHojskolen, Norre Nissum

e el | ek e
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Nordisk Kursus

21-23. august 20173

Vi var 8 forventningsfulde danske klubformaend, der en
tidlig morgenstund flgj til Arlanda og derfra kerte 3 timer
med tog til Téllberg, hvor vi blev hentet af Gyllene Hornets
chauffer.

Vi ankom i strdlende solskin til det mest idylliske sted, det
var som taget ud af en turistbrochure. Vi danskere var de
sidst ankomne, sa vi fik en hurtigt lunch og satte bagagen
pa veerelset, inden kurset startede.

Bertil Larsson fra Posten Seniorerna bad velkommen og
fortalte om de praktiske ting, suppleret af Lars-Erik Sanfrids-
son, 0gsa fra Posten Seniorerna. Derefter matte vi alle op og
prasentere 0s.

Thomas Léstrade fra Pensionsmyndigheter fortalte om det
svenske pensionssystem - Allman pension i Sverige.

Dag 1 sluttede med en dejlig middag med megen snak
hen over bordet, det er jo temmelig interessant at hare om,
hvordan det er i de andre lande.

Dag 2 skulle vi veere tidligt parat til busudflugt til nogle se-
vaerdige pladser i det naturskenne omrade.

Vi var forst i Jobs Handtryck i Siljansnds. Det var helt fanta-
stisk at se, hvordan 2 mand uden maskiner trykte de fabel-
agtige stoffer. Stoffet var spaendt ud pa 2 borde, 30 meter
pa hvert, og sé gik de frem og tilbage og trykte hver farve
for sig.

Inden vi fortsatte vores tur, var der mulighed for at shoppe
i butikken, det var jo helt umuligt ikke at kabe nogle af alle
de skanne ting, de havde der.

Da vi fortsatte, kom der en guide med pa bussen, og han
fortalte om vores naeste mal, der var Dalhalla. Dalhalla er
et nedlagt kalkbrud, der er omdannet til en keempe arena
(4000 siddepladser) med en fantastisk akustik, sa der er flere
arrangementer i lgbet af dret, lige fra opera til rock. Det var
helt fantastisk at sidde der og hgre pd den musik, guiden
spillede, mens han fortalte meget engageret om stedet.
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Sa var det tid til at returnere til Gyllene Hornet, hvor lunchen
ventede. Derefter kom Curt Persson, formand for PRO (en
svensk organisation for pensionister), og fortalte levende
om de svenske pensionisters rettigheder.

Derefter var det forfatterinden Elsie Johanssons tur til at for-
teelle om sit liv i Posten og som pensionist og forfatter.

Denne oplevelsesrige dag sluttede med en festmiddag,
med dejlig mad og megen grin og snak.

Dag 3 startede med, at Per-Ola Larsson fra Post Nord for-
talte om den svenske posts tjenestepension. (Efter at have
hart alle disse fortaelle om det svenske system, er jeg glad
for at veaere dansk med en tjenestemandspension)

Derefter var der evaluering af kurset og afslutning.

Vi danskere skulle rejse far lunch for at na flyforbindelserne
i Arlanda, sd vi blev udstyret med en dejlig madpakke og
kart til stationen af Gyllene Hornets chauffer.

Vi havde haft nogle dejlige og begivenhedsrige dage i det
svenske, hvor der ogsd var tid til, at man kunne nyde det
gode vejr og feks. ga en tur gennem det idylliske Téllberg
ned til sgen Siljan.

Det var fgrste gang, jeg var med til et sddant arrangement,
men det er absolut ikke sidste gang, jeg sager om at kom-
me med. Det var for mig en fantastisk positiv og dejlig op-
levelse.

Fra Danmark var vi: Solvej Elbek, Herning, Johannes Peder-
sen, Fredericia, Mogens Jargensen, Eftertold, Gerda Ander-
sen, Ringe, Erik Riemann Nielsen, Naestved, Hans Jargensen,
@stfyn, Kai Erik Johansen, Sydhavsgerne, og undertegnede

Birthe Nielsen Kgs. Lyngby



Vinterdage pa
Seniorhgjskolen
Norre Nissum

Landsforeningen formidler i 2014 et hgjskoleophold. P3
Seniorhgjskolen Ngrre Nissum fra mandag den 20. januar
til lordag den 25. januar 2014.

Kursuspris: Kr. 2.600,00 pr. person i dobbeltvaerelse, og
kr. 3.000,00 pr. person i enkeltvaerelse.

Prisen inkluderer undervisning, udflugter, foredrag, senge-
linned og fuld forplejning, ekskl. drikkevarer.

Ankomst pa forste dagen mellem 12.00 — 13.30. Afrejse
lordag kl. 9.45.

Adressen: Degneparken 22, Narre Nissum,
Telefon 978910 11

Tilmelding sker ved indsendelse af ans@gningsblanketten
til Postpensionisternes Landsforening, Brovadvej 51, Erritsg
7000 Fredericia.

Tilmeldingsblanketten skal veere Postpensionisternes
Landsforening i haende senest tirsdag den 17. december
2013 med morgenposten. Deltagerantallet er begraenset
til 72 deltagere. Ved overtallighed foretages der elektronisk
lodtraekning.

Der vil i lgbet af december mdned blive udsendt informa-
tion til alle ans@gere, uanset om man er optaget eller ej.

Program for hgjskoleopholdet er indrykket andet steds i
dette blad. Det kan 0gsa ses pa vores hjemmeside www.
postpensionisterne. dk og kan rekvireres ved henvendelse
til Landsforeningens kontor.

VINTERDAGE | SENIORH@JSKOLEN | NORRE NISSUM 2014
B Onsker enkeltvaerelse M @nsker bofzllesskab med _

CPR-nr.

Medlemsnr. i PL:

Navn

Adresse

Postnr./By

Agtefelles/samlevers deltagelse

CPR-nr.

Ja Nej []

Navn

Er eegtefaelle/samlever medlem skal CPR.-nr. opgives.
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Nodrab

fra postlauget pa Nyvang

Vi er tre mand i Postlauget, som er gaet i gang med at arki-
vere og registrere vores samlinger. Et keempearbejde!

Vi har inddelt vores samlinger i 18 hovedgrupper med di-
verse undergrupper. Méske bliver vi ngdt til at zendre pa
grupperingen undervejs, da det er lidt sveert at skabe og
bibeholde overblikket.

Hensigten med denne henvendelse er sddan set at sgge
om hjzelp fra tidligere eller nuvaerende kolleger, der kunne
teenke sig at deltage i Postlaugets arbejde. Det er ikke kun

arkivering, der star pa programmet - det er ogsa planlaeg-
ning og opsaetning af nye udstillinger i vores posthus pa
Nyvang. Holbaek-udstillingen bliver nedtaget efter Julemar-
kederne, og sd skal vi have noget nyt pa vaeggene til naeste
s3es0N.

Vi har et rimeligt rummeligt bibliotek med postale bager,
reglementer og tidsskrifter m.v, men én ting, som vi ikke
har, er karteringslister, som de blev brugt af bureautjene-
stens folk. Man fik udleveret et ringbind med karteringslister
for de enkelte tog - og det er simpelthen ikke til at opdrive
- sd hvis vi kunne fa at fa et sadant ringbind eller 1&ne til
kopiering, ville vi blive veeldig glade.

Eller en ting som det almindelige karte, der blev brugt i tu-
sindvis - det er heller ikke til at finde. De ting, jeg her har
neevnt, er de udgaver, som blev brugti 1970 -80'erne. Andre
udgaver har ogsa interesse. Men vi sgger bredt, for Postvae-
senet har jo udgivet et veeld af forskellige reglementer og
blanketter i tidens lgb.

Med venlig hilsen
Ralph Dyssov, Postlauget, Holbaek

&)

Opfordring til indlzeg om “Livet gang i foreningen”.
Da jeg pa grund af ferie, ikke kan deltage i turen til Lan-
gelandsfortet, har jeg faet vores formand Johannes til
at skrive om turen.

Men det kunne 0gsa veere sjovt at hgre Jeres meninger
og oplevelser om vores udflugter og meder.

&

Postveaesenets Pensionistforening Frederi

| kan sende dem til mig pa min mailadresse:
kildelarsen@youmail.dk. Sa vil jeg sende det til bladet,
jeg ser frem til at modtage sma historier/oplevelser og
fortaellinger fra jer.

Med venlig hilsen
Ketty Kilde
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SIEKEBORGY!
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Eigil Lemming, Aase og Per Lindgaard

25 ars jubileeumsfest

pa Scandic Hotel fredag den 9. august 2013

59 medlemmer/ agtefaeller var madt
op til denne festlige lejlighed. Vi starte-
de kl. 1700 med en velkomstdrink, og
s& gik vi til de festligt pyntede borde.
Paul Erik bad velkommen til distribu-
tionschef eller postmester FEigil Lem-
ming, seerlig velkommen til kasserer i
PL, Per Lindgaard og hans kone Aase,
velkommen til musiker Jorgen Sglv-
sten, men allermest velkommen til jer
fra pensionistklubben.

Sa var der tid til at synge en velkomst-
sang, som var fundet frem fra "gem-
merne”, det var en velkomstsang, som
var brugt af den gamle "Spareforening”
ved Silkeborg Postkontor.

Forretten blev serveret ved bordene,
men hovedret og dessert var buffet, sa
det matte vi selv hente. Sa blev forret-
ten, som bestod af 3 slags tapas, serve-
ret, og efter den forste "Postsang” var
der flere taler.

Paul Erik fortalte en historie af Dan Tu-
rell. En fortaelling om Dan Turells "kar-
riere” i Postvaesnet, hvor han udstyret
med redt armbind glad omdelte post
pa et distrikt i Gentofte. Efter kort tid
begyndte han at rationalisere, nem-
lig sortere alt fra, som han synes var
uvaesentligt, og det blev braendt i for-
eldrenes fyr. Efter flere runder med
rationalisering, blev han fyret og fik at
vide, at han var blacklistet i Postvae-
senet.

Derneest fik Per Lindgaard ordet. Han
@nskede klubben tillykke med jubilzeet,
og overrakte Paul Erik en gave fra PL.
Han fortalte ogsa lidt om sin tid ved P&T,
og om sin tid i det faglige arbejde, hvor
han ogsad havde undervist pa Kursus-
centret i Rarvig, og kendte derfor ogsa
flere af medlemmer fra pensionistklub-
ben i Silkeborg. Han takkede ogsa for
det gode arbejde, Klub Silkeborg udfe-
rer,det kan f. eks. lezeses i Posthornet. Per
Lindgaard fortsatte det faglige arbejde
efter sin pensionering, nemlig i PL.

Naeste taler var Eigil Lemming, som
forst takkede for indbydelsen, og an-
skede klubben tillykke med jubileet.
Dernaest fortalte han flere gode histo-
rier fra det postale liv, og samtidig gav
han endnu engang klubben lov til altid
at benytte postkontorets lokaler.

Sa var det tid for hovedretten, nemlig
buffet med 3 slags ked og forskelligt
tilbeher, rigtig laekkert. Sa kom endnu
en "Postsang” om pensionistlivet.

Anders Dyhr havde bedt om ordet.
Han fortalte lidt fra klubbens start i
1988, og hvem der har veaeret formand
i de forlgbne 25 ar, og om klubbens ar-
bejde i alle drene.

Sa ville Paul Erik sige lidt, nemlig om
klubbens zresmedlemmer, som er
Villy Kreiling, Carl Gamby, Anders Dyhr
Kristensen og Erik Andersen, de to sidst

naevnte er med her i aften, de fik hver
overrakt en buket blomster, selvfalge-
lig i rede farver.

Erik Andersen, Inga Baek, Anders Dyhr Kristensen.

| bestyrelsen havde vi besluttet, at Inga
Baek skal vaere med i denne klub, sa
Inga fik overrakt et diplom og en buket
blomster. Inga har vaeret med i besty-
relsen i 18 dr, farst som revisor og se-
nere som sekretaer, og sa blev der rabt
HURRA for zeresmedlemmerne.

Der blev sa tid til aftenens sidste sang
om pensionisttilvaerelsen og om at
samle flasker som en ekstra pension.

Dessertbuffeten var kager, frugt og
is. Derefter var der kaffe og smakager,
0g sd var der gjort plads, sa der kunne
danses.

Aftenen sluttede af med en aggeka-
ge, sa ingen skulle ga sultne hjem. En
festlig aften med gamle kolleger og
deres aegtefaeller. Vi ses igen om 5 ar!

Alice Holmgaard
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K@BENHAVNS POST SENIORER

Lukke Bakken 2013

Atter engang har BAKKEN udfyldt sin opgave som en fest-
lig, folkelig og forngjelig oase og lagt faciliteter til arrange-
menter, hvori postseniorerne har veeret flittige og aktive
deltagere. Feks. skovturen med 3F seniorer, ligesd den
herlige afslutning med forpremieren pa Cirkusrevyen, hvor
lattermusklerne fik rigeligt med motion, og sad der en og
anden med kolde heaender, var der masser af klapsalver, og
i den forbindelse var det rart at kunne konstatere, at den
stegte fleesk med tilbehgr var noget mere delikat, end for
set. En sgndag i juli i Hvide Hest med frokost og jazz samt
ikke mindst det traditionelle afslutningsarrangement for
seniorerne og sarligt indbudte, osse i hesten, med mad,
drikkelse og dans til musik leveret af Barge, der foruden sin
gang i 3F Kbh. er en glimrende orkesterleder.

Vifik sa lukket og slukket pad beharig vis, sa kronvildtet kan fa
fred og ro til at producere den naeste generation. Men sam-
tidig gar et andet af omrddets yndede skabninger i hi for
vinteren. Det er Fadbamsen. Og sa er det bare op til foraret
at habe p3, Bjgrnen vagner! Den ses for det meste ved van-
dingshullerne, hvor den med sit sympatiske og forfriskende
vaesen tager alle i sin brede favn. Den er sadan lidt glasagtig
af udseende, og dens farve kan variere fra den klare lyse til
den kraftige marke, og det klaeder den med lidt kelighed,
dog uden at veere afvisende, og har man kigget Fadbamsen
lidt for leenge og lidt for dybt i gjnene, er det helt sikkert, at
de bevaegelige dele lever op til de foreskrevne hensigter, og
stemmebdandet kan maske sld nogle knuder og osse lyde
lidt sngvlende. Men som sagt, nu gar den i hi derude, men
veer ikke bange, for den har slaegtninge, der har sin gang i
den store pulserende by aret rundt, i Nyhavn dog mest om
sommeren, hvor den er et meget populaert kaeledyr blandt
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<f mA DU
CERNE LUKKE

bolvaerksmatroserne, og det fortzelles fra palidelig kilde, at
den har samme fremragende egenskaber, sa det ma vi hel-
lere tjekke efter en dag.

Man skulle for gvrigt ellers tro, at efter den faste forbindelse
over baeltet var blevet etableret, ville artens udbredelse ske
hurtigere, men denne signatur har kun medt Fadbamsen et
sted vest for Valby bakke. Det var pa et sidespor i Fredericia
og efter en generalforsamling i Landsforeningen. Kan det
virkelig have sin rigtighed, at Fadbamsen ikke er mere ud-
bredt i resten af Dronningeriget ? Men skulle det nu veere
sadan, er det maske en af forklaringerne pa, hvorfor s man-
ge seger mod hovedstadsomrddet!

Tilbage til Bakken. Nar nu bgrn og unge for en billig penge
kan erhverve sig et turpas til de kgrende forlystelser med
ubegraenset brug, ville et tilsvarende turpas til seniorerne
til benyttelse i stedets barer med garanti blive en lissa stor
succes.

Det var sa den sommer, der fik en vaerdig afsked, men sen-
sommeren har dog osse sine lyse sider og snart lurer alle
vinterens aktiviteter lige om hjarnet, sa der er ingen grund
til at saette sig ned og fortvivle.

PS.I Apropos @l! Hvis man har inhaleret rigeligt med daseba-
jere, far man ikke temmermaend, men blikkenslagerel.

Lad det komme an pa en prave.

Flemming Rasmussen
Markhgj



SYDHAVS@ERNES POSTPENSIONISTER

Udflugt til Bandholm

Siden sidst har vi vaeret pa udflugt til
Bandholm med Museumsbanen den
28. juli.

Det var alle tiders tur. Vi medbragte
smorrebrad, drikkevarer, kage og godt
humer. Kagen var frembragt af vore 2
"kagekoner”, Lissi og Jane, og det faldt
i god jord.

Det hele blev indtaget i den togvogn,
jeg havde bestilt til dagen.

Vejret var utroligt flot, sd dagen kunne
kun veere perfekt, og det blev den.

| Postbureauet residerede Tommy og
Conny i stor stil, og pa stationen var
der meget at se.

Det neerliggende HVEDEMAGASINET
aflagde vi 0gséd et interessant besag.
Der blev spist og drukket godt, saerligt
vandet var i hgj kurs pga. varmen.

De sorgelige rester af smarrebred lab
Wilms og Berge med, det var dem vel
undt.

Jo, det var en rigtig god dag, mente
alle deltagerne.

Naeste arrangement bliver engang i
oktober, hvor vi skal pa rundvisning pa
NOBEL i NF

Vi afslutter pa LIVA, som vi har gode
madmaessige erfaringer med.

Tirsdag den 26. november holder vi
julefrokost pa SLOTSBRYGGEN. Vi be-
stiller mad udefra og kgber selv drik-
kevarer som sidst

Undertegnede har veeret pa en fin tur
til SVERIGE. Vi var 8 formaend fra 3 lan-
de, der deltog i dette fine kursus over 3

dage. Vi fik set en masse og fik meget
at vide. Desveerre snakkede de fleste
svenskere meget hurtigt, sa det meste
var uforstdeligt, men en god tur.

Med venlig hilsen
PBV.

Kai Johansen
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Postpensionisterne, Sender

TORSDAG DEN 16. MAJ VAR VI PATURTIL PLON
29 medlemmer var mgdt frem, og vi startede med at kgre
til Prinzenhaus, der ligger pd omradet ved Slottet i Plgn.

Guiden kunne fortzelle en masse om historien gennem de
omskiftelige tider i Slesvig-Holsten. Der var mange forbin-
delser til Augustenborg, Senderborg og Holsten.

Da vi jo lige for nylig har bes@gt Augustenborg slot, var det
veeldig interessant at here historien “fra den anden side”.

Herefter sejlede vi en tur pd de 5 sger gennem en del af
"Holstensk Schweiz’, meget afslappende med den flotte
udsigt og nydelsen af lidt fast og lidt flydende.

Efter at vaere blevet landfast igen var det tid til en lille tur i
den smukke by Plan.

Herefter satte vi kursen hjemad efter en mellemlanding pa
Quellental ved Slesvig.

TORSDAG DEN 13. JUNI VAR TGNDER VORT NASTE MAL
25 medlemmer mgdte denne gang op, og Vi satte straks
kursen mod Zeppelin- og Garnisonsmuseet i Tgnder.

Vi lagde mest veegt pa Zeppelin-afdelingen.

Vi fik foredrag og film i ca. 2 timer. Hvor mange er klar over,
at der i 1915 blev bygget en militzerbase til luftskibe. Der
var alt, hvad der herte til en militzerbase! Den tyske grun-
dighed fornezegtede sig ikke. Ud over de tekniske faciliteter
var der mandskabsbarakker til ca. 600 soldater.

En spaendende oplevelse, som varmt kan anbefales.

Herefter tog vi et lille trip over pd den anden side af
greensen for at fa stillet visse behov.

Efter dette var vi igen klar til at fylde pd de smd grd, idet vi
e Tender Kunstmuseum for at gennemga dette.

Vi startede med at fa en lille kort introduktion, hvorefter vi
blev sluppet las pa det store museum, der var betydelig
starre, end de fleste af os havde troet. Mange facetter af det
20. og 21. arhundredes nordeuropaeiske kunst.

For de fleste af os sluttede besaget oppe i Vandtarnet, hvor
vi kunne imponeres over udsynet over det flotte marskland.
Bade pd vej op og ned kunne vi besigtige Wegeners mange
flotte stole, der fyldte hele tarnet.

Nu var "tanken” fuld af indtryk, og vi satte kursen mod Als.

DEN 12.-13. 0G 14. AUGUST GIK TUREN TIL HARZEN 0G
SERENGETI DYREPARK

31 medlemmer tog med pa denne sommer tur.

Vi startede tidligt (kl. 7.00) og havde forsynet os med med-
bragt mad til morgenkaffe og frokost.

Turen til Goslar, hvor vi boede, havde en lzengde pa oprin-
delig 440 km, men lukningen af broen over Kielerkanalen
bevirkede, at vi matte laegge ca. 1 times karsel til begge veje.

Vi ndede det lille tog "Bimmelbahn’, og blev kert rundt i
Goslar i en lille times tid af en meget sympatisk guide. Vi s&
mange af den gamle bydels seveerdigheder.

Desvaerre begyndte det at regne, sa den tid, vi havde til ra-
dighed pé egen hand, foregik indendears over en kop kaffe
for at holde varmen.

Resten af dagen gik med indkvartering pa et stort hotel (165
veerelser), spisning og socialt samvaer.

Den 13. august stod vi igen tidligt op!, idet vi efter en kare-
tur pa ca. 30 minutter skulle med toget fra Wernigerode k.
8.55. Mdlet var at komme op pa toppen af bjerget Brocken
(Blocksbjerg). Det lykkedes i rag og damp, og med en fan-
tastisk udsigt.

Desveerre slog vejret om, da vi ankom til toppen, det blev
regnfuldt, koldt og naesten ingen sigtbarhed. Alle damer,



borg

der havde planlagt en tur pa kostes-
kaftet, fik flyveforbud pé grund af den
ringe sigtbarhed!

Vel ankommet til Wernigerode igen
havde vi igen lidt tid pd egen hand — i
regnvejr.

Vi tog hjem til vort hotel, fik tart pa, og
kunne sa ga til maden.

Denne aften var der underholdning pa
hotellet, et ca. 20 m/k’s orkester ifgrt
lokale dragter (meget flotte) sang og
spillede, indtil vi kunne tage fat pa det
sociale.

Forstedagsstempling
i memese . pa Nyvang

Det var en meget stor dyrepark med

Den 14. august satte vi kursen mod

intet mindre end 1500 vilde dyr. Efter flere ars arbejde er det endelig lykkedes at fa et dagstempel til Brev-
samlingsstedet Nyvang. Ferstedagsstempling finder sted lerdag d. 23.

Det var noget af en oplevelse at se sa november 2013 fra kl. 11.00 og resten af dagen i forbindelse med Ny-

mange forskellige dyr pa den guidede vangs Julemarked. | anledning af Julemarkedet er billetprisen sat ned fil

rundtur, vi var pa. kr. 50- pr. dag. Kuvert og frimeerker forefindes i Brevsamlingsstedet Ny-
vang. Frankerede forsendelser kan kabes dér for kr. 12- pr. stk., og bliver

Man kunne fristes til at tage en tur forsynet med et aftryk af vores nye dagstempel. Afstemplingen koster

derned for selv at opleve det hele, idet ikke noget - man betaler kun for kuvert og frimaerke!

vi naturligvis ikke kunne na at se sa

meget. Man er ogsa velkommen til at medbringe egne forsendelser, eller hvis
man ikke kan komme til Nyvang, kan man indsende egne frankerede og

S& var det tid til at saette kursen mod adresserede forsendelser i en kuvert adresseret til:

Als, og efter endnu et besgg pa

Quellental kunne vi afslutte en vellyk- Brevsamlingsstedet,

ket tur i Senderborg. Andelslandsbyen Nyvang,
Oldvejen 25, 4300 Holbaek

Venlig hilsen Senest d. 18. november.

Pbv

Christian Lauritzen
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Postpensionisternes Landsforenings

Aktivitetsplan for 2014

Der planlaegges atholdt fem ordinzere kurser i 2014 - jf. nedenstaende oversigt.

Onsdag den 23. til fredag den 25. april 2014
Pension og ydelser (Pensionistkursus I1)
Rarvig Centret

Mandag den 12. til onsdag den 14. maj 2014
Tre kulturer (Pensionistkursus 1)
Rarvig Centret

Onsdag den 11. til fredag den 13. juni 2014
Hverdag og trivsel for pensionister (Pensionistkursus V)
Rarvig Centret

Mandag den 1. til onsdag den 3. september 2014
Hverdag og trivsel for pensionister (Pensionistkursus V)
Rarvig Centret

Mandag den 15. til onsdag den 17. september 2014
PL - hvem er vi? (Pensionistkursus 1)
Rarvig Centret

Ansggningsblanketter til kurserne vil blive bragt i
kommende numre af Posthornet .




PENSIONISTFORENINGEN
POSTEN VEJLE

Sejlads pa

Kielerkanalen

Farstijunitog 69 veloplagte pensionister fra Vejle med bus-
sen til Kiel for at prgven sejlads pa kanalen.

Vi matte tidligt op, da der var afgang fra Vejle allerede k.
6:15, men det er jo ikke et problem for postfolk. Vi holdt en
lille pause i naerheden af graensen, hvor vi indtog vores mor-
genmad, og derefter gik det mod Kiel, hvor vi skulle pa en
lzengere sejltur til Rendsburg med faergen "Adler Princess.”

Undervejs spiste vi brunch i den hyggelige restaurant, der
var indrettet, s& et paent stykke af gulvet kunne heeves, og
lige med ét stod der et veldaekket brunchbord med alt,
hvad hjertet kunne begzere. Fisk, kad og vegetariske retter
samt kage, alt sammen serveret og skaret i de gnskede styk-
ker af den hjaelpsomme kok.

Undervejs blev vi guidet via en hgijttaler — selvfalgelig pa
tysk. Det var umuligt at hgre, men det gjorde ikke noget, for
snakken gik livligt mellem kollegerne og efter et par timer
med dejlig mad og kaffe, var der tid til at nyde sejlturen fra
det dbne soldaek.

Sejlturen tog ca. 4 timer, og vi kom gennem stor sluse, lige-
som vi sejlede forbi de store containerskibe, der benytter
Kielerkanalen.

-& e
w,.t»;

Kielerkanalen, som er 98 km lang og forbinder Nordsgen
med Dstersgen, blev dbnet af Kejser Wilhelm i 1895. Det er
verdens teettest befeerdede kunstige kanal, og den sparer
skibsfarten for over 500 km eller 280 sgmil, som den ellers
skulle have tilbagelagt, hvis den skulle nord om Jylland.

Ved ankomsten til Rendsburg blev der tid til at se lidt pd
sveevefeergen og hgjbanen over kanalen. | Rendsburg
er jernbanen anlagt i en “slgjfe” rundt om byen for at fa
banelegemet op i hgjden, inden det krydser kanalen. Un-
der banelegemet heaenger sveevefergen fastgjort med
lange kabler, som traekker den frem og tilbage over kanalen.
Svaevebanen er en del af det tyske vejnet, og det koster ikke
noget at fa bilen fragtet over kanalen. P4 modsat side lig-
ger en restaurant, der hilser alle skibene med deres nation-
almelodi, nar de passerer.

Nu var det tid til at kere tilbage til Danmark og efter et kort
ophold ved graensen, naede vi Vejle ved 18-tiden.

Maske lidt treette, men vi var enige om, at det havde vaeret
en dejlig dag.

Pb.v.
Inger Lund

h
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POSTVASENETS PENSIONISTFORENING | FREDERICIA

Udflugt til
Langelandsfortet Bagenkop

Tirsdag den 3. september 2013

Springeren, en af Danmarks sidst fungerende ubade.

Klokken 09.00 kgrte vi fra Fredericia banegard med 52 for-
ventningsfulde pensionister til Langelandsfortet. Papuga
havde sendt Erik med som chauffar, s det kunne jo ikke
veere bedre. Turen gik gennem det sk@nne Sydfynske land-
skab via Assens - Faborg til Langeland.

Inden vi besagte fortet, skulle vi lige besage de vilde heste.
Vi sa dem pa en bakketop ca. 500 m. fra bussen. De sa nu
meget fredelige ud. Langhornskvaeget taettere pa sé no-
get vildere ud. Udsigten ud over @stersgen fra P-pladsen
er fantastisk flot.

Klokken var efterhanden blevet 12, da vi ankom til fortet, sa
vi gik straks ombord i de medbragte madpakker. De var vist
blevet lidt tarre, der skulle da noget til for at skylle dem ned.

Langelandsfortet blev bygget i 1953 for at forsvare Nato
og Danmark samt at sikre en effektiv lukning af @stersgen.
Det blev omdannet til museum i 1997. Ud over de oprinde-
lige bunkers og kanoner er museet tilfgrt et Draken fly, et
Mig 23, en minestryger og maske det mest spaeendende,
ubaden "Springeren”. Det var spaendende at se, hvordan
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Kaffe pé Fjeldsted Skov Kro

den 24 mand store besaetning skulle leve under disse tran-
ge forhold. Museet ligger pa et stort omrade, sa vi ndede
ikke ud i alle krogene. Men alt i alt en god oplevelse.

Vi skulle videre til Polle pa Fjeldsted Skov Kro, hvor kaffen
ventede klokken 15.30. Der blev serveret boller og lagkage,
lige hvad vi treengte til.

Vivar hjemme igen klokken 17.00 efter en god tur.

Venlig hilsen
Johannes




Aabenraa Postkontors Pensionist klub
var igen pa deres arlige udflugt

Formand Tage Pedersen kunne d. 28. maj 2013 sende 44
medlemmer af sted fra Aabenraa i bus med kurs mod Kiel
for at sejle pa Kielerkanalen til Rendsburg. | Trafikhavnen i
Kiel gik man om bord pa det gamle gode skib Freya, som er
en over 100 ar gammel hjuldamper, og som er meget no-
stalgisk indrettet. Der blev vi modtaget med velkomstdrink
og kaffe.

Efter introduktion fra skibets kaptajn om, hvad der skulle
foregad pa turen, blev der anrettet en aldeles overdadig
Brunch- buffet med alt, hvad hjertet begeerer. Vi sejlede
forbi de store faerger, der sejler fra Kiel til Skandinavien og
andre spandende steder. Indslusningen i kanalen tog lidt
lengere tid, da der kun var én sluse dben, men der var rige-
lig at kigge péd i den travle trafik havn.

Da vi endelig var kommet ind i kanalen, fortalte vores gode
kaptajn om alt muligt. Lige fra dengang kanalen startede

med at blive bygget, og hvad der var af andre ting at se
inde pa land, han havde laest sin lektie godt. Vejret var su-
per, s& man ind i mellem kunne ga ud pa daekket og nyde
udsigten, inden man fortsatte med at spise og drikke. Man
kunne godt se pa deltagerne, at den friske luft gav appetit,
der var i perioder stor kg ved buffeten.

Med naesten en times forsinkelse, ankom vi til Rendsburg,
hvor planen var, at vi skulle have gaet rundt pa egen hand
en time. Men der var bestilt "kaffe mit Torte” pa caféen un-
der den gamle jernbanebro og sveevefaerge, sa det blev kun
til smug kig. Vi fik pa caféen serveret et mega stort stykke
lagkage, som de fleste spiste med velbehag. Ved denne
café sad der en aldre mand og fortalte om de forskellige
skibe, der sejlede forbi, samtidig med, at han spillede deres
nationalmelodi, meget underholdende.

Godt for spiste karte vi hjemad mod Aabenraa med Sgn-
derjysk Turistfart, som var pa pletten i Rendsburg for afhent-
ning. Det var en flok treette, glade og meget taknemmelige
postpensionister der vendte hjem til Aabenraa efterigen en
veltilrettelagt udflugt af bestyrelsen.

Indsendt af forh. Landpostbud
Flemming Cornelsen
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NYT FRA
KLUBBERNE

24 |

POSTNISTERNE PA
BORNHOLM

var tirsdag den 13. august pa besgg
pa "Hallegard” gardslagteri Aspevej 3 i
Dstermarie.

Der var mgdt 32 personer op til dette
arrangement, hvilket var rigtig godt.
Vi fik set og hert lidt om, hvordan

der blev fremstillet diverse forskellige
spegepwolser, regede skinker m.m.
Det var en interessant rundvisning,
og der blev sluttet af med, at der blev
serveret brgd og en portionstallerken
til hver deltager, sd alle fik smagt pa
diverse spegepalser.

@I, vand og vin kunne kgbes.

M:V:H:
Gunver Hansen
Sekreteer.

POSTVASENETS
PENSIONISTFORENING
FREDERICIA

Aktivitets kalender.

Torsdag den 24. oktober 2013 k.
17.30 - Vores naeste made er i Fugl-
sangscentret

Det er med middag og foredrag om
kaptajn Carlsen og det skaeve skib Fly-
ing Enterprise. Bjarne Bekker fra Svend-
borg kommer og holder foredraget.

Vi kan jo nok alle sammen huske
historien om det skeeve skib. Det var
jo spaende historie dengang for 61 ar
siden.

Lidt af historien:

Tirsdag 10. januar 2012 kl. 15:58 var det
60 dr siden, at den danske kaptajn Kurt
Carlsen mdtte opgive at redde sit skib
Flying Enterprise, der sank efter et 13
degn langt livtag med hgje seer ud for
Lands End.

OKTOBER 2013

Hele Danmark sad for godt 60 dr siden
tryllebundne til radioen, hvor de lyttede
til Gunnar Nu Hansens beretning om
den heltemodige indsats Kaptajn Kurt
Carlsen ydede gennem de 13 dogn han
befandt sig ombord pé det synkende
skib, i et fradende hav, med vindhastig-
heder op til 47 m. sek.

Kurt Carlsen vinker fra skibssiden

Til sidst kreengede skibet sa meget, at
Kurt Carlsen mdtte springe i vandet fra
skibets skorsten, og svemmede over til
en engelsk sleebebdd.

Onsdag den 20. november 2013-
Juletur lige over graensen.

K1.09.00 starter vi fra Banegarden.
Julebustur med ferste stop hos Fleg-
gard, hvor vi hdber at kunne lave
samme aftale som sidste ar med kaffe
og rundstykke, inden vi gar ind at
handle i butikken.

Efter de forhdbentlige veloverstdede
indkeb, karer viigen mod Danmark
med stop ved Holbgl Landbohjem,
hvor vi skal indtage en fantastisk jule-
frokost. For de, som var med sidste ar,
behgver stedet ingen anbefalinger —
det var bare alle tiders julefrokost, som
kroen stillede op med.

Vier hjemme igen ca. kl. 18.00

Torsdag den 12. december 2013 K.
17.30

Arets generalforsamling og julemid-
dag i Fuglsangcentret.

Vi starter med generalforsamling,
herunder valg til bestyrelsen, og lidt
om aret, der er gaet, samt lidt om det
naeste ar. | forbindelse med gene-
ralforsamlingen @nsker bestyrelsen
tilkendegivelser, om man naeste ar

gnsker ferietur med bus eller fly. Besty-
relsen modtager ogsa gerne forslag til
feriemal.

Derefter er der Julemiddag med den
seedvanlige menu: Andesteg og Ris
a la Mande, kaffe med lidt sgdt og
udtraekning af julekurve.

Aften slutter ca. kl. 22,30

Venlig hilsen
Ketty kilde

KOBENHAVNS POST
SENIORER

Tirsdag den 8. oktober 2013

kl. 10-12

Peter Ipsens Alle 27, 2400 NV
Arbejdernes Landsbank orienterer om
den gkonomiske situation
Efterfolgende serveres der sandwich.
Faelles arrangement med E&P klub-
ben, Hotel og restauration og Postse-
niorerne.

Torsdag den 17. oktober
Cafe’- eftermiddag er udsolgt

Torsdag den 21. november 2013
kl. 17.00 - 19.00

Rundvisning og foredrag i det grgn-
landske hus om nutidens Grgnland
og fremtidsperspektiver i forhold til
erhvervsudvikling, minedrift osv.
Mgadested: Det Grgnlandske Hus, Lav-
streede nr. 6. 1017 Kgbenhavn K

Tilmelding skal ske til Keld Eksing

pa 22790614 eller e-mail: eksing@
yourmail.dk senest den 12. november
2013. Der serveres kaffe og kage.



Tirsdag den 26. november 2013
kl. 10-13.
Peter Ipsens Alle 27, NV. (Det gra palze).

Salg af billetter til julefrokosten den
13. december.

Da lommebgagerne, pa grund af den
haje porto, ikke udsendes, vil vi udle-
vere lommebgger, samtidig serverer
vi et glas juleglegg og julesmakage.

Fredag den 13. december 2013
kl. 12

Julefrokost/afslutning. (kun for med-
lemmer)

Frinedens Idraetscenter, Hvidovrevej
446, 2650 Hvidovre

Teet ved Frihedens S — togstation.
Prisen for deltagelse er 150,00kr.

"Sort Sol’; juletur og nytarstur er
udsolgt.

Ring om evt. afbud.

P4 gensyn
P.b.v. Jacob Christiansen

PENSIONISTKLUBBEN ”
POSTEN”, SILKEBORG

Tirsdag den 22. oktober kl. 9.00
Spandende besgg pa Kvaegbrugets
Forsagscenter i Foulum ved Tjele, vi
faren 1% - 2 times guidet rundvisning,
centret laver forsgg vedr. fodring,

avl, sundhed, adfzerd, management
og styringsredskaber samt kvalitet af
maelk og ked.

Pa vej hjem holder vi ved Truust Kro
og far "stegt flaesk m/kartofler og
persillesovs”.

Prisen for bus, guidet rundvisning og
"stegt flaesk” er 150 kr. for medlemmer
og 175 kr. for ledsager.

Busafgang fra den nye P-plads (over-
for Lindevaenget) ved Silkeborg Hal-
lerne, Ansvej 114, Silkeborg, kl. 09.00.
Hjemme ca. kl. 14.30.

(Max. 54 personer.)

Tilmelding pa tif. 40 80 87 00 eller pa
mail: peh@fibermail.dk senest man-
dag den 14. oktober.

Onsdag den 13. november

kl. 13.00.

"Ker selv tur” til Hovedgdrden Neder
Kjeersholm, Vattrupvej 28, 8620 Kjel-
lerup. Fra Silkeborg ker mod Kjellerup
og drej af mod Vattrup i rundkarslen
ved Netto. Fortseet 4,1 km, sa ligger
det pa hgjre hand.

Vi far fortalt noget om Hovedgarden
og om, hvad der sker i "stalden”, og
slutter af med kaffe m/bred og lidt tid
pa egen hand.

Prisen er 40 kr. for medlemmer og 60
kr. for ledsager. Tilmelding pa tlf. 40 80
87 00 eller pa mail: peh@fibermail.dk
senest tirsdag den 5. november.

Torsdag den 5. december kl. 18.00
afholder postkontoret og pensionist-
klubben julefrokost. Her bliver der
opkraevet kontingent for 2014 (200
kr) Der kommer invitation fra post-
kontoret.

Paul Erik Holmgaard

POSTPENSIONISTERNES
KLUB FOR STORKOBEN-

HAVN

Tirsdag d. 29. oktober kl. 15.00

Her far vi besag af konsulent Poul
Dahl Hede, som vil fortzelle os om
eldresagen og om, hvad den foreta-
ger sig. Har du et familiemedlem eller
bekendt, som kunne taenke sig at here
med, er de velkomne.

NYT FRA
KLUBBERNE

Tirsdag d. 26. november kl. 14.30
Her kommer Jens Kramer Mikkelsen,
eks. overborgmester i Kgbenhavn,

nu direkter for selskabet By & Havn. J.
Kramer Mikkelsen vil fortzelle om ud-
viklingen og planerne for Kebenhavns
havn og @restaden og sikkert ogsa lidt
om sig selv.

Bemaerk mgdetidspunkt kl. 14.30

Lordag d. 14. december kl. 13.00
Bestyrelsen harigen i dr kunnet
efterkomme generalforsamlingens
gnske om at holde "julekomsammen”
i dagtimerne. Det bliverigen i ar pa
Dortheavej 39 "Det gra palee”, og
som saedvanligt med Ta’selv bord,
bankospil og sange. Der ma gerne
veere ledsager med. Prisen bliver som
sidste ar kr. 185,00 pr. person, som
gerne skal betales ved tilmeldingen.
Prisen inkluderer mad, 2 @l og en lille
en til maden, samt kaffe og smakager.

Tilmelding kan ske pd maderne eller
pa tif. 44 94 81 69, evt. pa mailadres-
sen: s.e.s@mail.tele.dk

Sidste frist for tilmelding er fredag d.
29. november, sidste frist for afbud, sa-
fremt du vil undga at betale, er man-
dag d. 2. december. Arsagen til fristen
er, at klubben skal betale denne dato
og derefter ikke kan aendre sig pa de
afgivne bestillinger. Hvis du tilmelder
dig pa tlf. eller mail, bedes du indbe-
tale betalingen pa klubbens konto i
Danske Bank: 1511 350 8560. Husk at
skrive, hvem der sender pengene.

VESTERBRO 0G PAKKEPO-
STENS PENSIONISTKLUB

Sa er vi godt inde i efteraret, efter en
herlig og varm sommer.

Alle skulle have faet tilsendt vores
NYHEDSBREV for resten af 2013 og
frem til skovturen 2014.
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NYT FRA
KLUBBERNE

Vores sensommer frokost hos Jette og
Keld forlgb som saedvanlig godt, med
god mad, drikke og herligt solskins-
vejr.

Dette indlaeg er skrevet den 1.septem-
ber 2013, sa vi haber, at vores tur til
Kronborg og Sverige den 18. septem-
ber 2013 ogsa er gadet godt.

Onsdag den 24.oktober 2013 gdr
turen til Frellsen Kaffe og chokolade
i Roskilde. Vi mades pa Hovedbane-
garden kl. 10, hvor vi tager toget til
Roskilde og herfra bus 123 til Frellsen
Kaffe og chokolade, hvor vi skal veere
kl.11.30.

Vi kan max vaere 20 personer, 0og

der er Igbende tilmelding til Lolly pa
mobil 23 26 02 96, sms eller E-mail
lollykurt@gmail.com, indtil 10.oktober
2013.

Dette arrangement er gratis.

Onsdag den 6.november 2013 er
der BOWLING. Vi mades kl.10.30 Gl.
Jernbanevej 11 Valby ved indgangen
til Big Bowl.

Vibowleri 2 timer fra kl. 11.00 -13.00,
hertil Kaffe, og fra kl. ca. 13.10 er der 3
stk. hdndmad og 1 @l eller vand.
Prisen for dette arrangement er kr.
125.00.

Lebende tilmelding til Lolly pa

mobil 23 26 02 96, sms eller E-mail
lollykurt@gmail.com

til den 25.oktober 2013.

Husk tilmelding til alle vores arrange-
menter er bindende.

Vel madt alle sammen.

PBV
Lolly




Anspgning om
ledige julelegater

For medlemmer af Post- og Telegrafpersonalets Hjeelpeforening, er der et antal
julelegater ledige, som KUN kan sgges af foreningens medlemmer.

Ansggningen skal indeholde navn, adresse, lankontonummer, cpr.nr. samt en
begrundelse, da behovet for hjelp desveerre bliver storre ar for ar.

Vi skal have jeres cpr.nr. da legaterne bliver indberettet til Skat.
Ansggningen skal veere foreningen i heende senest den 10. december 2013.
Man skal veere medlem for at kunne sgge legat.

Har man ikke hort fra os senest den 17. december 2013, er ansggningen ikke
blevet imgdekommet.

Post- og Telegrafpersonalets Hjaelpeforening
V. E. Gamborgsvej 13, st. mf. 2000 Frederiksberg

Med venlig hilsen

Kurt Madsen
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ID nr.: 46631
P P DANMARK

Sorteret Magasinpost - 46631

KALENDER

Tirsdag den 8. oktober 2013
Bestyrelsesmgde
Landsforeningens kontor

Onsdag den 6. november 2013
Formandsmgde
Fuglsangcentret

Tirsdag den 12. november 2013
Bestyrelsesmgde
Landsforeningens kontor

Tirsdag d. 10. december 2013
Bestyrelsesmgde
Landsforeningens kontor

Mandag d. 20. januar - Ierdag d. 25. januar 2014
Vinterdage pa Seniorhgjskolen
Narre Nissum

Tirsdag d. 25. februar 2014
Bestyrelsesmgde
Landsforeningens kontor

Onsdag d. 9 april 2014
Bestyrelsesmgde
Landsforeningens kontor

Torsdag d. 10. april 2014
Generalforsamling
Messecenter C, Fredericia

Mandag d. 14. april - onsdag d. 16. april 2014
Pensionistkursus I
Rervig Centret

Laes mere om de forskellige aktiviteter pa landsforeningens W
: . o e andsforening
hjemmeside www.postpensionisterne.dk

- en forening for alle postens faggrupper

Brovadvej 51, Erritsg
7000 Fredericia




