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En sund og levedygtig  
forening
Et rekordstort antal medlemmer deltog i gene-
ralforsamlingen i april og var for bestyrelsen et 
opmuntrende bevis på den store opbakning til 
Postpensionisternes Landsforening.

Generalforsamlingen markerer et tidsafsnit 
og er derfor en god anledning til et tilbageblik 
på året, der er gået, og fremtidige opgaver og 
udfordringer for Landsforeningen.

Blandt andet et moderat fald i medlemstallet 
- primært af naturlige årsager- gør det nød-
vendigt stedse at udvise rettidig omhu på det 
økonomiske område.

Der er gennemført justeringer og besparelser 
på forskellige felter, og det er eksempelvis be-
sluttet at reducere udgivelsen af Posthornet 
fra 6 numre årligt til 5 numre. Justeringer, der 
har medvirket til at fastholde en sund økonomi 
i Landsforeningen.

På det nordiske plan har markant svigtende 
tilslutning til arrangementer i NPPU regi nød-
vendiggjort en betydelig begrænsning af unio-

nens aktiviteter og revision af dens vedtægter.  
Repræsentantskabet nedlægges, og det frem-
adrettede sker nu gennem formandsskabet.

Med årets udgang nedlægges Statspensioni-
sternes Centralforening (SC). Svigtende med-
lemstilgang og udtømte muligheder for at få 
flere pensionistgrupper til at melde sig ind 
– men også udmeldelser- har været med til at 
fremskynde processen. Repræsentantskabets 
enige beslutning om at nedlægge SC skete på 
en værdig og sober måde.

Hvis de prognosticerede prisstigninger i over-
enskomstperioden frem til 31. marts 2018 
holder stik, må resultaterne af årets overens-
komstforhandlinger alt i alt betegnes som til-
fredsstillende for landets statspensionister.

Mit første år som formand har for mig været 
en opløftende bekræftelse på, at Postpensioni-
sternes Landsforening er en sund og levedygtig 
forening, der er godt rustet til at løse opgaver 
og iværksætte nye aktiviteter i fremtiden.

Jeg ønsker alle en god og solrig sommer.

Johnny Madsen
Formand

Leder

Johnny Madsen
Formand

Landsforening er en sund og leve-
dygtig forening, der er godt rustet til 
at løse opgaver og iværksætte nye 
aktiviteter i fremtiden
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Optimisme og fremtidstro gik som en rød tråd gennem 
den beretning, som Landsforeningens formand, Johnny 
Madsen, aflagde. Som hans slutreplik lød: ” I skal ikke tro, 
at Landsforeningen er på vej på pension, det er den ikke”!   
Beretningen kan i sin helhed læses på hjemmesiden. Her 
følger et uddrag.

Bestyrelsens beretning
”Siden sidste Generalforsamling har bestyrelsen nøje 
gennemgået foreningens økonomi og de aktiviteter, vi 

Generalforsamlingen 
2015 blev et tilløbsstykke
Endnu en gang satte tilslutningen til Lands-
foreningens generalforsamling rekord. 240 
medlemmer havde fundet vej til general-
forsamlingen den 16. april, der også i år, 
blev afholdt i Messe C i Fredericia.

gerne vil lave for klubberne og de medlemmer, der er i 
foreningen”, indledte Johnny Madsen. 
”Baggrunden er, at vi oplever et stadigt fald i medlemstal-
let.  Det er ikke, fordi medlemmerne melder sig ud, men 
vi er en aldersgruppe, hvor der hvert år er medlemmer, 
der afgår ved døden.
Derfor har bestyrelsen gennemgået økonomi og aktivi-
teter for at tilpasse til situationen. For at rekruttere nye 
medlemmer vil der – foreløbig til 3 lokale klubber -  Aar-
hus, Aalborg og Herning – blive udsendt et brev, hvor 

De fremmødte mødedeltagere
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de, der ikke er medlemmer, opfordrers/anbefales at blive 
medlem af PL”

Beslutninger der giver besparelser
”På bestyrelseskonferencen i Rørvig blev der truffet for-
skellige beslutninger, der styrker PL’s økonomi.  Det blev 
besluttet at opsige abonnementet på Danske Seniorers 
blad. Det er en besparelse på 85.000 kr. Posthornet koster 
i runde tal 100.000 kr. pr. nummer. Bestyrelsen besluttede 
at reducere udgivelsen fra 6 numre årligt til 5 numre”.

Formandsmødet
Johnny bemærkede, at formandsmødet hidtil har været  
afholdt som et dags møde på Fuglsangcentret i  
Fredericia. 
”Men i 2014 besluttede vi at forsøge noget nyt – at gøre 
formandsmødet til en 12-12 konference.  Bestyrelsens 

hensigt var at have mere tid til en god og grundig ori-
entering, tid til spørgsmål og debat, tid til gruppearbejde 
og ikke mindst tid til socialt samvær. Altså en arbejdende, 
kreativ og fremadrettet konference. Det blev rigtig godt 
modtaget og må betegnes som en succes. Så vi har be-
sluttet at gentage det i år den 3. og 4. november. Vi har 
besluttet at invitere formændene for vores svenske og 

Når gamle venner mødes, går snakken livligt.
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Fotograf Lotte Post

Formand  
Johnny Madsen



norske kolleger til at deltage i formandskonferencen. Så 
de kommer dér i stedet for i dag. Det vil give dem et rig-
tig godt indtryk af, hvordan Landsforeningen virker”.  

OAO, Offentligt Ansattes Organisationer
”Vi deltager i overenskomstforhandlingerne med Finans-
ministeriet, idet vi er repræsenteret ved PĹs formand i 
OAO, som har forhandlingsretten for de offentligt ansat-
te, herunder tjenestemandspensionister”, sagde Johnny.
”OAO er vores hovedorganisation, det er her vi har ind-
flydelsen. Med nedlæggelsen af SC vil vi forhandle et di-
rekte medlemskab af OAO på de samme vilkår, som vi har 
i dag – altså samme repræsentation og ikke højere kon-
tingent. Og det skal nok falde på plads. Vi er faktisk den 
3. største organisation i OAO, kun HK og 3F er større. Og 
vi har et særdeles fint samarbejde med de øvrige i OAO”.

Fremtiden
”Man kan ikke spå om den, men der er nogle tendenser 
og linjer, der er ret sandsynlige”, konstaterede Johnny
”Det vil blive en evig proces at kæmpe for nye medlem-
mer. Vel vidende, at der er store årgange og små årgange, 
som også siver ud af foreningen. Og vel vidende, at dem, 
der er ansat i Post Danmark nu, måske ikke når pensions-
alderen ansat i Post Danmark med de mange forandrin-
ger, der sker.
Alligevel bliver det en af vores største opgaver at hverve 
nye medlemmer.
Og bliver det en succes med brevene til de 3 klubber, så 
vil vi rullende sende dem ud til resten af klubberne i PL”.

Regnskab/Budget
Per Lindgaard foretog en meget grundig gennemgang af 
det omdelte årsregnskab for 2014, der udviser et under-
skud på 86.462,00 kr., hvilket er mindre end budgetteret.
I 2015 budgetteres der med et overskud på 46.400 kr.

Afslutning
Johnny Madsen sluttede generalforsamlingen:
”Vi har en rigtig god Landsforening. Vi har en forening 
med en god økonomi. Vi har alle de aktiviteter, vi stadig 
gerne vil lave, dem laver vi. Kommer der forslag til nye ak-
tiviteter, så laver vi dem. Og vi har også ved rettidig omhu 
sørget for, at vi har økonomi til det.

I stedet for at komme og lave en panikløsning, hvor vi lige 
pludselig, skal lave noget drastisk, så gør vi det stille og 
roligt hen ad vejen. Vi ser, hvordan tingene udvikler sig, 
så vi har midler og økonomi til at lave det arbejde og de 
aktiviteter, vi stadigvæk gerne vil lave. 
I skal ikke sidde dernede og tro, at Landsforeningen er på 
vej på pension. For det er den ikke”! 

Peter Andersen, mødets dirigent, afsluttede generalfor-
samlingen med at ønske alle en god sommer og god 
hjemrejse. 

Valg
Kasserer Per Lindgaard - blev genvalgt
Peter Andersen og Karsten Jensen blev genvalgt som be-
styrelsesmedlemmer
Frank Vinding blev genvalgt som bestyrelsessuppleant
Jacob Christiansen blev genvalgt som revisor
Ole Halskov Christiansen blev genvalgt som revisorsup-
pleant
Alle valg var enstemmige med akklamation.
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Skaf et medlem til 
Postpensionisternes Landsforening

Kontingentet er for tiden 58,87 kr. pr. måned. 
For medlemmer af HK/Post & Kommunikation er 
kontingentet 28,87.

Efter udfyldelsen sendes blanketten til:

Postpensionisternes
Landsforening
Brovadvej 51, Erritsø
7000 Fredericia

CPR-nummer�

Navn�

Adresse�  

Postnr. og by�

Telefon�

Organisation:

Jeg er:

Dato�

Underskrift�

o DPF/3F Post   o HK/Post & Kommunikation   o Andet

o Efterlønner/pensionist   o Ægtefælle/samlever

o Fortsat ansat ved Post Danmark   o Medlem af lokalklubben i  

Indmeldelsesblanket

Indmeldelse kan også ske  på 
Landsforeningens hjemmeside: 
www.postpensionisterne.dk

Hvis I som medlemmer af Postpensionisternes Landsforening kommer i 
forbindelse med folk, der kunne tænkes at ville være medlem af foreningen, 
kan I give dem en kopi af nedenstående indmeldelsesblanket.



42 oplagte lune jyder tog af sted
42 oplagte lune jyder tog af sted , og allerede inden vi 
kørte ud fra Rustenborg, var det svært for vores chauffør 
fra Nilles Busrejser at få ørenlyd i højtaleren

Vi havde en lang bustur foran os, men efter at guiden var 
samlet op i Kolding, blev vi opvartet på bedste vis med 
gruk, dyrefabler, små fortællinger, vittigheder m.v., så tu-
ren føltes ikke så lang.

Så oprandt dagen for start på  
vores forårstur til Holland

Aalborg Postkreds Pensionistklub

Vores tur omfattede mange ting. Da det var kongedag 
om mandagen, blev vores program ændret lidt, men vi 
nåede mange ting på de 3 koncentrerede døgn.

Airborn kirkegården
Besøg på Airborn kirkegården, hvor 2000 hvide kors viste 
resultatet af de allieredes fejlslagne faldskærmsangreb for 
at forsøge at redde Arnhembroen. Hvor er krig forfærde-
lig. Mange af mindestenene havde ikke engang et navn. 
Det efterfølgende besøg på museet, hvor der bl.a. var en 
meget livagtig gengivelse i kælderen af oplevelsen un-
der besættelsen for beboerne, soldaterne, der kæmpede 
m.v., var nærmest uhyggelig.  Måske fordi vi var så tæt på 
4/5 maj, satte det unægtelig tankerne i gang. HVAD NU, 
HVIS IKKE?

Frilandsmuseet
Efterfølgende besøg i frilandsmuseet med de gamle går-
de, møller, sporvognskørsel o.m.a. var en fin modvægt til 
det dystre.

Nordeuropas Venedig
Amsterdam er en stor oplevelse. Ikke kaldet Nordeuropas 
Venedig uden grund. En mængde kanaler, hvor kanaltu-
ren gav et supert overblik over de skønne gamle huse, 
husbåde, broer og seværdigheder en masse.
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Efter kanalrundfart

Besøg i Pandekagehuset



Så oprandt dagen for start på  
vores forårstur til Holland

Byen var stadig klædt i orange efter gårsdagens konge-
dag, hvilket gav en del trafikale udfordringer, som chauf-
føren naturligvis klarede til ug.

Tulipanparken Keukenhof med millioner af tulipaner, ikke 
kun i parken, men også i markerne omkring, var ufattelig 
smukt.

Et typisk lille hollandsk landbrug, hvor ikke engang ko-
stalden lugtede af gylle, var en god og spændende 
oplevelse. Eget mejeri, hvor vi så osteproduktion, fik 
smagsprøver og købte ost i vildskab i deres lille gård bu-
tik.  Fantastisk venlige, engelsktalende repræsentanter fra 
bondefamilien supplerede gårdens indtægter på denne 
måde. Appetitten blev stillet på et boerderij, hvor bacon-
pandendekager faldt i manges smag.

Attraktionen Het Loo, slottet, der nu er museum, og den 
tilhørende have var meget imponerende. En lille shop-
pingtur i Delden nåede vi også. Jo, tiden blev udnyttet. Vi 
tog mange indtryk med hjem. 

Men jeg holder af hverdagen (Dan Turell) med madlav-
ning, hundevarme, forårssol på altanen osv., det er slet 
ikk` så ring .̀ Tak til turens rejsefæller, bestyrelse og Nilles 
busrejser. 

BODIL VESTERGAARD
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Morgenmedicin før afgang



I dagene fra den 21. - 23. september 2015 afholdes der 
et Pensionistkursus I. Kurset omhandler: 

• �Landsforeningen virke nu og i fremtiden. 
• Internet – den elektroniske hverdag.
• Glæden ved livet.
• �En udflugt gennem Odsherreds skønne natur  

bliver der også tid til.   

Pris for deltagelse af ægtefælle/samlever er kr. 3.500,00. 
For medlemmer af Landsforeningen, der opfylder betin-
gelserne, er deltagelse gratis.

Kurset afholdes som sædvanlig på Rørvig Centret.  
Program til kurset kan ses på vores hjemmeside 
www.postpensionisterne.dk 

Tilmeldingsblanketten skal være Postpensionisternes 
Landsforening i hænde senest lørdag den 1. august 2015 
med morgenposten. Deltagerantallet er begrænset  
til 30. Ved overtallighed foretages der elektronisk lod-
trækning.

Der vil i løbet af august måned blive udsendt informa-
tion til alle ansøgere, uanset om man er optaget eller ej.

CPR.-nr.		  Tlf.nr.

Navn				    Medlemsnr. i PL:

Adresse

Postnr./By

Ægtefælles/samlevers deltagelse 	 Ja  	 Nej  

CPR.-nr.

Navn

Er ægtefælle/samlever medlem skal CPR.-nr. opgives.

PENSIONIST KURSUS I | 21. – 23. SEPTEMBER 2015

Pensionistkursus I
Postpensionisternes Landsforenings 



Pensionistkursus I

På landsforeningens hjemmeside kan du altid holde dig opdateret med det, der sker i foreningen. Både i 
Landsforeningen, men også i din lokale klub.

Alle Lokale klubber har deres egen side, hvor der kan læses om, hvad der sker i netop deres klub. Rigtig 
mange klubber benytter sig af hjemmesiden og skriver ind, når der er afholdt spændende aktiviter og 
medlemsmøder.  Siden kan også benyttes til at læse om kommende arrangementer og tilmeldinger til 
disse.  Alle klubber opfordres til at bruge siden, og Landsforeningen kontor er meget gerne behjælpelig, 
hvis der opstår udfordringer undervejs. 

På hjemmesiden finder du de nyheder, der vedrører Landsforeningen. Du kan læse om de spændende 
kurser, landsforeningen afholder, og i vores bladarkiv kan du læse Posthornet flere år tilbage. I artikelarkivet 
er der mange timers interessant læsning.

Der findes nyttige links på hjemmesiden! Læs blandt andet dagens Avis eller det seneste nummer af  
Senior Bladet. Der er links til Ældre Sagen og mange andre internetsider, der kunne være af interesse.

Find hjemmesiden på www.postpensionisterne.dk

Kender du vores  
hjemmeside ?
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Søborg Postkontor er et stort posthus bygget i røde mur-
sten. Herfra har der i mange år  været omdeling af breve 
og pakker, i indleveringen har der været travlhed.

Om lidt er det forbi. Omdelingen flytter til Tobaksvejen, 
hvor tidligere American Tobacco havde til huse, indleve-
ringen er for længst flyttet til Kvickly, og snart er Søborg 
Postkontor ikke mere en stor postal arbejdsplads.

Lørdag den 11. april skinnede solen lidt, men det var hun-
dekoldt, en strid vind stod i gården bag posthuset.

Her mødtes en gruppe medlemmer af Søborg/Bagsværd 
pensionistklub for at fejre deres 20 års jubilæum. Og min-
des tiden, da de var en aktiv del af arbejdspladsen. 

En bus kørte selskabet til Hundested Kro, hvor festen blev 
afholdt, undervejs blev der tid til en lille pause, så ingen 
var tørstige ved ankomsten til kroen.

Efter ankomst og indkvartering blev der lejlighed til at gå 
tur til på havnen, og for nogle, der kunne finde en plads i 
læ og med lidt solskin, blev der lejlighed til at skylle rejse-
støvet væk med lidt øl og andre liflige drikke.

En jubilæums weekend med Søborg/ Bagsværd pensionister

KL. 18.30 blev der kaldt til samling omkring et festdækket 
bord, hvor formanden, Annie Aarestrup, bød deltagerne 
velkommen og bød også velkommen til gæsterne fra 
Københavns Post-Seniorer, formanden for Jacob Christi-
ansen, der var inviteret sammen med næstformand Lis 
Jørgensen, Jacob takkede for at være inviteret med og 
understregede vigtigheden i at have noget at beskæf-
tige sig med, når man blev pensioneret. Søborg/Bag-
sværd klubben har gennem årene samlet rigtig mange 
pensionerede kolleger til vidt forskellige arrangementer. 
Desværre er det svært at få nye medlemmer, næsten alle 
klubber oplever en medlemstilbagegang. Jacob ønskede 
tillykke med jubilæet og overrakte en gave fra Postsenio-
rerne.

Der blev der serveret en herlig menu, bestående af laks, 
mange forskellige slags stege og dessert. Hertil servere-
des dejlige vine ad libitum, og som om det ikke var nok, 
blev der udleveret et 10- turs kort til drinks efter eget 
valg. Der blev danset, som om det var” Vild Med Dans”, 
og lige før sengetid blev der serveret dejlig natmad.

Efter en god nats søvn var det blevet tid til lidt morgen-
mad. Lidt!, her var alt, hvad hjertet kunne begære, flere 
forskellige slags brød og pålæg, pandekager og m.m.

Kan du huske ? I gode venners lag



Posthornet juni 2015 | 13

En jubilæums weekend med Søborg/ Bagsværd pensionister

Således velforsynet blev det tid til igen at gå en tur til 
havnen og i byen. 

Nu blæste der en hel pelikan, det var blevet rigtigt koldt, 
og der var vådt endnu efter nattens regn

Nogle af deltagerne benyttede lejligheden til at besøge 
et meget flot galleri med glaskunst, det var flot, men 
også dyrt, der blev et ophold for blæsten og et kig ud på 
bådene, der lå og huggede i deres fortøjninger. 

Bestyrelsen fortæller, at det hele startede i Søborg i 1995 
som en pensionistklub kun for postbude. Gunnar Han-
sen, Egon Christensen og Christian Tingbæk tog initiati-
vet til at starte klubben med det formål at hygge sig med 
sine tidligere kolleger.

Klubben fik mødelokaler på posthuset og lidt økonomisk 
støtte fra den faglige klub.

I starten betalte deltagerne selv for kaffen, og der var in-
gen kontingent, det blev der snart lavet om på, nu be-
tales der 25 kr./md , hvoraf der hensættes midler til det 
næste jubilæum.

Mange emner bliver drøftet, men det er stadigvæk fæl-
lesskabet, der tæller, og historierne fra dengang, der var 
rigtige postfolk til.

Men nu er det så slut med at mødes på posthuset. I lig-
hed med mange andre pensionistklubber, står klubberne 
uden mødelokaler, når posthuset lukker, og fra postens 
ledelse er der ingen hjælp at hente, jo tingene har san-
delig ændret sig.

Hvis man vil opleve et frokostbord med det største antal 
retter i hele landet, skal man tage til Hundested Kro en 
søndag til frokost Her var  der lejlighed til at smage sine 
yndlingsretter og samtidig bruge de sidste klip af drinks-
kortet.
Således mere end velforsynet, gik turen tilbage til Søborg 
Postkontor, hvor deltagerne sagde tak for et dejligt ju-
bilæum. Nogle blev hentet i bil, andre tog med bussen 
hjem, men rigtig skidekoldt, det var det.

Jacob Christiansen

Ulla og Poul Rudolph ser frem til en god fest Inge og Ib Jørgensen nyder den gode stemning

Fotograf Bjarne Nielsen



Det er efterhånden rimelig trivielt at skrive om en udrejse. 
Det er genbrug over hele linjen. Dog, enkelte nye ansig-
ter, men ellers de samme gamle velkendte ansigter, om 
end de er blevet lidt mere slatne i konturerne. Bagagen 
stuves i bussen, bussen kører, sangene synges, halsene 
skylles, færgen indtages, grænsehandlen er et vigtigt 
element for folkesundheden, autobahn i Tyskland med 
tilhørende raststelle tjekkes, frem til målet, indkvartering, 
middag, godnat.

Spar Rejser, som vi har haft fornøjelsen at rejse med før, 
insisterer på at give morgenkaffen den første dag, og hvis 
der er afvigelser fra arrangementet at give en lille én. Vi 
fik en del på denne tur. Sådan en service kan vi ikke være 
utilfredse med. Det kan godt være, det hedder Spar Rej-
ser, men her er der sgu ikke sparet på noget.

Københavns Post Seniorer

NEDERLAND IS EEN 
POSTSENIORENVERENIGING LAND

Appeltern blomsterpark
Efter at have set møllerne snurre i Kinderdijke gik turen til 
Appeltern blomsterpark, hvor de mange forskellige slags 
tulipaner tabte hovederne af bar benovelse over, at vi 
kom på besøg. Eller osse var det måske pga. af det kraf-
tige uvejr, der osse havde valgt at aflægge parken en visit 
den dag. Til alt held var der en lille hyggelig café. Hjem til 
middag. Og her må det tilføjes, at vin, mad og servering 
gik op i en højere enhed, takket være vores Suzette, som 
havde, med ret kraftig stemmeføring, forklaret hotellets 
direktion, hvordan man servicerer danske postseniorer. 
Det er altid rart med en guide, der har boet i landet, be-
hersker sproget, kender mentaliteten, og det kom os til 
gode under hele turen, for der blev stillet mange intel-
ligente spørgsmål.

Forstået på den måde, at mindre mobile seniorer kan uden uoverstigelige bjerg-
toppe bevæge sig rundt til seværdighederne. 

Kanaltur i Giethorn

14 | Posthornet juni 2015

 Fotograf Jacob Christiansen



NEDERLAND IS EEN 
POSTSENIORENVERENIGING LAND

5. maj
5. maj er en speciel dag i Nederlandene, for hele landet er 
spækket med Canadiske flag, idet canadierne med støre 
menneskelige omkostninger til følge fik befriet landet fra 
nazisternes jerngreb. Det glemmes ikke her og markeres 
bl.a. med en masse parader, taler osv. Samt at de fleste 
forretninger holder lukket.

Hollands Venedig
En kanalrundfart i Giethoorn (Hollands Venedig) viste, at 
postseniorerne stadig er efterkommere af en i fordums 
tid stor søfartsnation. Idet der var ingen søsyge med der-
af følgende ofringer, men til gengæld en masse ømme 
røve af de små og hårde sæder.

Fra byen Apeldoorn i regnvejr er der stort set kun et at 
sige: at det mest ophidsende var, at den rare mand og en 
kvindelig ledsager gik på restaurant og spiste en lækker 
frokost serveret af et personale, som fraveg lidt fra det, 
man normalt ville have forventet.

Foruden at være landets hovedstad er Amsterdam osse 
en by fyldt med kanaler, cykler, biler, museer af en hvert 
tænkelig art, tonsvis af turister og kulturer af alle mulige 
kulører. Hollænderne må være et særdeles tørstigt folke-
færd, thi en tur ned ad de mange små sidegader viste 
hvorfor. Værtshusene lå dør om dør, og der var gæster i 
dem alle. Her kunne AA garanteret gøre en god fangst. 
Kaffe må også ligge højt på listen af drikkevarer, for det 
var fandens så mange coffeshops, der fandtes.

En kanalrundfart efter middagen gav en helt anden op-
levelse af byen og dens arkitektur og historie og igen 
takket være en kompetente turledere. Men prøv det selv. 
Hvorfor er der så mange kanaler i Holland. Det er nok, 
fordi landet er hjemsted for Philips!

Bartenderen på hotellet var mindre glad, da vi kom hjem, 
for folk gik lige i køjen efter en lang, men oplevelsesrig 
dag i behageligt vejr. Og så lige for, at personalet på ho-
tellet kunne få tid til at lade batterierne op til nye numre, 
spiste vi i Amsterdam den aften.
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I kø for smagsprøver

Per chauffør, Suzette guiden og Næstformand Lis

>>



Religion er, efter min mening, roden til al religiøst van-
vid her i verden. MEN, når en eller anden troende sjæl får 
overtalt andre godtroende sjæle til at bede en bøn, rejse 
ud i den store verden, finde en grund til at opføre et klo-
ster og opføre et bryggeri og derpå begynde at brygge 
øl, så er der ligesom noget tilgivet. Det må da være det, vi 
i vore dage kalder et nyttejob.

Munkene bad en stille bøn
I Tilburg ligger der et sådan klosterbryggeri. Munkene 
bad en stille bøn om ikke at blive forstyrret i deres dag-
ligdag, som bl.a. betød op kl. 4, på arbejde, bede 6 gange 
om dagen, vi andre bad en stille bøn om nogle smags-
prøver. Begge dele gik i opfyldelse. Og skulle nogen få 
et anfald om at være religiøs smagsdommer, så kan La 
Trappa anbefales, der er 10 forskellige slags og styrke.

Cirkus Hotel Princess
Det var lidt om udflugterne, men den største oplevelse, 
der ikke var programsat, var et løbende nummer i cirkus 
Hotel Princesś  bar. Det blev udført af tjenerne. Det var en 
forestilling, der var så ubeskrivelig, at ord ikke slår til. Men 
tag en snak med de kolleger, der overværede seancen. 
Nu troede alle, at repertoiret var udtømt, men guddøde-
mig, om de ikke havde et ekstranummer. Serveringen af 
aftensmaden i restauranten den 6/5, hvor der i den grad 
blev vendt op og ned på rækkefølgen af maden, så at al 
tilbehør til hovedretten kom så længe, efter vi var fær-
dige med kød og fisk. Apropos restauranten, og det er 
ikke noget man kan dadle hotellet for, var, at den forhen-
værende formand blev spottet flere gange før kl. 7.30.

Tilbage til det mere glædelige. Chaufføren Per, som vi 
havde stor glæde af til Sort Sol, og guiden Suzette, som 
var en utrolig charmerende første gangs oplevelse, sup-
plerede hinanden så fremragende, og gjaldt både det 
seriøse og røverhistorierne, at uge 19 var en oplevelse af 
dimensioner. Måtte vi få det par en anden gang.  Til trods 
for Pers kvaliteter bag rattet må man også rose den fagre 
nye digitale verden, for hvis vi ikke havde haft en GPS, 
ville vi ikke have set alle de steder og veje, vi ikke skulle 
have kørt ad.

Hjemturen gennem Tyskland demonstrerede endnu en 
gang, at tyskerne ikke har glemt kunsten om, hvordan 
man laver en STAU, og for at det ikke skal være løgn, så 
lavede man det flere gange. Men vi fik handlet ind og 
spist middag i Heiligehafen, inden Per kunne slippe rattet 
ved DGI-byen kl. 22.45.

Alle var mættede af både mad, øl og vin samt masser af 
indtryk, og det skyldes godt samarbejde mellem besty-
relsen og rejsearrangøren.

Flemming Rasmussen
Mørkhøj  
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Møllerne ved Kinderdijke



Rækkefølge
Lodtrækning i Tjenestemændenes Forsikringsforening 
foregår først.  Dette er besluttet, fordi de, der kan søge 
disse ferieboliger, er den gruppe – også pensionister – der 
har flest muligheder.  Aktive og pensionister søger på lige 
fod. Husk at bekræfte ved afkrydsning på ansøgningsske-
maet, at du er forsikringstager i Tjenestemændenes For-
sikringsforening. Forsikringstager er den person som står 
på indbetalingskortet.  Flere kan godt være omfattet af 
forsikringen, men kun én kan være forsikringstager. 
Når de er på plads foretages så lodtrækning i Postfonden, 
hvor aktive og pensionister også deltager på lige fod.
Til sidst foretages lodtrækningen i ferieforeningen også 
deltager på lige fod. 

Årstal
I Forsikringsforeningen og Postfonden har det betyd-
ning, hvornår du sidst havde et feriehus.
Altså det årstal du sidst benyttede et af Postens 
ferieboliger.
Søger 2 personer det samme hus i den samme uge, så 
bliver den trukket ud, der har det laveste årstal for sid-
ste benyttelse af et feriehus. Hvilket af postens feriehuse 
er underordnet. Og det er ligegyldigt, om du har fået 
ferieboligen tildelt ved lodtrækning eller bookede den 
efter lodtrækningen. Lodtrækningen er som nævnt blot 
en metode.
I Ferieforeningen foregår lodtrækningen efter hvor 
mange point den enkelte har, dog trækkes der ikke point 
i vinterperioden. 

14 dages ophold
Et 14 dages ophold starter altid i lodtrækningen i en ulige 
uge. 

3 døgn (minileje) kan tidligst bookes 1 måned før op-
holdet.

Sådan foregår lodtrækningen

Kig på hjemmesiden
Ansøgningsskemaerne kan du printe ud fra hjemmes-
iden www.3fpost.dk Klik på feriehuse.
Her meddeler vi også hvilke ledige uger, der er efter an-
søgningen.

Så er du ikke heldig i lodtrækningsrunden, så tjek hjem-
mesiden eller ring ind og hør, om der skulle være noget 
ledigt i en anden uge end der, hvor du har søgt, eller om 
en af de heldige har meldt afbud.

Betaling og afbud
Betalingsfrist for det vundne ophold er 1. juli 2015 for 
efterårslodtrækningen (uge 40 til 42) og 1. september for 
vinterlodtrækningen (uge 44 til 16).  

Der sendes kun brev til de, der bliver trukket ud.

Der kan meldes afbud uden betaling op til betalingsfris-
ten. Senere afbud koster principielt op til halv leje. 
Du kan afmelde et ferieophold ved at returnere vinder-
brevet påskrevet ”afbestilling”.

FERIEKONTORET: Der kan kun bookes via TLF: 8892 3360.  
www.3fpost.dk 

Alle ansøgninger indtastes i Feriehusprogrammet.
I programmets database er alle ansøgningsberettigede lagt ind. Den enkelte kan 
kun indtastes 1 gang, så man kan ikke forøge sin chance ved at indsende flere 
ansøgningsskemaer.
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Ferieforeningen
Hasle, Bornholm 6 pers. 6 2 4 2 300 X X X 1600 1100
Kramnitze, Lolland 6 2 4 2 150 X 1600 1100
Ny Langeland 6 6 3 700 X X 1750 1350
Hejsager 6 6 3 200 X X X 1800 1400
Blåvand ** 6 4 2 3 300 X X 1700 1300
Skyum, nyt hus 6 6 3 500 X X X 1750 1350
Grenå 6 6 3 900 X X X 1750 1350
Tutten 4 2 2 2 200 X X 1600 1100
Rørvig ** 5/6 1/2 4 2 900 X X 1600 1100
Dyngbylund ** 6 2 4 3 100 X X 1650 1150
POSTFOND
Fanø 8 6 2 3 300 X X X X 1950 1550
Udsholdt 10 6 2 2 4 800 X X X X X X 2250 1650
Hvide Sande 8 6 2 3 800 X X X X X 2000 1500
Mols 6 6 3 X X X X 2000 1500
Christianshavn 6 2 4 2 X X X 2500 1600
Nørlev Strand 8 6 2 3 300 X X X X X 2000 1500
Liseleje 10 8 2 4 600 X X X X 2050 1600
NY Kramnitze 8 6 2 3 150 X X 1900 1400
FORSIKRINGEN
Skagen, Gl. Kirkesti ** 5 3 2 2 900 X X X X 2100 1600
Skagen, Lars Bødkersvej 6 6 3 900 X X X X 2100 1600
Samsø – nord 6 4 2 2 300 X X X X 1650 1250
Samsø – syd 6 4 2 2 300 X X X X 1650 1250
Rømø 8 6 2 3 700 X X X X 2100 1600
NY Blåvand 8 6 2 4 900 X X X X X X 3150 1750
Fjellerup Strand** 8 2 6 3 700 X X X 2000 1500
Martofte, Kerteminde 9 4 3 2 3 50 X X X 2400 1700
Berlin 4 2 2 1 X X 2400 1700
Norge ** 10 2 2 6 4 X X X 2050 1500
Prag 8 2 6 3 X X X X 2300 1600
Budapest 8 4 4 3 X X X X 2050 1500
Paris 6 6 3 X X X X 2350 1650
St. Raphael, Nice ** 6 2 4 2 500 X X X 2300 1600
Marino, Rom ** 6 6 3 X X X 2300 1600
Barcelona 6 4 2 3 1500 X X X X 2400 1700
Lissabon** 8 4 4 3 X X X X X 2400 1700
Oslo 6 2 4 2 X X X X 2050 1500
Berlin 2, stor 8 8 4 X X X X 2900 1700
London, Greenwich 6 6 3 X X X X 2500 1700
Amsterdam 4 4 2 X X X X 2350 1600
Mallorca** 4/6 (2) 4 2 X X X X 2900 1800
Malaga** 6 6 3 100 X X X X 2900 1800

Betaling for el, vand og renovation skal tillægges pris pr. uge og er en fast pris.
** = ikke egnet til gangbesværede.  Læs i øvrigt yderligere beskrivelse af de enkelte huse på hjemmesiden www.3fpost.dk  
klik på Feriehuse.

Et ferieophold er strengt personligt, og må ikke overdrages til andre.
Ferieboligernes faciliteter, toiletforhold, renovation m.v. er kun beregnet til det anførte antal sengepladser.
I alle husene er der dyner og hovedpuder svarende til antal sovepladser.  Sengelinned medbringes.
Der er service til mellem 8 og 12 personer i hvert hus, samt køkkengrej til alm. madlavning.
Der er TV, radio og CD afspiller i alle husene.
Lejerne gør selv rent til næste lejer når ferieboligen forlades.
Det er tilladt at tage hund med i ferieboligerne, men skån møbler med et medbragt tæppe og gør ekstra grundigt rent.
Skiftedag er søndag, ankomst kl. 15, afgang kl. 14. Paris og Ny Blåvand afgang kl. 12.
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3F
 Ferieforeningen 14 dage 7 dage

A2 Hasle Bornholm, 6 pers.    

B2 Kramnitze v. Rødby    

C3 Ny Langeland

D1 Hejsager Nej

E1 Hvide Hus, Blåvand Nej

F1 Skyum, nyt hus Nej  

G1 Grenå  

H1 Rørvig  

H2 Tutten, Nykøbing Sj    

J1 Dyngbylund, Odder  
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Postfonden 

P1 Fanø  Nej  

P2 Udsholt Nej  

P3 Hvide Sande  Nej  

P4 Mols  Nej  

P5 Christianshavn Kbh, 4. sal Nej

P6 Nørløv Strand, Hjørring Nej

P7 Liseleje Nej

P8 Ny Kramnitze, Lolland Nej

P9 Christianshavn, Kbh, stuen Nej

Tjenestemændenes Forsikringsforening 
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R1 Gl. Kirkesti 1 Skagen Nej  

R2 Lars Bødkersvej Skagen Nej  

S1 Samsø  Nord  

S2 Samsø  Syd Nej  

T2 Rømø Nej  

T4 Ny Blåvand Nej  

T5 Fjellerup Nej

T6 Martofte v. Kerteminde Nej

U1 Berlin, 4 pers. Nej  

U3 Norge, Telemarken Nej  

U4 Prag Nej  

U5 Budapest Nej

U6 Paris, Clichy Nej

U7 St. Raphael, syd for Nice Nej

U8 Marino, syd for Rom Nej

U9 Barcelona Nej

V1 Lissabon, Expo Nej

V2 Oslo Nej

V3 Berlin 8 pers. Nej

V5 London Grenwich, 6 pers. Nej

V6 Amsterdam Nej

V7 Mallorca Nej

V8 Malaga Nej

Ansøgning om ferieophold vinter 
2015/2016 fra uge 44

(start 25/10/15) til og med uge 16

(slut 24/04/16) for postmedlemmer i 3F og 
Postpensionister fra 3F samt det tidligere 
DPF.

Cpr.nr: ___ ___ ___ ___ ___ ___-__ __ __ __

Fulde navn: ______________________________

Adresse: ________________________________

_______________________________________

Tlf: ____________________________________

Jeg søger ferieophold i:

Uge nr. 1 Uge nr. 2 Uge nr. 3 

Du kan vælge mellem 3 mulige uger, hvor du 
ønsker ophold. Prioriter dine ugeønsker. Første 
prioritet i felt ”Uge nr. 1” osv.

14 dages ophold skal starte i en ulige uge og 
markeres i 14 dage kolonnen ud for stedet.

	 �JEG BEKRÆFTER, AT VÆRE FORSIKRINGS-
TAGER I TJENESTEMÆNDENES FORSIK-
RINGSFORENING

 
Denne ansøgning indsendes til:

Feriekontoret
Peter Ipsens Allé 27
2400 København NV
Tlf: 88 92 33 60

og skal foreligge med morgenposten 
senest tirsdag den 18. august 2015.

Obs!
Kun vindere af ferieophold får svar og det sker 
senest lørdag den 22. august 2015.

I ansøgningsrunden kan der søges 10 steder i 
prioriteret rækkefølge. Skriv 1, 2, 3, 4 o.s.v. 

Betaling for opholdet skal ske senest  
1. september 2015.

Vinter  2015/2016  – lodtrækning

Du kan printe ansøgningsskema ud fra hjemmesiden 
www.3fpost.dk



Fødselsdagsfest torsdag den 19. marts 2015.
Fuglsangscentret lagde igen i år lokaler til vores fest.  
Der er altid dækket pænt med blomster og lys.

I alt 83 medlemmer var tilmeldt. Der er altid god snak og 
humør, når vi mødes.  10 nye medlemmer var med for 
første gang. Formanden bød dem velkommen med øn-
ske om, at de ville falde godt til i vores forening.

Menuen var en 3 retter menu, laksetatar med dild og 
rødløg, langtidsstegt kalv med ristet svampe og rødvins-
sauce, til slut hjemmelavet nougatis med frugt. Efter den 
gode middag fik vi kaffe med småkager.

Et par (Jytte og Johnny) havde valgt, at fejre deres bryl-
lupsdag sammen med os - 49 år. Mon de også vil fejre 
guldbryllup med os, vi får se?

Christian Bro, som deltog i festen, holdt en god tale for 
os. Han fortalte om det postvæsen, der er nu. Meget for-
skellig fra det, vi kan huske fra gode gamle dage. Et rigtig 
godt indslag, tak for det.

Musikken under middagen var dæmpet, men nu blev der 
tid til dans. Niels Lauridsen gav den hele armen, og det 
gjorde medlemmerne også. Der blev danset på livets lyst.

Festen sluttede sædvanen tro med ” Skuld gammel ven-
skab rejn forgo”. 

Igen en rigtig god fest.

Postpensionisterne Fredericia

Livets gang i foreningen
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Postpensionister på sladrebænken

Bryllupsparret  Jytte og Johnny

Dans til fødselsdagsfesten

Skuld gammel venskab rejn forgo

Fotograf Niels Henrik Sørensen
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Onsdag den 6. maj 2015 – tur til ”Den Blå Planet”
Kl. 9.00 var der afgang fra banegården. Denne gang gik 
turen øst over, vi skulle til ”Den blå planet” på Amager. 
Vi var heldige med vejret, dagen i forvejen var der bare 
regn og storm, men som en af vores medlemmer altid 
siger, når gud sender sine børn ud, så er det godt vejr. 
Rigtig godt sagt.

Vi have en flot tur over Storebælt og Sjælland. Vi fik en 
lille rundtur på Amager, inden vi kørte til ”Den blå Pla-
net”. Her skulle vi spise vores medbragte madpakker i 
picnic området. Efter at man havde indtaget de med-
bragte gode madpakker og drikkevarer, blev alle over-
ladt til sig selv, så de frit - på egen hånd - kunne udforske 
stedet. Et flot og spændende byggeri med mulighed 
for mange oplevelser. Vi nød også den dejlige udsigt 
ud over vandet og de mange store flyvemaskiner, der 
lander hele tiden.

Kl. 15.00 kørte vi til Dragør, hvor vi skulle indtage vores 
eftermiddagskaffe med god kringle på Dragør Strand-
hotel. Lidt skuffelse hørte vi i baggrunden - ingen lag-
kage – æv!, æv!,  men en lille tur op i byen blev der tid 
til. Her kunne de slikmundede få sig en is, og så var den 
reddet.

Kl 16.30 var der tid til hjemturen, vi blev forsinket på 
grund af kø og vejarbejde, Vi nåede først Fjelsted Skov 
Kro – ”Hos Polle” kl 19.00, så vi fik kort tid til at spise i. Der 
blev der serveret ”Gammeldags oksesteg med tilbehør”. 
Desserten var god islagkage med jordbærsovs og frugt. 
Vi skulle være hjemme kl. 21.00.
En lang, men god dag. 

Vi ses snart til næste udflugt, som går til Glücksburg .

Med venlig hilsen.
Ketty Kilde

Dragefisk

Aftensmad på Fjelsted Skov kro

Postpensionister på kanten

Fotograf Preben Larsen & Ketty Kilde
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Priser og faciliteter – efteråret 2015 
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FERIEFORENINGEN  

Hasle, Bornholm 6  2 4  2 300 X  X   X 2800 1500 
Kramnitze, Lolland 6  2 4  2 150 X      2700 1500 
Langeland 1 & 2 4  4   2 500       2600 1400 
Hejsager, Haderslev 6  6   3 100 X  X   X 3450 1800 
Blåvand ** 6  4 2  3 300   X   X  3100 1700 
Skyum, nyt hus 6  6   3 500 X X X    3350 1800 
Grenå 6  6   3 900 X  X   X 3350 1800 
Ny Langeland D & F 6  6   3 500 X  X    3350 1800 
Rørvig ** 5/6 1/2 4   2 900 X  X    2800 1600 
Tutten, Nykøb. Sjælland 4  4   2 300 X  X    2750 1500 
Dyngbylund, Odder ** 6  2 4  3 100 X X     2800 1500 

POSTFONDEN  

Fanø 8  6  2 3 300 X  X  X X 3600 1700 
Udsholdt 9  7  2 4 800 X X X X X X 3700 1800 
Hvide Sande 8  6  2 3 800 X X X  X X 3600 1700 
Mols 6  6   3  X X X  X  3600 1700 
Christianshavn, 4. sal 6 2 4   2  X X X    3800 1800 
Nørlev Strand 8  6  2 3 300 X X X  X X 3600 1700 
Liseleje 10  8  2 4 600 X X X   X 3700 1800 
Ny Kramnitze, Lolland 8  6  2 3 150 X  X    3500 1700 
Christianshavn, stuen 6 2 4   2  X X X    3800 1800 

FORSIKRINGEN  

Skagen, Gl. Kirkesti ** 5  3 2  2 900 X X X   X 3600 1800 
Skagen, Lars Bødkersvej 6  6   3 900 X X X   X 3600 1800 
Samsø, nord 6  4  2 2 300 X  X  X X 3250 1600 
Samsø, syd 6  4  2 2 300 X  X  X X 3250 1600 
Rømø 8  6  2 3 700 X X X  X X 3600 1700 
Ny Blåvand - ## 8  6 2  4 900 X X X X X X 4600 2300 
Fjellerup ** 8 2 6   3 700 X  X  X  3600 1700 
Martofte, Kerteminde 8  6  2 3 50 X X X    3900 1900 
Berlin 4 2 2   1    X   X 3500 1700 
Norge ** 10 2 2 6  4    X  X X 3200 1600 
Prag ** 8 2 6   3  X X X   X 3600 1700 
Budapest 8  4 4  3  X X X   X 3250 1600 
Paris - ## 6  6   3  X X X   X 3600 1700 
Nice, St. Raphael ** 6 2 4   2 500 X  X   X 3600 1700 
Marino, Rom ** 6  6   3  X  X   X 3600 1700 
Barcelona 6  4 2  3 1500 X X X   X 3600 1700 
Lissabon ** 8  4 4  3  X X X X  X 3700 1800 
Oslo 6  2 4  2  X X X   X 3200 1500 
Berlin 2, stor 8  8   4  X X X   X 4000 2000 
London 2, lille 6  6   3  X X X   X 3600 1700 
Amsterdam 4  4   2  X X X   X 3550 1700 
Mallorca ** 4/6 (2) 4   2  X  X X  X 4000 1900 
Malaga** 6  6   3 100 X X X   X 4000 1900 

 
 
** = ikke egnet til gangbesværede.    

 

Aktive og pensionister søger på lige vilkår.

Et ferieophold er strengt personligt og må ikke overdrages 

til andre.

Ferieboligernes faciliteter, toiletforhold, renovation m.v. er 

kun beregnet til det anførte antal sengepladser.

I alle husene er der dyner og hovedpuder svarende til 

antal anførte sovepladser. Sengetøj skal medbringes.

Der er service til 8 - 12 personer i hvert hus samt køkken-

grej til almindelig madlavning.

Der er TV, radio og CD afspiller i alle husene.

Lejerne gør selv rent til næste lejer, når ferieboligen 

forlades.

Det er tilladt at tage hund med i ferieboligerne, men skån 

møbler med et medbragt tæppe og gør ekstra grundigt rent.

Skiftedag er søndag, ankomst kl. 1500 og afgang kl. 1400. 

I Paris og Ny Blåvand er afgang dog kl. 1200.

Priser og 
faciliteter 
efterår 2015
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Efterår 2015 – lodtrækning 
 

Ansøgning om ferieophold 2015  
fra uge 40 – 42 (27/9 – 18/10 2015) 
for postmedlemmer i 3F og postpensionister 
fra 3F samt det tidligere DPF. 
 
Cpr.nr: __ __ __ __ __ __ - __ __ __ __ 
 
Fulde navn: 
_____________________________ 
 
Adresse: _______________________________ 
 
______________________________________ 
 
Tlf: _____________________ 
 
 
Jeg søger ferieophold i uge 
 
Uge nr. 1 Uge nr. 2 Uge nr. 3  

 
 

  

 
Du kan vælge mellem 3 mulige uger, hvor 
du ønsker ophold. Prioriter dine ugeønsker. 
1. prioritet i felt ”Uge nr. 1” o.s.v. 
 
14 dages ophold skal starte i en ulige uge 
og skal markeres i kolonnen ”14 dage” ud 
for ferieboligen. 
 
 
Jeg bekræfter, at være forsik-
ringstager i Tjenestemændenes 
Forsikringsforening 
 
 
Denne ansøgning indsendes til: 
 
Feriekontoret 
Peter Ipsens Allé 27 
2400 København NV 
Tlf: 88 92 33 60 
 
og skal foreligge med morgenposten senest 
mandag den 22. juni 2015. 
 
OBS! 
Kun vindere af ferieophold får svar og det sker 
senest lørdag den 27. juni 2015. 
 
Betaling for opholdet skal ske senest den 1. juli 
2015. 
 
Du kan printe ansøgningsskema ud fra hjemme-
siden www.3fpost.dk 
 
I ansøgningsrunden kan der søges 10 steder 
i prioriteret rækkefølge. Skriv 1, 2, 3, 4 
o.s.v.  
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Ferieforeningen 14 dage 7 dage 
A2 Hasle Bornholm, 6 pers.    
B2 Kramnitze v. Rødby    
C1 Langeland 1 & 2 (ombyg)   
C3 Ny Langeland   
D1 Hejsager Nej   
E1 Hvide Hus, Blåvand Nej   
F1 Skyum, nyt hus Nej   
G1 Grenå    
H1 Rørvig    
H2 Tutten, Nykøbing Sj.    
J1 Dyngbylund, Odder    

 Postfonden 
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P1 Fanø Nej   
P2 Udsholt Nej   
P3 Hvide Sande Nej   
P4 Mols Nej   
P5 Christianshavn Kbh., 4. sal Nej  
P6 Nørløv Strand, Hjørring Nej  
P7 Liseleje Nej  
P8 Ny Kramnitze, Lolland Nej  
P9 Christianshavn, Kbh., stuen Nej  
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Tjenestemændenes Forsikrings-
forening  
R1 Gl. Kirkesti 1, Skagen Nej   
R2 Lars Bødkersvej, Skagen Nej   
S1 Samsø, Nord    
S2 Samsø, Syd Nej   
T2 Rømø Nej   
T4 Ny Blåvand Nej   
T5 Fjellerup Nej  
T6 Martofte v. Kerteminde Nej  
U1 Berlin, 4 pers. Nej   
U3 Norge, Telemarken Nej   
U4 Prag Nej   
U5 Budapest Nej  
U6 Paris, Clichy Nej  
U7 St. Raphael, syd for Nice Nej  
U8 Marino, syd for Rom Nej  
U9 Barcelona Nej  
V1 Lissabon, Expo Nej  
V2 Oslo Nej  
V3 Berlin, 8 pers. Nej  
V5 London Greenwich, 6 pers. Nej  
V6 Amsterdam Nej  
V7 Mallorca Nej  
V8 Malaga Nej  

 

Efterår 2015 - lodtrækning
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Hyggeeftermiddag
Mandag den 20. april var 22 medlemmer mødt op til 
denne hyggeeftermiddag. Paul Erik bød velkommen til 
medlemmerne, og en særlig velkomst var der til Karsten 
Søndergaard, som ville fortælle om sin tid ved FN.
Postmester Steen Helledie havde desværre sendt afbud, 
der var brug for ham andetsteds.

Pensionistklubben Posten Silkeborg

Sammenkomst på  
Silkeborg Postkontor

Efter tsunamiens ødelæggelser 
Karsten Søndergaard har været udsendt til flere brænd-
punkter, bl. a. Kroatien, Irak og flere andre steder.
Karsten blev også sendt til Thailand og Indonesien efter 
tsunamiens ødelæggelser, hvor 250.000 mennesker mi-
stede livet i Indonesien. Det var spændende at høre om 
de oplevelser, Karsten havde haft de mange gange, han 
havde været udsendt. 
Nu arbejder han som chef for affaldspladsen på Tietgen-
svej, hvor der også er en genbrugsbutik, som man er ved 
at udvide. Det vil sikkert blive det næste virksomhedsbe-
søg, klubben skal på.

Klubben var vært med kaffe, vand og franskbrød med 
pålæg og ost. En hyggelig eftermiddag, P.E. takkede for 
fremmødet og takkede Karsten ved at overrække ham 2 
fl. god rødvin.

Alice Holmgaard 

 Karsten Søndergaard fortæller om tiden ved FN

Et opmærksomt publikum.
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CPR.-nr.		  Tlf.nr.

Navn				    Medlemsnr. i PL:

Adresse

Postnr./By

Ægtefælles/samlevers deltagelse 	 Ja  	 Nej  

CPR.-nr.

Navn

Er ægtefælle/samlever medlem skal CPR.-nr. opgives.

PENSIONIST KURSUS V | 7. – 9. SEPTEMBER 2015

I dagene fra den 7. - 9. september 2015 afholdes Pensionist-
kursus V, der indeholder flere foredrag og en udflugt.

Tomas T. Sloth vil fortælle om lykken i historisk perspektiv: 
lykken som frihed, at have et land, at blive mæt, at blive 
underholdt, at føle sikkerhed, at have noget at tro på, noget 
at leve for og kunne virkeliggøre sine drømme.

En medarbejder fra Hjerteforeningen fortæller om at leve 
hjertevenligt, nedsætte kolesteroltallet eller ønsket om at 
tabe nogle kilo.

Endelig kommer Johhny Winter med foredraget “Tryghed i 
hverdagen, skal vi gå med pepper spray”.

Udflugten går til Lammefjorden, hvor vi vil se og høre om 
fjordens fantastiske historie: fra ishavsfjord til gulerodsmark.

Pris for deltagelse af ægtefælle/samlever er kr. 3.500. For 
medlemmer af Landsforeningen, der opfylder betingel-
serne, er deltagelse gratis.

Kurset afholdes som sædvanlig på Rødvig Centret.  
Program til kurset kan ses på vores hjemmeside  
www.postpensionisterne.dk

Tilmeldingsblanketten skal være Postpensionisternes 
Landsforening i hænde senest lørdag 1. august 2015 
med morgenposten. 

Deltagerantallet er begrænset til 30. Ved overtallighed fore-
tages der elektronisk lodtrækning.

Der vil i løbet af august måned blive udsendt information til 
alle ansøgere, uanset om man er optaget eller ej.

Pensionistkursus V
Postpensionisternes Landsforenings 

Et opmærksomt publikum.
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KØBENHAVNS POST SENIORER

Ta’ med Postseniorerne til jazz på Dyrehavsbakken.

Onsdag den 8. juli 2015 spiller The Spirit of New 
Orleans i Hvide Hest, glad og underholdende  
fodvenlig jazz.
Kl. 18 – 19.30 serveres der steget flæsk og persillesovs, 
hertil 2 genstande og lidt senere kaffe med Cognac/
Bailey.             
Kl. 20 – 22.30  spiller The Spirit Of New Orleans rigtig 
dejlig musik, som du kender og kan li´ og synge med på. 
Hele herligheden koster kun 150,00 kr. pr. deltager, så 
nyd en sommeraften på Bakken i gode venner og kol-
legers selskab. Tilmelding til Carsten Majgaard Nielsen 
snarest og senest 1. juli på telefon 51 80 99 96 eller mail: 
carstenmajgaard@gmail.com. 

Juleturen 2015 går til Berlin med bus omkring 1. dec. 
Nærmere oplysninger på hjemmesiden  
www.postseniorer.dk. , i nyhedsbrevet, der udsendes 
den 1. august, eller ring til Lis Jørgensen på tlf.: 28 37 78 
69 for mere information og tilmelding.

Nytårstur 2015 – 16. Københavns Post-Seniorer ar-
rangerer en nytårstur. Nærmere om tid – sted og pris 
vil senere blive oplyst på hjemmesiden, i nyhedsbrevet 
eller ved at kontakte Carsten Majgaard Nielsen på tlf.: 51 
80 99 96, der også modtager tilmelding.

Nyhedsbrevet udsendes den 1. august. 
Medlemmerne og deres familien ønskes en god som-
mer og på gensyn til efteråret.

Med venlig hilsen
Carsten Majgaard, Formand

KØBENHAVNS POST SENIORER

Orientering om Generalforsamlingen den 23. april 
2015, der blev afholdt hos 3F København,  
Peter Ipsens Alle 27. 2400 NV.

Til foreningens ordinære generalforsamling havde der 
meldt sig ca. 120 deltagere til spisning efter generalfor-
samlingen.

Formand Jacob Christiansen bød velkommen til de mange 
fremmødte og en særlig velkomst til formand for Post-
pensionisternes landsforening Johnny Madsen, regions-
formand Ole Larsen for 3F seniorer i Region Hovedstaden, 
formand Erik Jørgensen for E&P klubben og endelig 
formand for seniorerne i Hotel og Restauration Palle 
Christensen. Jacob Christiansen ønskede alle en udbytterig 
eftermiddag.

Formanden mindedes de kolleger, der er afgået ved 
døden siden sidste generalforsamling, og fremhævede 
især Verner Larsen, der gennem hele sit postale liv har 
været en aktiv kollega, meget inden for idrætsforeningen 
”Posten” og Hjælpeforeningen og senere i Københavns 
Post-Seniorer, hvor han var med til at starte vores forening 
og i starten var sekretær. Æret være deres minde.         

Første punkt på dagsordenen var valg af dirigent. Her blev 
næstformand Lis Jørgensen valgt.                                      

Dirigenten konstaterede den lovlige indvarsling af general-
forsamlingen, der dermed var beslutningsdygtig.                                                                                     

Billagskontrollant Elisabeth Juhl og bilagskontrollantsup-
pleant Børge Larsen blev valgt som stemmeudvalg.

Herefter gav dirigenten ordet til formanden for bestyrel-
sens beretning.

Formanden gennemgik de aktiviteter, foreningen havde 
gennemført siden sidste generalforsamling., i beretningen 
blev nævnt bl.a. mødeaktiviteterne, foreningens rejser og 
debatkredsene. Formanden kom også ind på medlemstal-
let, der er lidt faldende. Her blev nævnt et forslag ,der er 
afleveret til afdelingsformand Bjarne Høpner, og som går 
ud på at informere tillidsmændene på arbejdspladserne 
om pensionisterne og efterlønnerne – at afholde et møde 
for kommende pensionister og efterlønnere, hvor social-
rådgivere og pensionseksperter kunne orientere, og der 
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kunne være repræsentanter fra seniorerne, der kunne 
informere om vores aktiviteter og endelig et forslag om 
en observatør fra seniorerne til afdelingens bestyrelses-
møder. 

Formanden takkede for det gode samarbejde, der er 
mellem E&P klubben – Hotel & Restauration og Postens 
seniorer, og rettede også en tak til regionen for det 
store arbejde, der udføres her til glæde for rigtig mange 
medlemmer.

Til slut i beretningen sagde Jacob Christiansen, at frem-
tiden for seniorerne er lidt bekymrende. Medlemstallet 
falder, selvom der kommer en del nye medlemmer, kan 
det ikke opveje tabet.  Endelig takkede formanden for 
det gode samarbejde i bestyrelsen og takkede ligeledes 
ad-hoc udvalget for den store indsats, udvalget yder til 
møder og sammenkomster.

Ingen ønskede ordet til beretningen, der blev enstem-
migt godkendt.

Kassereren gennemgik regnskabet, der viste et tilfreds-
stillende resultat. Kassereren nævnte, at der senere ville 
blive stillet et forlag om kontingentforhøjelse. Herefter 
gik regnskabet til afstemning og blev enstemmigt 
godkendt.

Efter en pause blev mødet genoptaget. Der var kun 
indkommet ét forslag, nemlig fra bestyrelsen om kon-
tingentforhøjelse, forslaget blev henvist til behandling i 
forbindelse med fastsættelse af kontingent.

Under punktet valg meddelte formanden Jacob Chri-
stiansen, at han ikke modtog genvalg. Som ny formand 
foreslog bestyrelsen Carsten Majgaard Nielsen, der blev 
valgt med akklamation. Den øvrige bestyrelse modtog 
genvalg og blev valgt. Suppleant Ejvind Wilms blev 
valgt som nyt bestyrelsesmedlem i stedet for Carsten 
Majgaard, som ny suppleant blev Frank Vinding foreslå-
et og valgt. Billagskontrollanterne Elisabeth Juhl og Inge 
Dam samt suppleanten Børge Larsen blev genvalgt.                                                                                                                                        
                                                               
På det efterfølgende konstituerende bestyrelses-
møde blev Lis Jørgensen genvalgt som næstfor-
mand, og Jes Jensen blev genvalgt som sekretær.                                                                                                      
Herefter er bestyrelsens sammensætning: Formand: 
Carsten Majgaard Nielsen; Næstformand: Lis Jørgensen; 
Kasserer: Keld Eksing; Sekretær Jes Møller Jensen; Besty-
relsesmedlem: Ejvind Wilms; Suppleant: Mona Cordova 
Jensen; Suppleant: Frank Vinding:

I forbindelse med punktet kontingentforhøjelse foreslog 
kassereren en forhøjelse på 5 kr./md. gældende fra nytår 
2015/16. Flere deltagere foreslog en forhøjelse på 10 kr. 
Kassereren henviste til foreningens gode økonomi og 
anbefalede at stemme for bestyrelsens forslag. Forslaget 
blev enstemmigt godkendt. Dermed stiger kontingentet 
med 5 kr. fra årsskiftet.

Telefongodtgørelse fortsætter uændret.

Under eventuelt takkede den afgående formand be-
styrelsen for et fantastisk godt samarbejde. Fra Lands-
foreningen takkede Johnny Madsen den afgående 
formand for et stort arbejde og overrakte Jacob en smuk 
buket og et gavekort.

Ligeledes fra bestyrelsen takkede kassereren -  på 
bestyrelsens vegne -  også for et godt samarbejde og 
overrakte en stor og smuk buket samt en gavekurv med 
dejlig vin, chokolade og kaffe.

Under eventuelt omtalte bestyrelsen bl.a. i forbindelse 
med rejser, at for mange ikke tegner en afbestillings-
forsikring, vi har flere eksempler på, at det har kostet 
deltagerene penge, hvis de må melde afbud. Også på 
grund af sygdom. Ligeledes blev der nævnt, at vi gen-
nemfører en tur til Nyk. F. Revyen. Turen bliver med bus 
og vil koste 765,00 kr. ,inkl. revy, transport og frokost. 
Endelig blev omtalt, at vi vil forsøge at gennemføre en 
Nytårstur, og at Juleturen bliver med bus til Berlin. De 
2 ture vil senere blive omtalt på vores hjemmeside og i 
nyhedsbrevet.

Hermed var dagsordenen udtømt, og dirigenten tak-
kede for god ro og orden og afsluttede generalforsam-
lingen.

Jacob Christiansen
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 ”POSTEN” SILKEBORG 

Tirsdag den 18. august til onsdag den 26. august
9 dages bustur med Nilles Rejser til Toscana, hvor vi 
kører i bus derned og flyver hjem fra Bologna.  
Vi skal bo i Montecatini Terme og skal på udflugt 
til Firenze, Pisa, Lucca, San Gimignano, Vinci og til 
vinsmagning hos en vinbonde. Bortset fra vinsmag-
ning er alle udflugter inkl. i prisen, rejsen er med ½ 
pension og vin til maden i Italien
Tilmelding til rejsen var den 10. april, og der er ud-
solgt.

Onsdag den 16.  september kl. 8.45 
Spændende besøg på Gartneriet Queen, Hinnerup.
Gartneriet Queen er verdens største producent af 
kalanchoe, også kaldet ”brændende kærlighed”.
Gartneriet på 120.000m2 er placeret ved hoved-
kontoret i Danmark med 120 ansatte. Desuden har 
virksomheden produktion i Tyrkiet og Vietnam. 
Queen® Flowers og stiklinger sælges overalt på inter-
nationale markeder.
Vi starter i kantinen, hvor vi får lidt fortalt, og så bliver 
vi delt op i 2 hold, vi kan kun være 25 deltagere med 
rundt, da gangene er for smalle, så det andet hold 
må drikke en kop kaffe og vente på, at det bliver 
deres tur
Ca. kl. 12.00 kører vi på Nilles Kro og får ”brændende 
kærlighed”, drikkevarer for egen regning. 
Prisen for bus, guidet rundvisning og frokost er 175 
kr. for medlemmer og 200 kr. for ledsager.
Busafgang fra den nye P-plads (overfor Lindevæn-
get)  ved Silkeborg Hallerne, Ansvej 114, Silkeborg, kl. 
8.45. Hjemme ca. kl. 14.30.  (Max. 50 personer.) 
Tilmelding på tlf. 4080 8700 eller på mail:  
peh@fibermail.dk - senest tirsdag den 8. septem-
ber.  

Tirsdag den 6. oktober. Bowling Bowl´n´Fun,  
Brokbjergvej 12, Silkeborg 
Efter udlevering af sko har vi banerne en time fra kl. 
11.00, og kl. 12.15 er der frokostbuffet. Pris for spillet, 
sko, buffet er 125 kr. for medlemmer og 150 kr. for 
ledsager.
Tilmelding på tlf. 40 80 87 00 eller på  
peh@fibermail.dk senest mandag den 28. september.  

Paul Erik Holmgaard

VESTERBRO OG PAKKEPOSTEN

Til vores medlemmer

Ja, så er det tid til sidste opdatering for denne sæson.
Vi var 19 medlemmer, som deltog i øl smagning/
rundvisning på Nørrebros Bryghus, og alle var enige 
om, at det bestemt ikke var noget at anbefale til andre. 
Jeg sendte en mail til rette vedkommende om vores 
oplevelse med et meget højt støjniveau, og at man ikke 
kunne sidde ned. Svaret fra dem var ikke positivt, og de 
gik nærmest i forsvarsposition, så det gad jeg ikke svare 
tilbage på.

Vores skovtur er overstået, og alle synes forhåbentlig, 
det har været rigtig hyggeligt.

Til orientering er vores første arrangement sommer-
festen hos Jette og Keld. Festen bliver den 12. august 
2015, fra kl. 12.00 til 17.00. Prisen er kr. 100,00 for med-
lemmer og kr. 150,00 for ikke medlemmer. I deltagerpri-
sen indgår sommerbuffet, lidt pølser fra grill, 2 genstan-
de samt kaffe og kage. Vi kan højst være 50 deltagere, så 
I kan allerede nu tilmelde jer til Jette. Det kommer også i 
Nyhedsbrevet, som udkommer sidst i juli 2015.

Vær opmærksom på, at Posthornet ikke udkommer i 
august fremover.

Bestyrelsen vil hermed ønske alle en rigtig god sommer/
ferie.

Tak for denne sæson og på gensyn den 12. august 2015.

På bestyrelsens vegne.
Lolly
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Aktivitets kalender for efteråret 2015

Vi afholder i fremtiden vores ord. sammenkomster i 
lokale i fagforeningen 3F, Vestergade, 5800 Nyborg. 
Der er indkørsel via parkeringspladsen ved Føtex/Fakta. 
Indgang til mødelokalet er bag Fakta.

Mandag den 28. september kl. 14.30 – Efter en forhå-
bentlig god sommer, mødes vi igen i dejlige og vante 
omgivelser. Den dag kommer pensioneret borgme-
ster Knud Knudsen fra Ferritslev og fortæller om sit liv. 
Foredraget kalder han ”Den uægte knægt, der blev 
Borgmester”

Mandag den 26. oktober kl. 14.30 – Den dag afholder 
vi vores traditionelle bankospil. Hver deltager medbrin-
ger en gevinst til værdi  af ca. 25,00 kr.

Søndag den 8. november kl.14.30 – den dag skal vi 
som sædvane overvære Odense Postorkesters Velgø-
renhedskoncert. Efterfølgende er der spisning på ”Den 
grimme ælling”. For at vi kan sikre os billetter til nedsat 
pris, skal tilmeldingen ske senest den 15. juni 2015. 
Tilmeldingssedler og yderligere information vil blive 
udleveret i forbindelse med udflugt.

Mandag den 23. november kl. 14.00 – Julekomsam-
men i 3F´s lokaler. Mere information vil komme, når vi 
nærmer os efteråret.

Med venlig hilsen 
Bestyrelsen
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Mødeprogram for efteråret 2015.

Mandag den 14.september 2015.
Efter sommeren er vi klar til en ny omgang, og vi begyn-
der efteråret med en hyggedag.
Vi synger en sang, sælger lidt lotteri og får kaffe og brød.  

Mandag den 12.oktober 2015.
Vi starter med en sang, og så har vi fået Knud Bille til at 
komme og fortælle om det gamle Randers. Derefter er 
der kaffe og brød.

Tirsdag den 20. oktober 2015.
Løvfaldstur.
Turen går til Danish Crown i Horsens (sandsynligvis). 
Spise på en kro i nærheden. På hjemturen skal vi besøge 
Skanderborg Slotskirke og drikke en kop kaffe.

Mandag den 9. november 2015.
Vi starter som altid med en sang, og derefter vil der være 
underholdning med ”Hennes Venner”.
Vi slutter som sædvanlig med kaffe og brød og lotteri.

Tirsdag den 24. november.
Julefrokost.
Vi har bestilt lokalerne i Firmasporten, Gl. Viborgvej, 
(bussen går lige til døren). Så bestiller vi maden et eller 
andet sted, og håber på assistance fra nogle af medlem-
merne.   

Mandag den 14. december 2015.
Vi synger som sædvanlig en sang, og så er der  
julebankospil, og vi får æbleskiver og gløg

>>
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AALBORG POSTKREDS  
PENSIONISTKLUB

Heldagstur til Hjerl Hede med levendegørelse,  
søndag den 23. august 2015 med afgang fra  
Rustenborg kl. 9.30.
Kl. 12.00 serveres der dagens ret på Restaurant Skytte-
gården.
Drikkevarer er på egen regning.
Ca. kl. 13.00 guidet tur på museet 1- 1 1/2 time.
Ca. 15.00 kaffe med kage.
Kl. 16.00 afgår bussen til Rustenborg med ank. ca. kl. 
18.00.
Klubben vil værre vært med en forfriskning under turen,

Prisen for entre, guidet rundvisning, dagens ret, 
kaffe og kage og en forfriskning under turen 275 kr. 
pr. person.

SIDSTE FRIST FOR BINDENDE TILMELDING TIL BE-
STYRELSEN ER SØNDAG DEN 9. AUGUST 2015.
(Tilmeldingsfristen er denne gang 14 dage af hensyn til 
Hjerl Hede.)

Foredrag med Bjarne Nielsen Brovst, Onsdag den 
30. september kl. 14.00 2015 i 3 F mødelokaler, 
Hadsundvej 184 Vejgård 9000 Aalborg. 

Emne: Livsglæde og Livsmod
Brug livsglæden. Den er gratis. Den er vitterligt til, men 
ofte er det den syge, den handicappede, som skal 
fortælle den raske, hvor lyset skinner. Livet er en udfor-
dring. Livsglæde er at sige ja til livet, mens man har det. 
Husk det!

Jysk humor fra Aakjær til Hausgaard via Brovst
At den jyske humor går via Brovst, skal tages ganske 
bogstaveligt. Med udgangspunkt i 1950’ernes Brovst 
fortæller Bjarne Nielsen Brovst om originaler og sære 
skikkelser. Et foredrag med megen humor og livsglæde, 
fortalt lige til hjertet. Glæd dig!

Pris for foredrag, kaffe og brød 100 kr. pr. person.
Bindende tilmelding til en fra bestyrelsen senest 
tirsdag den 22/09 2015. 

Bowling onsdag den 28. oktober kl. 16.00 2015. 
Vi mødes på bowling centeret ved Limfjords Broen, hvor 
vi starter med at bowle fra 16.00 til 17.00, vi har 14 baner 
til vores rådighed, så der skal nok blive plads til alle.

Derefter er der en flot buffet,

Pris for Bowling samt spisning: 140 kr.  
Uden drikkevarer.

Bindende tilmelding til en fra bestyrelsen senest 
onsdag den 21/10 2015. 

Bankospil. Onsdag den 25. november 2015 kl. 19.00 
samles vi til efterårets bankospil i 3f`s mødelokaler, 
Hadsundvej 184 i Vejgård. Buslinje 12 fra Nytorv holder 
tæt på 3 f´s lokaler. Masser af Parkeringspladser uden for 
døren. Der er som altid gode gevinster.
Pris for 3 plader, en øl/ vand, kaffe og brød: 75 kr.
Bindende tilmelding til en fra bestyrelsen senest onsdag 
den 18. nov. 2015.

POSTNISTERNE BORNHOLM

Tirsdag den 19. maj 2015, Bemærk kl. 11.00
Vi starter året med at mødes ved ”Danmarks Radio” 
Aakirkebyvej, hvor vi får en rundvisning på radioen af 
Keld Olsen. Radioen er vært v/kaffe og brød.

Onsdag den 15. juli 2015 kl. 17.30 el. 19.30.
Rønne Theater. Denne gang bliver det ”Jeppe på Bjer-
get”, vi skal se. Billetprisen er 235,00 kr. Før forestillingen 
Kl. 17.30 er der introduktion om forestillingen, derefter 
mulighed for medbragt mad i haven, ved dårligt vejr i 
Cafeen. Pris 30,00 kr.( inkl. Kaffe).
Tilmelding senest d.04 juli. Tilmelding er bindende. 
Tilmelding er frivillig, om man evt. kun ønsker det ene 
eller det andet. 
Billetsalget er startet. Og husk!: Først til mølle……..

Tirsdag den 11. august 2015. kl. 14.00 
Skal vi ud og se en fin have hos Anker ”Tornegård” Gud-
hjemvej 53, 3760 Gudhjem. Vi mødes ved ”Tornegård” 
kl. 14.00. Medbragt kaffekurv kan nydes i haven, der 
er mulighed for at komme i læ, i tilfælde af lidt dårligt 
vejr. Husk bord og stol for en sikkerheds skyld. Bagefter 
spisning på ”Abildgård” i Sandkås kl. 18.00. Buffet` inkl. 
drikkevarer 200,00 kr. pr. pers. 
 
Tirsdag den 8. september 2015, bemærk kl. 11.30
Mødes vi ved Bornholms Tidende, Lillevangsvej kl. 11.30, 
medens der stadig arbejdes. Rundvisning v. Bjarne  
Pedersen.  Bh. Tidende er vært v. en øl el. vand.
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Derefter kører vi til ”Arnager Røgeri” og spiser frokost, de 
laver en udvidet sildebuffet, pris 100,00 kr.(vores røget 
sildetur på en anden måde)  

Tirsdag den 27. oktober 2015 kl.14.00
Bankospil på Bolsterbjerg. Medbring en pakke til mindst 
35 kroner. Klubben er vært ved de gule ærter efter spil-
let. Kaffe, kringle og drikkevarer går af egen lomme.

Lørdag den 30. januar 2016 kl. 13.00 
Fødselsdagsfest. 
Brev om arrangementet kommer senere. Foreløbig plan 
er Nylars Forsamlingshus m. musik af Ib Hansen,til en 
3 retters menu pris på 130 kr. pr. pers. Musik og diff. på 
maden giver foreningen. Drikkevarer er på egen reg-
ning, Øl 20 kr. Vand 10 kr. Fl. Vin 75 kr. Kande kaffe 30 kr.

Tirsdag den 08. marts 2016 kl. 14.00
Vi vil prøve, om det er muligt med en rundvisning på 
”Green Solution House” (før ”Ryttergården”). Det under-
søges senere.

Tirsdag den 12. april 2016 kl. 14.00
Generalforsamling, BEMÆRK på postcenteret Sande-
mandsvej i Rønne. Lille bankospil efter generalforsam-
lingen. Nærmere udsendes med dagsordenen forud for 
mødet. 

Tilmelding til de enkelte arrangementer pr. mail eller på 
telefon til :
Bent Larsson 56954620/51646533 mail: Postkasse3700@
gmail.com 
eller til Leif Nielsen 56964769/23110869 mail: len.hasle@
post.tele.dk senest 4 dage før .
 
Bowling i Rønne Bowlingcenter
2015: Start torsdag den 17.09. kl. 15.00 , 
derefter i alle lige uger
2016: Start torsdag den 07.01. kl. 15.00,  
derefter i alle ulige uger.
Tilmelding til Grethe 56955129 el. Merete 56954620. 
Afbud senest mandag.

POSTVÆSENETS PENSIONIST­
FORENING FREDERICIA

AKTIVITETS KALENDER 

Den 19. september 2015. Ferietur til Portugal.
46 personer er tilmeldt. Tilmeldingen er afsluttet.

Torsdag den 22. oktober 2015 kl. 17.30. Efterårsfest.
Efterårsfesten holdes på Fuglsangcentret med spisning 
og underholdning.

Onsdag den 18. november 2015 
 – julebustur til Fleggaard.
Der vil være afgang mod grænsen fra banegården  
kl. 09.00. 

Julefrokosten afholdes denne gang på Agerskov Kro.

Med venlig hilsen
Ketty Kilde      

Ferielukning
Landsforeningens kontor i Fredericia holder ferieluk-
ket i perioden 13. juli – 26. juli 2015. 

Kontingentstigning
I forbindelse med regulering af tjenestemandspen-
sionen den 1. april, forhøjes kontingentet til Postpen-
sionisternes Landsforening fra den 1. juli 2015 til 58,87 
kr. om måneden, for medlemmer, hvor HK/Post & 
Kommunikation betaler halvdelen af kontingentet, til 
28,87 kr. månedlig.
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Søndag d. 14. juni - lørdag d. 20. juni 2015
Pensionistkursus IV (EU-tur)

Torsdag d. 25. juni 2015
Bestyrelsesmøde 
Landsforeningens kontor

Mandag d. 7.september – onsdag d. 9. september 2015
Pensionistkursus V
Rørvig Centret

Mandag d. 14. september 2015
Bestyrelseskonference
Rørvig Centret
 
Tirsdag d. 15. september 2015
Bestyrelsesmøde
Rørvig Centret

Mandag d. 21. september - onsdag d. 23. september 2015
Pensionistkursus I
Rørvig Centret

Mandag d. 3. november - onsdag d. 4. november 2015
Formandsmøde
Rørvig Centret

Onsdag d. 4. november 2015
Bestyrelsesmøde 
Rørvig Centret

Tirsdag d. 10. november 2015
Bestyrelsesmøde 
Landsforeningens kontor

Tirsdag d. 8. december 2015
Bestyrelsesmøde 
Landsforeningens kontor

Læs mere om de forskellige aktiviteter på landsforeningens  
hjemmeside www.postpensionisterne.dk

Aktivitetskalender


