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Overenskomstforhandlinger i 
2018. Aftale mellem den svenske 
og danske stat om PostNord.

Forhandlingerne mellem finansministeren og 
Centralorganisationernes Fælles Udvalg (CFU) om 
overenskomstfornyelsen i 2018 på statens om-
råde påbegyndes først i det nye år.

I december udveksles der krav. I Offentlig Ansattes 
Organisationer (OAO), i hvis forhandlingsudvalg 
Postpensionisternes Landsforening har sæde, 
blev kravene vedtaget på et repræsentantskabs-
møde den 7. november.

For statspensionisterne er det af afgørende betyd-
ning, at Landsforeningen har fået videreført kra-
vet om, at regulering af tjenestemandspensionen 
fastsættes til den del af overenskomstrammen, 
der afsættes til lønformål. I denne forbindelse er 
det vigtigt, at der er tale om den samlede lønsum, 
inkl. de midler, der afsættes til særlige formål, pul-
jer etc.

Efter et langvarigt - og for politikere på begge si-
der af Øresund lidet flatterende - forhandlingsfor-
løb, indgik den svenske og danske stat i oktober 

en aftale, der betyder, at PostNord får en kapital-
tilførsel på 1,7 milliarder kroner som led i en red-
ningsplan for det kriseramte PostDanmark.

Det baner vejen for, at PostDanmark omsider kan 
komme i gang med den planlagte omstilling af 
virksomheden, en omstilling, der er særdeles om-
fattende, og som desværre også betyder et farvel 
til ganske mange medarbejdere.

2017 blev på alle parametre et godt år for  
Postpensionisters Landsforening. Økonomien er 
sund, medlemstallet stabilt og aktivitetsniveauet 
– også i de lokale klubber – højt.

At der er grund til optimisme blev til fulde bekræf-
tet på årets formandsmøde, hvor der var en særlig 
lys og god stemning med tro på fremtiden.

Jeg deler denne optimisme og med håb om et 
tilfredsstillende resultat af overenskomstforhand-
lingerne, siger jeg tak for i år og ønsker jer alle en 
rigtig god jul og et lykkebringende nytår. 

 
Johnny Madsen 
Formand

Johnny Madsen
Formand

Økonomien er sund, medlemstallet 
stabilt og aktivitetsniveauet – også  
i de lokale klubber – højt.

Leder
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Formandsmøde den 7. og 8. november 2017 i 
Rørvigcentret.

Formanden for Landsforeningen, Johnny Madsen, bød 
velkommen og orienterede om program og praktiske 
oplysninger. Efter fællessang, ’Dagen i dag tilhører dig’, 
hvor der blev sunget til akkompagnement af trompet, 
var der navneopråb, og alle var fremmødt.

Orientering om status i PPL
Rent medlemsmæssigt bliver vi ved med at få nye med-
lemmer, endda flere end der forsvinder. Lige nu er der 
4.991 medlemmer i Postpensionisternes Landsforening.
I vores budget har vi regnet med, at vi vil falde med 150 
medlemmer i 2017, men det ser tværtimod ud til, at vi 
får et år uden nogen medlemstilbagegang, på trods af at 
gennemsnitsalderen i vores forening er høj.

Af Frank Vinding

Lys og god stemning  
– tro på fremtiden
Der var en særlig lys og let stemning da formænd, m/k, fra 49 lokalklubber, ud af 
55, mødte op til Formandsmødet på Rørvigcentret den 7. november 2017. Denne 
stemning var også hjulpet godt på vej af et særdeles flot solskinsvejr. Det er i det 
hele taget svært at få sortsind frem på disse formandsmøder.

I flere år har vi tidligere i gennemsnit mistet ca. 100 med-
lemmer pr. år.
Fødekæden til medlemstilgang er jo pensioneringer fra 
Post Danmark. Men som tingene udvikler sig for vores 
gamle firma, så minimeres fødekæden og måske stop-
per den helt på et tidspunkt. Det varer ikke længe, før der 
er flere medlemmer i Landsforeningen, end der er aktive 
i Post Danmark. Det er lidt skræmmende og uhyggeligt 
at tænke på.

Økonomi og aktiviteter
Det at vi ikke er gået tilbage, har haft stor indflydelse på 
vores regnskab og økonomi i 2017, i forhold til, hvad vi 
havde regnet med. Men bestyrelsen arbejder hele tiden 
på at tilpasse økonomien så der er balance mellem ind-
tægter og udgifter. Herudover har vi fået forhandlet nye 
aftaler med nogle af vores leverandører så som Posthor-
net og tryksager, hvor vi har opnået klækkelige rabatter. 
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Lommebogen bliver stadig lavet i Randers, men prisen 
på at fremstille lommebogen er nu billigere end porto-
omkostningerne ved at sende den ud til medlemmerne.
Alt i alt har vi en god økonomi i Landsforeningen og vi 
er i stand til at opretholde de aktiviteter, vi hidtil har haft. 
Og – uden at det skal blive en vane – så bliver klubtil-
skuddet også forhøjet i 2018, som det blev i 2017.

Samarbejde
Samarbejdet med vores faglige organisationer via Eigil 
Johannesen fra HK Post og Lars Chemnitz fra 3F Post 
kører godt. Men vi kan jo mærke, at de er presset pga. 
udviklingen i Post Danmark, som kræver al deres tid og 
opmærksomhed.

Samarbejdet med de svenske og norske post pensioni-
ster gennem NPPU, ’Nordiske Post Pensionisters Union’, 
er droslet ned. Der fortsætter et uformelt samarbejde på 
formandsniveau. Der er ikke basis for og økonomi til de 
fællestræf, som var tidligere, som Solveig fra bestyrelsen 
stod for. Nordmændene har stadig fin økonomi og finan-
sieres af det norske postvæsen, men især svenskernes 
økonomi er presset af lavere tilskud, og så har de ikke 
medlemskontingent, ligesom vi har.
Fremadrettet mødes formændene, når de respektive 
lande har landsmøde, og lige nu er det når nordmæn-
dene mødes i 2018. Herefter er det svenskernes tur til at 
have formandskabet.

Samarbejdet med Post Nord, Danmark, foregår via Hans 
Erik Lindkvist. Vi mødes to gange om året. Vi udveksler 
status, og til mødet i oktober drøftes tilskud til Postpen-
sionisternes Landsforening. 2018 vil vi få 275.000 kr. I 
2017 fik vi 315.000 kr. Tilskuddet har været dalende de 
sidste år – og det skal vi forberede os på vil fortsætte. Vi 
er meget tilfredse med samarbejdet og tilskuddet, og at 
der er kræfter i Post Norden, Danmark, som værdsætter 
foreningen for tidligere ansatte i posten.

OK 2018
Fremtidens tjenestemandspension afgøres ved overens-
komstforhandlinger.  Overenskomst 2018 – gældende 
fra 1. april 2018 indenfor det offentlige område – er for-
handlingerne i gang. Vi er sikre på at stige 80% af hvad 
de generelle lønstigninger forhandles frem til. Men vi sti-
ger som udgangspunkt ikke af de beløb der afsættes til 
særlig løndannelse indenfor det offentlige, f.eks. puljer til 
at hæve mindstelønnen – hvilket i sig selv er fornuftigt. 
Derfor har vi – med støtte fra OAO – gennem vores for-
mand – fået opbakning til kravet om stigning af tjeneste-
mandspensionen ud fra den samlede lønsum, altså også 

den del af lønsummen som de enkelte forbund ønsker 
afsat til særlige formål.

Ved OK 13 og OK 15 opstod dette problem ikke, fordi der 
ikke blev afsat lønsum til puljer og særlige krav, det hele 
gik til generelle lønstigninger. I år vil flere forbund kræve 
at få rettet op på skævheder via puljer og særlige krav. Så 
derfor er det særlig vigtigt ved denne overenskomstfor-
handling, at vores krav kommer igennem.

I 2005 havde Landsforeningen lavet et grundigt arbejde, 
der dokumenterede at tjenestemandspensionen ikke 
havde fulgt lønudviklingen. Dengang var det Claus Hjort 
Frederiksen der var finansminister, og han anerkendte 
dokumentationen og der blev oveni overenskomststig-
ningen på tjenestemandspensionen lagt yderligere 1% 
udover rammen. Så det kan lade sig gøre…

Overenskomstforhandlingerne foregår via CFU, Cen-
tralorganisationernes Fælles Udvalg, og de tilknyttede 
organisationer har lavet en musketered med Danmarks 
Lærerforening om, at lærernes arbejdstidsaftale skal for-
handles. Det bliver spændende at følge, hvordan det 
kommer til at gå.

Spørgsmålet om betalt frokostpause kan også blive en 
bombe under OK-forhandlingerne med Finansministe-
riet og Moderniseringsstyrelsen.

Der er et uhørt historisk dårligt klima mellem organisa-
tionerne og Innovationsminister Sophie Løhde, som til-
syneladende skal føre forhandlingerne på det offentlige 
område.

SKAT
Vi har haft besøg fra SKAT. Formålet fra den enhed i Her-
ning der henvendte sig, er at tjekke om vi er en organi-
sation, der er berettiget til at medlemskontingentet kan 
trækkes fra som fagligt kontingent i forhold til skat. Det er 
formandens og bestyrelsens vurdering, at det kan vi. Det 
er vi overbeviste om, at SKAT er enig i og vil acceptere.
Bent Aunsbjerg problematiserede hele spørgsmålet ved 
at påpege, at når Kristelig Fagforening kan trække deres 
kontingent fra – SELVOM de IKKE har forhandlingsret 
overfor andre end Kristelig Arbejdsgiverforening – så må 
vi vel også kunne, da vi har forhandlingsret i OAO.

Programændring
På programmet skulle Lars Chemnitz have været på 
og orientere om den aktuelle situation i Post Norden, 
Danmark. Lars var desværre forhindret i at møde. Som 
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alternativ blev forsamlingen opdelt 
i 5 grupper helt tilfældigt sammen-
sat rent geografisk. Grupperne skulle 
svare på 3 spørgsmål:

- �Bruger jeres klub hjemmesiden og  
Posthornet og hvordan?

- �Hvad kan Landsforeningen gøre 
for din klub?

- ��Hvordan forbedres samarbejdet 
mellem klubberne  
– kan Landsforeningen hjælpe.

På tværs
Det viste sig at være rigtig godt med 
dette gruppearbejde. En spontan – 
ikke planlagt aktivitet – som formæn-
dene tog meget positivt imod. Det 
der blev fremhævet fra alle grupper 
var, at det var godt at være sammen 
på tværs af geografien. Det gav gode 
snakke om alt muligt, også andet 
end spørgsmålene. Der var nyttige 
og lærerige erfaringsudvekslinger på 
tværs af regionerne.

Hovedmeldingen på de tre spørgs-
mål var:
Det lokale er det centrale. Man kan 
godt lave arrangementer sammen, 
men medlemmerne vil sætte sig 
sammen med deres egen klub. 
Posthornet og hjemmesiden kan 
hjælpe klubberne, men det er højst 
halvdelen der bruger det.

Landsforeningen gør det som de 
skal. Ingen efterlyser mere.
Samarbejdet mellem klubberne kan 
ske når der er noget helt konkret, 
hvor man kan invitere hinanden. 
Man kan invitere hinanden til arran-
gementer, hvis man ikke selv kan 
fylde op.

Dag 2.
Henrik Dam Kristensen
Dagen startede med morgensang, 
hvorefter formanden bød velkom-
men til næstformand i Folketingets 
Præsidium, Henrik Dam Kristensen, 
som vi kender som landpostbuddet 
fra Vorbasse – et Folketingsmedlem 
der kommer fra posten, og som vi 
derfor er på fornavn med. 

Henrik gav os et foredrag ’fra Vor-
basse til Christiansborg’, som var helt 
fantastisk og umuligt at referere.

Der er dog nogle af Henriks pointer 
omkring samfundsforhold og dansk 
politik, som vi gerne vil dele med læ-
serne af Posthornet.

Henrik indledte med at fortælle, at 
han har tilbragt mange uger i Rør-
vigcentret via fagbevægelsens ud-
dannelsessystem, FIU, – og kaldte 
Rørvigcentret for sit universitet. Her 
fik Henrik en viden og en række red-

skaber han kunne bruge også poli-
tisk. Det er han Dansk Postforbund 
meget taknemmelig for.

Henrik understregede betydningen 
af at være opvokset i en familie, hvor 
det, for især faderen, var vigtigt at føl-
ge med i, hvad der sker i samfundet.
Påvirkningen fra skolen via en fan-
tastisk lærer, Christian Schmidt, var 
også værdifuld for Henrik og satte 
samfundsmæssige aftryk. Christian 
Schmidt fik indført, at man ikke 
kunne forlade Vorbasse skole uden 
at have været på en dannelsestur til 
København.

Den tur betød meget for Henriks 
samfundsopfattelse og var nok den 
begivenhed, som gjorde at Henrik 
fik øjnene op for, at der var en ver-
den udenfor trygge Vorbasse, og at 
den verden trængte til politisk foran-
dring, til mere lighed og til mere vel-
færd og tryghed for borgerne. Henrik 
var med på den første tur som den 
nye lærer arrangerede, hans søn Jan-
nik var med på den sidste som lærer 
Christian arrangerede. Så historien 
er ligesom bundet og sløjfet på den 
måde.

Turen betød at Henrik blev sam-
fundsmæssigt engageret. Han skrev 
til alle partier i området, men endte 

Henrik Dam KristensenJohnny Madsen informerer Et udsnit af deltagerne
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med Socialdemokratiet og startede 
Socialdemokratisk ungdom i Vorbas-
se, senere Grindsted DSU.

”Her mødte jeg folk som jeg senere 
har haft med at gøre i Socialdemo-
kratiet: Jan Trøjborg, Pia Gellerup, 
Frank Jensen bl.a.”

Da post Johansen i Vorbasse gik på 
pension siger Henriks kone, Bente; 
hvorfor bliver du ikke postbud i Vor-
basse. Og det var et godt spørgsmål 
som gjorde, at Henrik fik stillingen og 
at han og konen flyttede fra Århus til 
Vorbasse.

I 1990, da Schlüter udskrev valg, blev 
Henrik valgt til Folketinget i Ribe 
Amt. Bente, Henriks kone, måtte for-
tælle ham, at nu skal du altså købe 
et slips.

”At gå op ad trappen i Folketinget 
lagde en forpligtelse på mine skuld-
re: Nu er jeg en af de 179, der har fået 
det privilegium at jeg kan stemme 
ja eller nej i Folketinget, og dermed 
være med til at påvirke Jeres hver-
dag”.

Henrik sluttede af med at fortælle 
hvordan normerne er når man taler 
i Folketinget:

Der er tre lamper på talerstolen, en 
rød, gul og grøn. Når man har talt i 
den tid man har, så begynder den 
gule lampe at lyse. Hvis man ignore-
rer det og fortsætter, så tændes den 
røde lampe. Hvis taleren fortsæt-
ter og ignorerer den røde lampe, så 
rejser Folketingets Formand sig og 
rømmer sig. Hvis der yderligere ta-
les videre, så knapper formanden sin 
jakke for ligesom at understrege, at 
nu er det altså alvor. En taler der nå-
ede denne grænse måtte nøgternt 
konstatere følgende og sagde: ”Jeg 
kan se på formandens rejsning, at 
min tale er forbi”.

Afslutning
Formanden takkede Henrik Dam Kri-
stensen.
Hans Jørgensen fra Nyborg fik ordet 
og meddelte, at han stopper som 
formand for Østfyns postseniorer. 
”Jeg vil gerne sige tak til alle og til 
dette formandsmøde. Jeg synes der 
har været en rigtig god stemning og 
altid været et godt kammeratskab. 
Og det har været en stor fornøjelse at 
høre, hvordan de forskellige klubber 
har arrangeret deres aktiviteter. Jeg 
vil også gerne sige tak til Landsfor-
eningen for de her formandsmøder, 
og jeg føler det er vigtigt for klubber-
ne, at Landsforeningen, som for det 

Hvad synes du om Formandsmødet?

Inden vi tog hver til sit efter frokost, spurgte Posthornet 4 deltagere i for-
mandsmødet om deres mening og vurdering af Formandsmødet, samt 
hvordan de mente fremtiden tegnede i deres egen lokale klub.

Hvordan vurderer du formandsmødet?
Som sædvanlig er det rigtig godt. Og vi kommer vidt omkring. Og jeg 
kan godt lide vi kommer alle steder fra og får input alle steder fra. Og 
det er vanvittigt vigtigt at det ikke kun er geografisk begrænset f.eks. 
Københavnsområdet eller Odenseområdet. Danmark er et lille land. Og vi 
skal drage nytte af hinanden. Og så stor forskel er der ikke på os. 

Hvordan bliver fremtiden for Jeres klub?
Den er for nedadgående, stærkt nedadgående endda. Og vi skal have 
en ekstraordinær generalforsamling meget snart, faktisk i denne måned, 
hvor vi holder en julefrokost samtidig med. Vi skal gøre op med forskellige 
ting. Vores kasserer døde og det ser ikke ud til, at nogen vil tage over. 

Ser vi dig næste år?
Ja det håber jeg. For det har en værdi. Og jeg synes også at vores lille 
forening har en værdi, uanset hvor lille den er, og jeg kan forstå det er ikke 
den mindste, og det er jo lidt en trøst. Men jeg håber vi ses næste år og at 
klubben overlever – en tid endnu.

første forhandler vores pension, men 
også fordi de gør alt hvad de kan for 
at støtte os lokalt. Det er rart, at der 
altid, når man ringer, er nogle søde 
og rare, venlige og hjælpsomme 
stemmer i den anden ende af røret. 
Tak til alle, held og lykke fremover”.
 
Helt i tråd med både naturlov og 
tradition sang vi ’Skuld gammel ven-
skab renj forgo’ inden der blev taget 
afsked for denne gang.

Vi håber at se alle i 2018, hvor For-
mandsmødet igen afholdes som et 
12-12 møde i Rørvig den 6. og 7. no-
vember.

Tommy Kristensen 
Købmagergades Seniorklub
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Hvad er dit indtryk af Formandsmødet?
I forhold til hvordan det var tidligere, hvor vi kun hav-
de en halv dag sammen, så giver det her meget mere. 
Der er en meget bedre stemning, og folk er meget 
mere spørgelystne. Det er det bedste vi har gjort i 
Landsforeningen, det synes jeg faktisk. Og man kan jo 
også høre, at det er ligesom at være til hønseavlerfor-
eningens møder, der bliver snakket på kryds og tværs 
selvom folk ikke på forhånd kender hinanden.

Og det spontane gruppearbejde fungerede på en helt 
anden måde end det vi har prøvet før. Og jeg er sik-
ker på, at når vi gør det igen, så får vi nogle helt andre 
meldinger, og det fik vi også i går. Det er meget bedre 
at være på tværs af regionerne frem for geografisk af-
grænset.

Det i dag med Henrik Dam Kristensen, han er jo en 
meget venlig mand og har begge ben på jorden og 
svarer fornuftigt på de ting der bliver spurgt om.

Hvordan ser fremtiden ud for Jer i Ålborg?
Vi ligger meget stabilt mht. antal medlemmer, mel-
lem 190 og 200 og det har vi gjort i de 7 år jeg har 
været med. Så der er en fremtid for klubben i Ålborg, 
det er jeg sikker på.

Mit indtryk af formandsmødet er rigtig godt, som 
sædvanlig. Det er godt at komme herop sammen 
med kollegaer fra hele landet og få sat ansigter på de 
forskellige. Så er det ligesom der falder noget mere 
på plads.

Og så er det rigtig godt med de debatter vi har og det 
gruppearbejde vi har haft. Det giver en masse gode 
snakke og det er godt i gruppearbejdet at møde no-
gen fra den anden ende af landet. Selvom meget af 
det vi laver er det samme, så er der alligevel forskellige 
måder at gribe det an på. Og det er inspirerende at 
høre om.

Hvordan går det i din egen klub i Aarhus?
Det går rigtig godt. Jeg synes vi er rimeligt aktive. Men 
vi har jo det problem, som de fleste af klubberne har; 
vi får ikke så mange nye medlemmer som vi mister 
medlemmer, men altså nu er vi jo en af de store klub-
ber, så det er ikke tæt på.

Vi har en fremtid, men vi ”joker” da lidt med at om 
en 10 års tid kan det da godt være vi skal til at finde 
ud af, hvad de resterende penge skal bruges til. Vi må 
bare se i øjnene, at det er noget der vil dø ud, for vi får 
jo ikke tilgang fra Post Nord, Danmark. Dem der er i 
Post Nord har jo ikke det samme fællesskab som da vi 
var der, både arbejdsmæssigt, socialt med hinanden, 
i klubber osv. Der er mange der er kollegaer, men de 
ser jo aldrig hinanden.

Jeg har været så heldig, at være deltager på adskillige 
formandsmøder i Postpensionisternes Landsforening.
Dette møde var ingen undtagelse med hensyn til in-
teressante talere. Men man må ikke glemme, at PL er 
sammensat af seniorer, så det sociale samvær har også 
en stor betydning, hvilket man kan høre på samtalerne 
rundt omkring. Ellers ville der jo nok ikke komme så 
mange fra nær og fjern.

Og så er det jo rart at høre fra kompetente personer, 
hvordan vores gamle arbejdsplads har det.
Det forlyder fra formanden, at PL er i stand til at fort-
sætte med aktiviteterne i mange år fremover, og det er 
jo ikke så ringe endda. 

Og et ekstra plus er, at det er et 12 – 12 møde, så der er 
lidt mere tid til at gå i dybden med emnerne.

Birthe Johansen  
Bestyrelsesmedlem i  
Postpensionisternes Landsforening  
og med i bestyrelsen i  
Postpensionisterne i Ålborg

Allan Pedersen 
Postens Pensionistforening Århus

Flemming Rasmussen  
Senior Klubben 2400 NV. KBH
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For mange år siden, dengang der 
var noget der hed Post & Tele-
grafvæsen, blev jeg i 1968 ansat, 
med start på Østerbro. Her var man 
i lære som reservepostbud. Jeg 
skulle oplæres af ”Jyden” på distrikt 
4 - et distrikt med mange store 
firmaadresser og store elevatorer, for 
herefter fire måneder senere at blive 
forflyttet til Nord Vest og fik et par 
dage med Ole, som så venligt tog 
mig under sine beskyttende vinger.

Man lærte hurtigt, at der var 
disciplin på arbejdspladsen, og 
Vagtmester Nielsen havde et klart 
overblik, over hans personale, om 
de kom til tiden. Hvis ikke de kom til 
aftalte tid, blev de skrevet med den 
røde kuglepæn, for Nielsen havde 
flere farver i jakkelommen.

Det med at gå med breve på trap-
per og villaer var en opgave der 
skulle passes ind, sammen med de 
ekstraarbejder man jo havde for at 
få lønnen til at række. Men der var jo 
også noget der hed kontortjenesten 
og det kunne jeg jo også tænke mig 
at prøve, selv om det betød arbejde 
både meget tidligt, eller eftermid-
dag og nat. 

Her oplevede jeg et helt andet liv 
og sammenhold. Enkelte af perso-
nalet havde (øgenavne), dog ikke 
negativt for det var både ”Kongen” 
”Greven” ”Baronen” og ”Giftsnogen 
et ekstrabud” for slet ikke at glemme 
”Lille Per”. Sidstnævnte havde den 
specielle evne på nattjenesterne når 
der var pause at sidde i ”Kontrollø-
rens” stol og sove i 20 minutter, for 

at vågne med et spjæt og gå ned til 
reolerne for at fortsætte sorteringen. 
Hvordan disse øgenavne er opstået 
er en længere historie, men det må I 
høre om en anden gang, det egner 
sig ikke på skrift.

Fritiden skulle jo også bruges og 
fagforeningen KPF ville gerne have, 
at der var noget der satte gang i 
de mange reservepostbude i hele 
København, og på et tidspunkt 
skulle der oprettes en ungdom-
sklub under KPF og jeg meldte mig 
under fanerne til den bestyrelse der 
blev valgt og hermed var Club In 
skabt i et sidelokale under Nordvest 
Postkontor.

Formanden for KPF Poul Frederik-
sen kaldte et par stykker ind på 
Vodroffsvej på kontoret og her blev 
vi, en kollega og jeg, bemyndiget til 
at indkøbe kunst til lokalerne. Store 
forventninger til os et par unge gut-
ter der fik den spændende opgave, 
og vi drog ud i byen for at se hvad 
det kunne blive til. Poul Frederiksen 
havde sagt at det skulle være noget 
ordentligt. 

På Nørrebrogade fandt vi en kunst-
handler og her indkøbte vi et stort 
maleri af ”Allan Karms” en forhold-
svis kendt kunstner der malede 
billeder af Københavns arbejderom-
råder. Vi købte da også lidt andet bil-
ligt til at hænge op, og lige pludselig 
stor vi foran en jernskulptur som vi 
synes kunne passe i lokalet. Vi lånte 
en telefon hos kunsthandleren, og 
ringede til formanden (det var før 
der var mobiltelefoner), og Poul 

Engang for længe siden 
– et lille tidsbillede

Foto – Carsten Majgaard Nielsen

sagde god for købet og spurgte 
hvad den forestillede. Jeg svarede 
at det var en engel, men straks kom 
kunsthandleren og rettede mig 
Engel var navnet på ham der havde 
fremstillet skulpturen.

Siden er der jo gået mange år og 
skulpturen står nu i hjørnet i 
mødelokalet gemt væk i 
Det Grå Palæ i 3F på 
Dorteavej. Synd den 
ikke fik en bedre 
plads. Hvad der 
skete med de an-
dre billeder ved 
jeg ikke, og både 
bordtennis og 
billardbordet er 
sikkert endt andre 
steder.

I dag ser Postvæsenet 
noget anderledes ud og 
hedder nu ”Post Nord”. 
Man kan ikke mere kende 
sin gamle arbejdsplads, 
men det offentlige har 
da også skubbet til med 
al den digitalisering og 
E- Box.   
I dag er der ingen der får  
38 års ansættelse i Posten.

Ejvind J. Wilms  
- Postens Seniorer



Mandag den 9. oktober 2017
Vi var 30 deltagere på denne tur. Da 
vi ankom til stedet, blev vi modtaget 
af viceforstander Svend Arne Søn-
derby, som fortalte levende om ste-
det. Møltrup optagelseshjem er stiftet 
af tidligere fængselspræst Johannes 
Munch og hustru i 1912. Herregården 
var meget forfalden, men Johs. 
Munch skaffede 140.000,00 kr. gen-
nem Brandts klædefabriks fond uden 
betingelser. Møltrup bygger på et kri-
stent grundlag, ud fra det folkekirke-
lige, diakonale arbejde. 

I dag er der plads til 117 hjemløse 
mænd, som er her i kortere eller læn-
ger tid, alt fra nogle få timer til 31 år. 
Mændene deltager i arbejdet på går-
den, savværket, pakkeriet, gartneriet 
og fremstillingen af pålæg o.a., der 
sælges i gårdbutikken. Hjemmet er 
opretholdt ved indtægt af landbrug, 
gårdbutik, cafeer, underleverancer til 

Besøg på Møltrup  
optagelseshjem

lokale virksomheder, samt gaver fra 
private og offentlige tilskud.

Mændene bor og spiser på stedet, 
det betaler de 144 kr. for i døgnet. 
Man spiser middag sammen kl. 12.00 
præcis, når man ikke det, så er døren 
lukket. Dette for at vænne mændene 
til at møde til tiden.

Den behandling mændene får, er 
at deltage i meningsfyldt arbejde. 
Mange er udstødt af familien pga. 
misbrug og kriminalitet, og mange er 
forfærdelig ensomme.

Der er 3 regler
Der er 3 regler mændene lever efter: 
arbejde – ædruelighed – opføre sig 
ordentlig. Der er nul-tolerance på 
stedet, hvis man overtræder dette, 
er det bortvisningsgrund, og der  
bliver taget urinprøver en gang 
ugentlig.

Foto – Alice Holmegaard

Møltrup ledes af forstanderparret 
Elise og Ebbe Larsen, viceforstan-
der Svend Arne Sønderby, souschef 
Kirsten Ørskov. Derudover er der en 
række ”mestre”, som har ansvar for de 
forskellige arbejdsområder, og skal 
sørge for at arbejdet bliver gjort. Per-
sonalet svarer til 39 årsværk, der er en 
del deltidsansatte og en del flexjob-
bere ansat. Møltrup har et budget på 
28-29 mill. kroner. Man får 9,4 mill. fra 
staten, resten skal man selv skaffe.

Møltrup driver 70 ha. Landbrugsjord 
og 22 ha. Skov. Der er 70 køer, kalve 
og ungkreaturer, og så er der for få 
år siden tilkøbt jord, så man kan have 
frilandsgrise, ca. 500 om året. Disse 
slagtes bl.a. på Danish Crown, og 
bruges til fremstilling af pålæg, lever-
postej, pateer og andet, der sælges 
i gårdbutikken. Stedet har også en 
trailer, som holder forskellige steder 
og sælger produkter fra gårdbutik-
ken. Gårdbutikken blev startet i 2010-
2011. Der drives også 2 cafeer, nemlig 
en i Vildbjerg og en i Aulum.

Der findes også et plejehjem/ bofæl-
lesskab, som har plads til 10 bebo-
ere, primært mænd, der har boet på 
Møltrup. Her kan de bo, så længe de 
ikke er plejekrævende, så må de flytte 
ind på et alm. plejehjem. Møltrup har 

Svend Arne fortæller Indkøb i butikken 

Pensionistklubben Posten Silkeborg
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Onsdag den 23. august 2017
Kl. 10.00 mødtes 40 Postpensionister på P-pladsen ved kraftvarmevær-
ket, hvor vi blev modtaget af Per, som skulle fortælle og vise rundt. 
Vi startede i et mødelokale, hvor Per viste plancher og fortalte om bl.a. 
driften af værket. Per er uddannet maskinmester, så han vidste rigtig 
meget om alt det tekniske. Der er 9 mand til at passe kraftvarmeværket, 
varmecentralen på Hostrupsgade og Kejlstrupvej. Hostrupsgades var-
mecentral er bygget i 1953, Kejlstrupvejs i 1964, hvor man fyrede med 
olie. Senere blev det omdannet til et kulfyret værk og i dag bruger man 
naturgas.

12.436 solfangere
Der var rejsegilde på det nye kraftvarmeværk i 1994, og testkørsel i 1995. I 
2011 skete der en fusion mellem Silkeborg Forsyning og Silkeborg Fjern-
varme.
I kontrolrummet er der vagt på i dagtimerne. Om natten overtages over-
vågningen af Verdo a/s i Randers, som overvåger værket via telefon og 
internetforbindelse. Anlægsinvesteringerne beløb sig til 600 mill. kr. I pe-
rioder hælder man grøn farve i fjernvarmevandet for at afsløre utæthe-
der hos forbrugerne. Solcelleanlægget er leveret af et firma i Skørping, 
som også har opført det. Anlægget blev taget i brug den 22. december 
2016 og blev officielt indviet den 30. juni 2017. Anlægget består af 12.436 
solfangere, som producerer varmt vand. Det overskydende varme vand 
bliver opbevaret i 4 stor tanke til senere brug. Anlægget dækker et areal 
på 156.694 m/2, og har en levetid på min. 25 år. Det er verdens største 
solfangerpark, som producerer 80.000 MWh årligt, hvilket svarer til ca. 
4400 husstandes årlige forbrug. Efter alle de tekniske detaljer kørte vi ud 
for at se solfangeranlægget. Det er delt op i 2 afdelinger med en ”pum-
pestation” på hver halvdel.

Efter at have takket Per og overrakt ham 2 fl. rødvin, kørte vi til Indelukket 
og motorbådsklubben, hvor vi skulle spise wienerschnitzel med brasede 
kartofler, ærter, brun sovs og ”dreng”, drikkevarer for egen regning. Efter 
en spændende rundvisning og en dejlig middag kørte vi hver til sit.

Alice Holmgaard

Kør selv tur til  
Kraftvarmeværket

også et kor, der optræder rundt om-
kring.

På Timring kirkegård er der et afsnit, 
hvor ”Møltrups sønner” ligger be-
gravet. Mange af mændene har ikke 
forbindelse med familien, og så er 
det Møltrup der står for begravelse 
og vedligeholdelse af gravstedet. Det 
sker også ofte, at tidligere beboere 
ringer og spørger, om de må komme 
hjem til jul, påske og andre højtidelig-
heder.

Efter Svend Arnes fortælling, fik vi 
kaffe med hjemmebagte boller og 
pålæg fra gårdbutikken og nødde-
lagkage med flødeskum og ferskner. 
Derefter var der rundvisning i stalden, 
pakkeriet og savværket, hvor der sa-
ves brædder, laves kasser, paller og 
kløves træ. Derefter var der tid til at 
handle i gårdbutikken, og der blev 
købt ind af de mange gode ting. Her-
efter sagde vi farvel til Svend Arne, og 
tak for en spændende eftermiddag. 
Vi var i Silkeborg ca. 18.30 efter en 
god tur.

Alice Holmgaard

Indkørsel til gården
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Foto – Preben Larsen

Udflugt til Catalonien fra 1. til 8. oktober 2017
Vi blev hentet på Fredericia Banegård og blev i bus kørt 
til Aalborg Lufthavn, hvorfra flyet gik. Efter en god tur på 
et par timer til det Nordjyske, skulle vi tjekkes ind. Vores 
guide var forsinket. Hendes cykel var punkteret på vej til 
lufthavnen, så hun måtte skyndsomt få fat i en taxa - vi 
nåede flyet i fin stil. Efter en forsinkelse på ca. 45 min. let-
tede flyet mod Barcelona.

Vi kom til Barcelona Lufthavn, hvor der var meget ven-
tetid på bagagen. Der var jo valg, og selv om valget var 
dømt ulovligt, troede vi, at de alle var henne at stemme 
og havde glemt at læsse bagen på båndet. – Nå, men til 
sidst begyndte bagagen da at komme. I lufthaven mød-
te vi så vores guide Patricia – en usædvanlig vidende, 
rar og omsorgsfuld guide, som vandt alles hjerter. Hun 
ventede på os for at lede os til bussen, som skulle køre 
os til hotellet i Malgrat - et dejligt hotel. Her ventede de 
med mad til os på trods af bagageforsinkelsen.

Det blev mandag, og efter en god nats søvn og dejlig 
morgenmad, skulle vi på byvandring med guide. Rund-
turen var på ca. 4 km. På mange terrasser hang det Ka-
talanske frihedsflag med den blå trekant og den hvide 
stjerne.  Vi kom forbi Rådhuset og den lokale store kirke, 
som overraskende ikke var særlig udsmykket. Efterføl-
gende var dagen til egen fri benyttelse. Om aftenen dan-
nede pool området rammen for fælles hygge.

Generalstrejke
Tirsdag skulle vi have været til Barcelona, men der var 
erklæret generalstrejke af ”løsriverne”, så bus og tog kør-
te ikke. Butikkerne var også lukket, og der var mange folk 

Postvæsenets pensionistforening Fredericia

i gaderne. Så godt - vi blev i den lidt mere fredelig bydel 
vi boede i. Guiden fandt ud af, at der var markedsdag 
i den næste by, så der gik vi hen. Vi fandt hurtig ud af, 
at drikkevarerne på de små beværtninger trak mere i os 
end alle de ting de solgte på markedet. Prebens og min 
frokost bestod i snegle og for Prebens vedkommende 
efterfølgende friturestegte små fisk. Om aftenen blev 
han hunde syg – fiskene må have været dårlige – dagen 
efter var han dog frisk igen.  Efter aftensmaden samles 
vi ved et langt bord, hvor vi hyggede os med snak og 
forskellige drikke, for at undgå ganen skulle tørre ud. Vi 
blev siddende ude til omkring midnat – selskabet såvel 
som vejret var godt. 

Det hellige bjerg
Onsdag gik den planlagte bustur til Montserrat (det hel-
lige bjerg). Turen dertil varede ca. 2 timer. 

Bjergene er kendt for at være et særlig, mytisk sted for 
de lokale catalanere. Bjergene er nemlig hjemsted for 
statuen Jomfru Maria af Montserrat, som er berømt for 
at have udført en lang række mirakler, og hun tiltrækker 
derfor millioner af pilgrimme i hele verden. Montserrat er 
viet til Jomfru Marie og Benediktinerklosteret Montserrat. 
Montserrat betyder “savtakket bjerg” på catalansk

Santa Maria de Montserrat Abbedi hæger om den be-
rømte statue af Jomfru af Montserrat. Hun sidder i top-
pen af alteret, hvor folk danner lange køer langs siden for 
at besøge hende. Basilikaen er mørkt og højtidelig. Basi-
likaen er et besøg værd, da den også huser smuk gotiske 
arkitektur, som oplyses svagt af hængende lamper, som 
giver det hele en meget speciel stemning. 

Turen gik til Catalonien 
- Malgrat de Mar
Efter en lang og kedelig sommer var tiden inde til vores årlige ferietur.
Vi var 41 personer, der skulle til Catalonien og bo i Malgrat de Mar i Spanien. 
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Foto: Colourbox

Det firkantede atrium i midten har en imponerende 
udendørs gårdhave, som har et smukt marmorgulv med 
latinske indskrifter. Klosteret er bolig for ca. 80 munke – 
tidligere mange flere. Drengekoret Escolania – et af ver-
dens ældste drengekor - har også til huse her. I kirken 
synger koret fra søndag til fredag kl. 13.00 til 13.30. En 
fantastisk oplevelse med den oplyste kirke som kulisse. 
Kirken er altid stuvende fuld, når drengene synger. Vil 
man høre dem, så kom i god tid.

Montserrat er imponerende – beliggende højt oppe i 
bjergene, med en fantastisk udsigt udover området, de 
store bygninger og en overdådigt udsmykket Basilika. På 
stedet er også et Museum med værker af Picasso, Dali, 
Degas, Monet m. fl. Absolut et besøg værd.
Ca. 1,5 km fra klosteret er der et udsigtspunkt, som nogle 
gik til. En af vandrerne stoppede undervejs og fik besked 
om at blive på stedet til de andre kom tilbage – vedkom-
mende var dog borte.  Panikken bredte sig, og politiet 
blev kontaktet. Lidt efter kom politiet kørende med ved-
kommende. Venlige betjente og en hyggelig tur i politi-
bil – for pågældende en sjov oplevelse.

Inden afgang fra stedet fik vi en 3 rettes frokost på re-
staurant ”Monestir de Montserrat”. Forret: ”Pastaruller 
med kød i ostesovs”, Hovedret: Kylling med svesker og 

abrikos, Dessert: Kage. Hertil vin og vand ad libitum. Alt 
smagte udmærket. Tilbage på hotellet kunne der ses til-
bage på en oplevelsesrig tur.
 

La Sagrada Familia
Torsdag – generalstrejken var overstået – så nu var ti-
den inde til Barcelona. Inden aflæsning ved Columbus 
monumentet kom vi forbi ”Den olympiske havn” og 
Jean Nouvels opsigtsvækkende vandtårn. Herfra gik vi til 
”La Sagrada Familia” – den verdensberømte basilika. La 
Sagrada Familia, er en ufærdig kirke, der betragtes som 
arkitekten Antoni Gaudís mesterværk. ”Sagrada Família” 
betyder på catalansk Hellige Familie, dvs. Josef, Maria og 
Jesusbarnet, og er genstand for katolsk andagt.

Turen gik til Catalonien 
- Malgrat de Mar

>>

La Sagrada Familia
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Gaudí afspejlede fødslen, døden og Jesu genopstan-
delse i katedralens facader. Han ville bygge tolv tårne, 
som skulle repræsentere apostlene samt fire tårne for 
evangelisterne. Tårnene skulle være mellem 90 og 120 
meter i højden. To andre tårne skulle repræsentere Jesus 
og Jomfru Maria. Her ville “Jesus” opnå en højde på 170 
meter (5 gange Rundetårns højde). 

Gaudí døde i 1926. Gaudís modeller var ødelagt under 
den spanske borgerkrig. Gaudí efterlod ikke nogle vi-
dere planer for konstruktionen, og arbejdet har derefter 
været sporadisk. Siden 1940 har arkitekterne Francesc 
Quintana, Puig Boada og Lluís Gari fortsat arbejdet.  An-
toni Gaudis mesterværk er lovet færdig i 2026. Vi måtte 
nøjes med at se basilikaen udvendig fra. Enormt mange 
menneske var i området. 

Bjerget med ”Museum national”
Turen gik nu videre til – med bus – bjerget med  
”Museum national”. Herfra var der en enestående udsigt 
ud over Barcelona - ”La Sagrada Familia” imponerede 
også herfra med dens storslåede fremtoning. Også ud-
sigten til det flotte springvand og de to italiensk inspire-
rede tårne gjorde indtryk.

På vej mod ”Ramblaen” kørte vi forbi den gamle tyrefæg-
ter Arena, der nu er et indkøbscenter.  Ved ”Vandposten” 
blev vi sluppet fri og måtte klare os selv. Første prioritet 
var at finde noget at spise og drikke – det lykkes hurtigt. 
Det siges, at ”FC-Barcelona” fejrer en sejr ved at drikke 
vand fra vandposten.  Efter 1½time på egen hånd mød-
tes vi alle igen ved vandposten, så de, der ville med på en 
rundtur, kunne det. Ellers kunne man gå ned af Rambla-
en mod Columbus. Gåturen gik forbi flere af byens mar-
kante bygninger. På Hotel ”Oriente” havde H.C. Andersen 
boet.  Borgmester og præsidentbygningerne blev passe-
ret. Bispesædets bygninger var forbundet med en gang 
over gaden, så den gejstlige ikke behøvede at komme 
ned til pøblen for komme over i den anden bygning. 

Barcelonas største kirke: ”La Seu Katedralen” er bygget 
oven på et romersk tempel, der senere blev til en Arabisk 
moské og siden en Romansk katedral. Den nuværende 
bygning er den største kirke i byen - en enorm gotisk  
katedral med tre kirkeskibe.

Tiden tillod også et besøg på det store posthus med 21 
betjeningssteder og flot kunstnerisk udsmykket med 
glaskuppel. Lige under glaskuplen var der smukke ma-
lerier med nøgne kvinder. Måske var de placeret højt for 
ikke at forarge nogen – hvem ved. 

I Barcelona fejrede nogle af damerne Ketty Jørgensens 
fødselsdag (82 år) på ramblaen med store glas Sangria, 
så man skulle tro vi var til oktoberfest i Tyskland. Vi – 8 
damer - sang for hende. Det gav opmærksomhed hos 
nabobordet. De troede, vi var tyskere. Med de store glas 
sangria indenbords, trissede vi i roligt tempo ned af ram-
blaen mod Columbus monumentet og bussen.

Om aftenen med aftenstemning ved poolen, blev Ketty 
igen fejret. Vores Guide have købt is roulader og lys til, 
det var vældig flot.  Hele gruppen sang fødselsdagssang 
for hende. Hun var meget glad.

Dali museet
Fredag gik turen først til Figureres, hvor vi skulle se Dali 
museet. Turen dertil tog ca. 1 time. Vi kunne først kom-
me ind på museet kl. 12.00, så der var tid til at se på om-
givelser og få lidt at drikke. Den gode temperatur gav en 
god tørst. 

Salvador Dali er en af de mest berømte kunstnere. Hans 
stærkt tekniske, men meget usædvanlige malerier og 
skulpturer indvarslede en ny generation af fantasifulde 
udtryk. Fra sit personlige liv til hans professionelle bestræ-
belser, tog han altid store risici og viste, hvor rig verden 
kan være, når man tør omfavne den grænseløse kreativi-
tet. Besøget på museet var en oplevelse udover det sæd-
vanlige - besøget beskrives bedst gennem de mange bil-
leder, som blev taget, men som ikke kan vises her. Besøg 
stedet og bliv begejstret for Dalis storslåede talenter.  

Med de mange indtryk i baghovedet indtog vi frokosten: 
Stor tallerkensalat med grillet gedeost, Paella og Creme 
Bruléen - i en nærliggende restaurant. God mad, men 
rigeligt store portioner for de fleste. Her blev der end-
nu engang anledning til at fejret en fødselsdag. Denne 
gang var det vores formand Johannes (71 år), som skulle 
fejres. Igen var vores guide på banen. Hun have aftalt 

Gruppebillede
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med tjenerne, at de skulle komme 
med chokoladekage med lys i. Der 
blev også sunget for Johannes og 
råbt hurra.  

Næste besøg gjaldt middelalderby-
en ”Beså Lou” - et storslået eksempel 
på en middelalderby, en historisk 
perle, som er fuld af karakter.  Bro-
stensbelagte gader og facader og 
en vidunderlig bro er varemærker 
tilhørende Bealu. Denne unikke by er 
beliggende på kanten af vulkanom-
rådet i La Garrotxa Nature Reserve.  
Mange tog med det lille tog rundt i 
byen. Undervejs blev der gjort holdt 
ved en gammel kirke. Inde var kirken 
uden nogen form for glimmer.

Med besøget i Besalu blev de plan-
lagte udflugter afsluttet.  Resten af 
ferien kunne bruges til udforskning 
på egen hånd.  Lørdagen blev brugt 
forskelligt af gæsterne.

Hjemturen mod Danmark startede 
tidligt søndag morgen.

Kærlig hilsen

Ketty Kilde & Preben Larsen

Postpensionisternes Landsforenings
bestyrelse samt redaktionen af Posthornet 
ønsker læserne en glædelig jul samt et 
lykkebringende nytår.

Julelukning
Landsforeningens kontor i Fredericia 
holder lukket i dagene mellem 
jul og nytår.

Svend Svendsen var i 15 år et vel-
anskrevet bestyrelsesmedlem i 
Postpensionisternes Landsforening. 
Han var bl.a. en myndig og estime-
ret dirigent på de årlige generalfor-
samlinger.

Som formand for Postpensionister-
nes klub for Storkøbenhavn, indlag-
de han sig uvisnelig hæder. Klub-
ben kunne fejre 30 års jubilæum i 
2017, og i 22 år var Svend Svendsen 
dens dynamiske formand.

På klubbens generalforsamling i 
marts i år, hvor Svend af helbreds-
mæssige grunde trak sig tilbage, 
blev han som anerkendelse for en 
fremragende, fortjenstfuld indsats 
hædret med et indrammet diplom 
og udnævnelse til æresmedlem.  

Svend Svendsen var respekteret og 
retskaffen i enhver henseende. Det 
er en hædersmand med værdifulde 
menneskelige egenskaber, der ikke 
er iblandt os mere.

Per Lund Simonsen

Nekrolog
Svend Svendsen er død. Han blev 91 år.
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Foto – Alice Egede Jensen

Hvor?  I Zen – Garden, Vedde 4295 Stenlille    

Jeg ved, hvor der findes 
en have så skøn! 

Odense Postpensionister

Zen Garden, Stenlille
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Zen betyder ro og fordybelse, haven 
er anlagt af Jørgen og Jakobine Niel-
sen, og det har taget dem over 30 år 
at blive til det, vi ser i dag. 

Jørgen havde i sin tid et brolægger-
firma, så hans interesse for havean-
læg og sten har han altid haft.   Akva-
riefisk var han før ”bidt” af, men nu 
er det ca. 250 Japanske Koi – Karper, 
hvor flere vejer over 17 kg. De svøm-
mer i de 4 damme, hvor der i det ene 
er et vandfald, som ligner et mindre 
bjerglandskab. De Kæmpe store 
stenblokke har han fået fragtet fra 
forskellige steder, bl.a. fra Storebælts 
brobyggeriet.  7.400 tons ca.500 last-
vogns fulde.  De ligger rundt ved de 
smukke stier med rosenbuer og ek-
sotiske planter. Frø har han samlet fra 
de Kinesiske Himalayabjerge, hvor 
Jørgen har deltaget i ekspeditioner 
og vundet hæderspriser, for de flotte 
Karper, han selv opdrætter.

 Langs stierne er Georginer i alle regn-
buens farver, der er bænke til den 
medbragte mad mange steder, men 
med småregn er det bedre at være 
indendørs i de sammenhængende 
åbne rum med hvide duge på bor-
dene til os 66 personer. På væggene 

hænger de smukkeste patchwork 
tæpper, syet af Jakobine om vinte-
ren, når haven var lukket. ”Jeg ved 
hvor der findes en have så skøn” var 
der broderet på det ene, og det var 
vi alle enige om, at vi også vidste. 
Det er et besøg værd alle årstider, 
om foråret med et utal af rododen-
dron, pæoner, roser og stauder.

Videre til Roskilde Domkirke med 
rundvisning af de kongelige ka-
peller med marmorsarkofager. Vi 

fik øresnegle på, så guiden kunne 
tale almindeligt, og alle kunne høre. 
Dronning Margrethe og Prins Henrik?  
får et gravkapel, hvor væggene er 
prydet med kalkmalerier. Bjørn Nør-
gaard arbejder med et tema imellem 
det kristne og det jordiske. Sarkofa-
gens organiske form er udtryk for: Et 
frø – en frugt – et æg -  en celle, et 
billede på den kristne tro, er døden 
ikke en afslutning, men indgangen 
til det evige liv. (Bjørn Nørgaard). Vi 
kunne ha` brugt mere tid i Domkir-
ken, som er på Unesco´s verdens-
arvsliste, den blev opført i 1170`erne.  
Chr. IV´s gravkapel var især flot med 
store malerier af Wilhelm Marstrand, 
hvor kongen står på skibet med for-
binding om det højre øje, som han 
mistede synet på i søslaget i 1644, 
hvor han var 67 år.

Hjem over broen til middag på Ny-
borg Strand. Middagen bestod af 
stjerneskud og kalvesteg, der var ikke 
noget at klage over, kun lige at kaf-
fen skulle sluges i en fart, da chauffø-
ren skulle hjem og sove.  Vi har igen 
været på en god udflugt udenfor 
Fyn, denne gang på Djævleøen.                                                 

Alice

Roskilde Domkirke

De store karper i Zen Garden
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Første stop i Padborg
Bussen var stort set fuld, der var kun 3 tomme sæder. 
Rejseleder var Lis Boe, og chaufføren hed Kent Broe. 
De fleste af deltagerne er som os – pensionister. Første 
stop i Padborg, hvor dieseltanken skulle fyldes op, videre 
til Duborg, hvor der blev holdt 45 min. pause, så Kents 
køretid passede til den videre kørsel. Der var nogen kø 
inden tunnelen i Hamborg, og igen efter tunnelen ved 
udfletningen mod Bremen. Middagsrast blev holdt på 
Brunautal rasteplads i dejlig solskin. De fleste havde en 
sandwich eller lignende med hjemmefra. Else lukkede 
en karton vin op, og alle fra vores klub kunne få et glas. 
Turen gik videre mod Hannover, hvor vi kom i kø pga. 
uheld – ca. 45 minutter – inden vi kom videre mod Han-
nover og derfra med vej 2 mod Bielefeldt/Dortmund.  

Aabenraa Postkontors Pensionistklub

Tur til Sauerland

Eftermiddagsrast – og videre mod vort mål Olsberg. No-
gen omkørsel gav os en lidt længere tur – men vi ankom 
til Parkhotel Olsberg ved 18-tiden. Middag kl. 19.00, der-
efter en kort spadseretur til byens kirke, hvor vi dog ikke 
kunne komme ind, og så var 1. dag brugt. 

Kassel – en by man oftest kører forbi
Tirsdag efter morgenmaden gik turen til Kassel – en by 
man oftest kører forbi på vej sydpå. Kent parkerede bus-
sen nær centrum. Der er Dokumenta kunstudstilling i 
Kassel i år, så det prægede byens centrum med manges 
store kunstværker/opstillinger. Solen skinnede og her 
var rigtig dejlig at være. Vi havde ca. 1½ time til på egen 
hånd at se på byens centrum. Vi startede med at købe at 
glas øl på en cafe på Königsplatz og efterfølgende lidt 

Knud Erik Mathiesen fra klubben havde lavet turen sammen med Gislev rejser.  
Vi havde modtaget 2 afbud ugen inden afgang, og yderligere 2 fredag morgen, 
så vi var 25 deltagere, der mødtes hos Shell ved motorvejen. Bussen kom ca. 30 
minutter, før den skulle, men de fleste var der i god tid, så vi kunne starte og køre 
mod grænsen kl. 08.45.

D. 7.-11. august 2017

Christian, Elin og vores guide foran Berleburg
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let til frokost. Bussen kørte os til Herkules statuen øverst 
oppe i Bergpark Wilhelmshöhe , der er på UNESCO’s 
verdens arv liste. Parken er 246 ha stor. Mod lidt beta-
ling kan man komme op i statuens 26 m høje pyramide 
under soklen og nyde udsigten over parken og byen 
Kassel. Herefter fortsatte bussen ned til parkens slot og 
den nordlige ende af parken. Igen havde vi et par timer 
på egen hånd til at se en del af den utrolig smukke park 
med hotel – slot, rosenhave, store træer og søer. Vandet 
ledes på nogle tidspunkter hele vejen ned fra statuen til 
søerne ved slottet – et 12 km langt løb. Flere brude og 
brudgomme var ved at blive fotograferet i de smukke 
omgivelser. Efter et glas på restauranten, var det tid til 
at komme tilbage til vort hotel. Ved bus opsamlingsste-
det så vi fodboldklubben Wolfsburg’s turbus. Efter 1½ 
times kørsel, var vi tilbage ved vores hotel, og her havde 
vi godt en time til middagen. Vi gik en tur i byen inden 
middagen. 

Om aftenen var der kegling i hotellets kælderlokale - 
Hüttenstube. Lis havde planlagt lidt konkurrence, så alle, 
der havde lyst, kunne være med. Hun lavede 2 hold, og 
der var præmier til den bedste på hvert hold. Der kunne 
naturligvis købes drikkevarer og efter en kort pause, var 
der igen en konkurrence med 2 hold – og vinderne fik 
igen en lille præmie.

Slottet, familien og de mange rum
Onsdag efter morgenmaden gik turen til Berleburg, ca. 
1 times kørsel fra hotellet. Vi mødtes kl. 08.45 ved bus-
sen til en lille morgenbitter. Igen en flot dag i solskin. Vi 
ankom til slottet ved 09.45-tiden, og der var rundvisning 
kl. 10.00 for første hold. Det andet hold havde så en time 
på egen hånd i parken – og derefter byttede vi. Vi havde 
en rigtig god humoristisk guide. Der blev fortalt, på en 

sjov måde, om slottet, familien og de mange rum, vi 
førtes igennem. Vi sluttede af i slottets kapel, hvor prins 
Richard’ s kiste stod nogle dage indtil bisættelsen. Prin-
sen blev bisat fra en flot mindre kirke ved siden af slottet. 
Slotsparken er bestemt også et besøg værd med oran-
geri (benyttes bl.a. til vielser) og flotte anlæg. Vi samledes 
begge hold til en rugbrødsplatte i restauranten i slottes 
sidebygning. Familien med prins Gustav i spidsen råder 
over et kæmpe areal – 130.000 ha, primært med skov-
drift. Vi kørte videre ved 13.30-tiden, og pga. det flotte 
vejr havde Lis og Kent planlagt en overraskelse. Vi kørte 
til et udflugtsmål – kaldet Kahler Asten. Bjerget er 841 
m over havet. Vi gik lidt rundt på egen hånd, imens Lis 
og Kent laver kaffe & the, der blev serveret på det med-
bragte bord. Der var både alm. kaffe og sjov kaffe (f.eks. 
Irish Coffee). Vi var tilbage ved hotellet en time senere. Vi 
var en del, der gerne ville gå til en Stausee, ikke så langt 
fra hotellet. Vi måtte lige spørge om vej et par gang, in-
den vi kom til søen og dæmningen. Floden hedder Ruhr, 
og den løber i Rhinen i Ruhr distriktet. Om aftenen, efter 
middagen, er der bingospil i Hüttenstuben – der er også 
arrangeret diskotek, så der kan danses. Efter 3 spil bingo, 
med flotte præmier, var der dansepause. Herefter var der 
igen 3 spil med præmier, med efterfølgende dans, så 
længe der var interesse for det. 

Bryggeriet Warsteiner
Torsdag var vores næstsidste dag. Efter morgenmaden 
skulle vi med bussen kl. 09.00. Grethe havde fødsels-
dag, så hun gav en morgenbitter i bussen. Vi skulle på 
bryggeriet Warsteiner ca. 45 minutters kørsel fra hotel-
let. Vel ankommet til bryggeriets modtagelsesbygning 
fik vi armbånd på, så vi senere kunne få smagsprøver. I 
modtagelseshallen er der mange flotte udstillinger bl.a. 
en Formel 1 racer, en Trabbi og en gammel Tempo øl 

Schloss Wilhelmsthal, Kassel
>>

Posthornet december 2017 | 19



bil. Vi blev vist ind i et rundt rum hvor vi fik et show med 
fortælling om bryggeriets historie. Der var spot på de 
forskellige maskiner, imens vi drejede rundt. Samtidig 
kørte en film med fortælling på et lærred ovenover. En 
rigtig flot måde at få historien på. Herefter gik vi til ”bane
gården”, hvor en bus med 2 anhængere var klar til at  
køre til bryggeriet længere nede i dalen. Bryggeriet er 
startet i 1753 har nu ca. 800 ansatte, der brygges ca. 
20.000.000 liter øl. Bussen fragtede os rundt, medens  
vi fik masser af info i højtalerne undervejs. Det var en flot 
og oplysende tur. Bryggeriet er et af de største privat-
ejede bryggerier i Tyskland. Bryggeriet har egen contai-
ner banegård og værksteder til deres rigtig mange biler.
Ca.150 lastbiltræk kører daglig fra fabrikken med øl. Ef-
ter rundvisningen var der tid til at smage på varerne. Vi  
kunne vælge mellem 4 forskellige øl samt et par Radler 
– en blanding øl/sodavand. Vi havde bestilt suppe for 
egne regning. Kl. 13.00 var de gratis glæder forbi, og bus-
sen kørte tilbage til vores hotel. Det var noget koldere 
den dag, men vi var nogle stykker, der gik til byens kirke, 
og vi kunne denne gang komme ind. Kirken er ikke så 
stor men enkel og smuk, med mange blyindfattede vin-
duer. Herefter fik vi lige et glas på hotellets terrasse, og kl. 
18.30 fik vi vores sidste middag. Hver dag var middagen 
buffet med frit valg på hylderne. En suppe til forret, en 
hovedret med flere slags kød og en dessert – hertil 1 fri 
drikkevare.

Fredag gik turen tilbage til Danmark
Vi skulle være ved bussen kl. 08.00, og kufferterne blev 
læsset af Kent. Der var afgang 08.15 i småregn. Vi kørte 
stort set i regn hele dagen. Ved Hannover blev der holdt 
rast, hvor vi så et større uheld. Der var Personbiler, flere 
ambulancer, brandbiler, kranvogne samt en helikopter. 
Vejen var fuldstændig lukket. Lis arrangerede busbingo 
– med et par præmier. Vi kørte videre ind på vej 7 og 
kørte lidt i kø inden Brunautal, hvor vi holdt middags-
rest. De fleste havde bestilt 2 pølser med brød hos Kent, 
der stillede et bord op, og serverede for os. Pølserne blev 
varmet i bussen undervejs. Småregn – men medens de 
fleste spiste i bussen, var der nogen der hellere ville stå 
udenfor. Igen ud på motorvejen og rast nord for Ham-
borg. Der var en del kø i forbindelse med vejarbejde. 
Igen arrangerede Lis busbingo – og igen med præmier. 
Den sidste rast var ved Neumünster, og derefter kørte 
vi videre til Duborg i Harrislee. Desværre skulle vi holde 
godt 1 times rast, da vores bus skulle vente på andre bus-
ser i Vamdrup. Her kom 2 andre busser, og deltagerne 
skulle nu fordeles i de 3 busser, der kørte til Svendborg, 
Nyborg og Aalborg. Vi ankom til Rødekro kl. 19.10 ca. - 20 
minutter senere end planlagt. En dejlig tur var slut – Vi 
havde haft 5 dage med gode ture, godt hjulpet af en 
god guide samt en god chauffør.

Således oplevet af Ove Hansen
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Øverst tv - elektriker Carsten er ved at afmontere de gamle relæer i skabet - og th er det smeden Henning, der kæmper 
med et hængsel, der er rustet fast. Øverst helt th holder vi byggemøde i Postlauget.

Siden sidst er der sket meget med vores gamle 
bureauvogn OHJ D 232.  
Vi har afmonteret de udvendige lister, og de er blevet num-
mereret, så de kan komme rigtigt på plads igen. Vi har fået 
alt inventar ud, og det hele er lagt ned i containeren, som vi 
bruger til oplagring. Tagpappet er aftaget og kørt bort.   

Vi har - sammen med tømreren - lavet opmåling af vognen, 
så vi kan skille den ad sektionsvis, og derefter opbygge nye 
sekti-oner til erstatning.  

Alle døre er aftaget og lagt i containeren. Der er endda et 
par vinduer, der har overlevet de mange års hensættelse. 
Den gamle kakkelovn har vi taget ud - den skal sandblæses 
og males, og ombord igen. Det er ikke meningen, at den skal 
komme til at fungere igen, men den skal naturligvis på plads.   
Vi har tre hjulfjedre, men vi mangler en - vi håber, at vi kan få 
hjælp fra jernbaneklubben.    

Omtalen af vores projekt i Posthornet har båret frugt, idet 
flere af læserne har doneret penge til arbejdet. Tak skal I have. 
Der er stadig mulighed for at deltage med et beløb.   

Hvis I vil besøge os i år, kan det lige nås, idet vi har tre jule-
markeder - dvs. det er sådan set seks dage: 25.11. og 26.11., 
29.11. og 30.11. samt 02.12. og 03.12.  
Derefter holder vi lukket på Nyvang indtil april måned 2018.   

Tak for denne gang - og glædelig jul. 

Ralph  

Al vores tid er jo ikke kun brugt på bureauvognen, trods alt.   
Vi har i år lavet en lille udstilling om post til og fra Dansk  Vest 
Indien i anledning af 100 året for salget af øerne til USA.   
Til julemarkedet udvider vi med DVI julemærker.

Tekst & fotos: Ralph Dyssov 

SÅ ER DER IGEN NYT FRA NYVANG

John, Carlo og Leif med et læs til containeren  
- til senere brug.
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Foto – Alice Egede Jensen

”I Østrig stiger solen op”, sang vi i 
bussen på vej til Hotel Gungau i Hin-
terglemm, som fra december er et 
skisportshotel med skilift, lige ved si-
den af hotellet. Vi havde fået tur pas, 
så vi kunne tage liften lige så tosse 
vi ville. Det hed et ”Joker Card”, som 
også gjaldt til bussen til den nær-
meste by, Saalbach. Inden vi nåede 
til Hinterglemm, kørte vi uden om 
Hamborg over Kielerkanalen, som er 
98 km. lang. Kanalen blev påbegyndt 
i 1890 med skovl og hestevogn. Der 
sejler 50.000 skibe gennem kanalen 
om året, og der er 6 sluser. På vejen 
passerede vi majsmarker, solcelle-
anlæg og vindmølleparker, så den 
grønne energi bliver udnyttet på 
bedste vis. Hastigheden er fri under 
ansvar.

Fossende vandmasser
Kuffstein er grænsebyen til Østrig, 
og der skal betales på vejene med 

I Østrig stiger solen op
Odense pensionisterne i Østrig

en ”brobizz” i bussen. Nu var vi en-
delig kommet ned i bjergene, så næ-
ste dag tog vi alle svævekabinerne 
op til et hyggeligt bjerghotel, der 
mindede om ”Sommer i Tyrol”. Her 
spiste vi frokost. På vej ned fra bjer-
get, mødte vi en ung dansker, der 
trænede på sin mountainbike. Han 
tog liften med cyklen op, og cyklede 
ned af bjerget, om og om igen. Vi 
var på udflugt til Seisenbergklamm, 
hvor vi gik på træbroer lige oven 
over de fossende vandmasser. Det 
var en fantastisk oplevelse. Turen på 
en halv time frem og en halv time til-
bage, tog næsten pusten fra os, men 
ikke på grund af anstrengelse. Smel-
tevandet fra bjergene har gennem 
årtusinder slidt de store stenblokke 
hule flere steder. Efter frokost gik tu-
ren til nabobyen Lindingalm, hvor vi 
med et lille tog kørte til en markeds-
plads. Her fik vi lidt at drikke, imens 
et Tyrolerhornorkester spillede. Vi 

sad på bænke under pavilloner, og 
de modige gik en tur i småregnen 
over ”Golden Gate” gangbroen Bau-
mzipfelweg. Med i prisen på 9 euro 
for turen over broen, fik de en grøn 
tophue. 

Sne på toppen af bjergene
Næste morgen så vi, at der var faldet 
sne på toppen af bjergene. Det var 
den 19. september, så det var også 
tidligt for Østrigerne. Bjergturen til 
Grosslockner måtte aflyses på grund 
af snestorm. Vi var helt henne ved 
betalingsanlægget, havde kørt igen-
nem en 3 km. lang tunnel og foran 
ventede 36 hårnålesving. Med sne-
storm og dårlig sigtbarhed var det 
næsten umuligt. Ligeledes var Hitlers 
”Ørnerede” lukket. Det var jo kedeligt 
for dem, der havde set frem til det, 
men guiden Lene fandt i stedet an-
dre spændende steder. Vi kørte vi-
dere i det flotte bjerglandskab med 

De skønne kvinder har samlet sig foran Heksehuset. Saltzburg



hårnålesving til Swarovski Krystal 
Welt.  Det er en udstilling, hvor 16 
forskellige kunstnere, i hvert sit rum, 
viser, hvad de kan udtrykke med kry-
staller. Hvad med en krystal BH, hvis 
man danser mavedans? Næste stop 
var Sell am See, hvor vi gik til søen, 
hvor vi var turister i en travl by. Vi 
shoppede lidt og købte is. 

Hver morgen var der møde ved bus-
sen 10 minutter før afgang. Der var 
en lille skarp morgenvækker til dem, 
der trængte, og hvem gjorde ikke 
det? Vi havde en udmærket chauffør, 
Per, der kørte godt.

Næste dag var der fridag, hvor vi 
brugte ”Joker kortet” til toppen af 
bjerget. Vi var helt oppe, hvor de 
høje grantræer, vi svævede over, var 
dækket af et tykt lag sne. En snebold 
i nakken fik jeg da også. Sneen gik os 
til over anklerne, helt utroligt i sep-
tember, men vi var jo også oppe i 
2000 meters højde.

Saltz Welten
Vi skulle ned i en saltmine, Saltz Wel-
ten. Vi fik jakker og bukser for at be-
skytte eget tøj, når vi skulle ned ad 

en slisk! Ja, du læste rigtigt. 2 gange 
kurede vi 3-4 personer ad gangen 60 
meter ned ved at holde hinanden 
om livet. Der lød mange høje hvin.  
Minen er mange tusinde år gammel. 
Vi gik i mørke gange til den næste 
rutschetur, og sejlede på den un-
derjordiske sø, med stemningsfuld 
musik og lys. Til alt held var der en 
rullende trappe, da vi skulle op igen.

Europas højeste vandfald
I Saltzburg var der marked på plad-
sen foran domkirken. Der var boder 
af alle slags og forlystelser. Musicalen 
”The sound of Music” blev i sin tid 
optaget her. Her var der naturligvis 
også orkestre, men vi hørte ingen 
jodle - som vi havde håbet på. Vores 
egne halslyde lød ikke helt, som de 
skulle. Det var det, vi savnede -en 
tyroleraften. Saltzkammergut er jo i 
området. I Saltzburger Land er Euro-
pas højeste vandfald, Kimmler, med 
et fald på 400 m. Det var en våd op-
levelse, selvom det var solskin. Hvis vi 
kom for tæt på med kameraet, skulle 
vi passe på, da de små vanddråber 
svævede i luften fra det brusende 
vand. Forfriskninger og en god stærk 
suppe blev nydt der. På hjemvejen 

var vi hos Linda, som har en butik 
med alskens medikamenter. Især 
Murmel salve kan man med fordel 
købe her. Murmeldyr lever i bjergene 
og er på størrelse med en grævling. 
Fedtlaget på dyret har en helbreden-
de virkning på alverdens ting. Min 
kære Jens Peter ville ha´ sagt ”tro kan 
flytte bjerge”. Er det Himmelbjerget 
eller Alperne? Der er jo en vis forskel. 
Jeg købte nu alligevel en lille tube. 
Smagsprøver af diverse lokale likører 
og vine, trak den ene bus efter den 
anden hertil. Med hensyn til bussen, 
kørte vi i en SETRA fra 2014. Der var 
røgfarvet gennemsigtigt tag, så vi 
kunne se de høje bjerge med sne på 
toppen. Det gav et behageligt lys.

Vi har mange indtryk med hjem, og 
flere, der ikke kan blive plads til her.  
Vi kørte to dage ud, og det samme 
hjem, så det er altafgørende med en 
behagelig bus. Vi oplevede mange 
andre ting, men alting har en ende. 
Vi tog en hjertelig afsked med alle 
med tak for en god tur til Østrig.

Alice

Saltz Welten – med overtrækstøj før rutscheturen
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Priser og faciliteter 
– sommer 2018 
(uge 19 – 39)
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FERIEFORENINGEN
Hasle, Bornholm 6 2 4 2 300 X X X 2800 1700 3300
Kramnitze v. Rødby 6 2 4 2 150 X X X 2650 1650 3150
Langeland, ombygget 4 4 2 500 2400 1550 2900
Langeland, renoveret 4 2 2 1 500 2100 1450 2600
Langeland, ny 6 6 3 500 X X 3200 1850 3700
Grenå, Djursland 6 6 3 900 X X X 3200 1850 3700
Dyngbylund, Odder ** 6 2 4 3 100 X X 2600 1600 3100
Hejsager 6 6 3 100 X X X 3350 1900 3850
Blåvand, Hvide Hus ** 6 4 2 3 300 X X X 3150 1800 3650
Skyum 6 6 3 500 X X X X 3350 1900 3850
Rørvig ** 5/6 1/2 4 2 900 X X X 2750 1700 3250
Tutten, Nykøbing Sjælland 4 4 2 300 X X X 2650 1650 3150
POSTFONDEN
Nørlev Strand, Hjørring 8 6 2 3 300 X X X X X 3500 1900 4000
Fanø 8 6 2 3 300 X X X X 3500 1900 4000
Hvide Sande 8 6 2 3 800 X X X X X 3500 1900 4000
Mols, Djursland 6 6 3 X X X X X 3500 1900 4000
Liseleje 10 8 2 4 600 X X X X 3600 1950 4100
Udsholdt, Gilleleje 9 7 2 4 800 X X X X X X 3600 1950 4100
Christianshavn, 4. sal 6 2 4 2 X X X X 3600 1950 4100
Christianshavn, stuen 6 2 4 2 X X X X 3600 1950 4100
Ny Kramnitze, Lolland 8 6 2 3 150 X X X 3400 1850 3900
FORSIKRINGEN
Samsø, Syd 6 4 2 2 300 X X X X 3300 1850 3800
Skagen, Gl. Kirkesti ** 5 3 2 2 900 X X X X 3500 1900 4000
Skagen, Lars Bødkersvej 6 6 3 900 X X X X 3500 1900 4000
Rømø 8 6 2 3 700 X X X X X 3500 1900 4000
Ny Blåvand, Horns Rev 8 6 2 4 900 X X X X X X 4200 2300 4700
Fjellerup, Djursland ** 8 2 6 3 700 X X X 3500 1900 4000
Martofte, v. Kerteminde 8 6 2 3 50 X X X X 3650 2000 4150
Oslo 6 2 4 2 X X X X 3000 1700 3500
Norge, Hytten ** 10 2 2 6 4 X X X X 3100 1800 3600
Amsterdam 4 4 2 X X X X 3400 1900 3900
Berlin, lille 4 2 2 1 X X X 3400 1900 3900
Berlin, stor 8 8 4 X X X X 3900 2100 4400
Budapest 8 4 4 3 X X X X 3200 1800 3700
Lissabon ** 8 4 4 3 X X X X X 3900 2100 4400
Marino, syd for Rom ** 6 6 3 X X X 3600 1900 4100
Prag ** 8 2 6 3 X X X X 3600 1900 4100
Clichy, Paris 6 6 3 X X X X 3600 1900 4100
Sankt-Raphaêl, Nice ** 6 2 4 2 500 X X X 3600 1900 4100
Barcelona 6 4 2 3 1500 X X X X 3900 2100 4400
Mallorca ** 4/6 (2) 4 2 X X X X 3900 2100 4400
Benalmadena, Malaga** 6 6 3 100 X X X X 4000 2100 4500
Greenwich, London 6 6 3 X X X X 3850 2050 4350
Brixton, London 6 6 3 X X X X 4000 2100 4500
Bad Gastein, Østrig ** 9 6 3 4 X X X X 4000 2100 4500
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** = ikke egnet til gangbesværede.  Priserne er inklusiv el, vand og renovation.  Aktive og pensionister søger på 
lige vilkår.  Et ferieophold er strengt personligt og må ikke overdrages til andre.  Ferieboligernes faciliteter, toiletfor-
hold, renovation m.v. er kun beregnet til det anførte antal sengepladser.  I alle husene er der dyner og hovedpuder 
svarende til antal anførte sovepladser. Sengetøj skal medbringes.  Der er service til 8 - 12 personer i hvert hus samt 
køkkengrej til almindelig madlavning.  Der er TV, radio og CD afspiller i alle husene.  Lejerne gør selv rent til næste 
lejer, når ferieboligen forlades.  Det er tilladt at tage hund med i ferieboligerne, men skån møbler med et medbragt 
tæppe og gør ekstra grundigt rent.  Skiftedag er søndag, ankomst kl. 1500 og afgang kl. 1400.  I Clichy (Paris) og Ny 
Blåvand er afgang dog kl. 1200.
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Sommer 2018 – lodtrækning

Ferieforeningen 14 dage 7 dage
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200  Hasle, Bornholm
6  Kramnitze v. Rødby
400  Langeland, ombygget
500  Langeland, renoveret
600  Langeland, ny
700  Grenå, Djursland
800  Dyngbylund, Odder
19  Hejsager Nej
20  Blåvand, Hvide Hus Nej
21  Skyum Nej
22  Rørvig
23  Tutten, Nykøbing Sjælland
Postfonden
30  Nørløv Strand, Hjørring Nej
31  Fanø Nej
32  Hvide Sande Nej
33  Mols, Djursland Nej
34  Liseleje Nej
35  Udsholt, Gilleleje Nej
36  Christianshavn, Kbh., 4. sal Nej
37  Christianshavn, Kbh., stuen Nej
38  Kramnitze - ny, Lolland Nej
Tjenestemændenes Forsikrings-forening
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41  Samsø, Syd Nej
42  Skagen, Gl. Kirkesti Nej
43  Skagen, Lars Bødkersvej Nej
44  Rømø Nej
45  Ny Blåvand, Horns Rev Nej
46  Fjellerup, Djursland Nej
47  Martofte ved Kerteminde Nej
900  Oslo, Norge Nej
950  Norge, Hytten (Telemarken) Nej
54  Amsterdam, Holland Nej
57  Budapest, Ungarn Nej
58  Lissabon, Portugal Nej
59  Marino, syd for Rom, Italien Nej
55  Berlin, lille - (læs forbehold) Nej
56  Berlin, stor - (læs forbehold) Nej
60  Prag, Tjekkiet Nej
61  Clichy, Paris, Frankrig Nej
62  Saint-Raphaêl, Nice, Frankrig Nej
63  Barcelona, Spanien Nej
64  Mallorca, Spanien Nej
65  Benalmadena, Malaga, Spanien Nej
66  Greenwich, London, England Nej
67  Brixton, London Nej
68  Bad Gastein, Østrig Nej

Ansøgning om ferieophold sommer 2018 fra

uge 19 – 39 2018 for 3F postmedlemmer og postmed-

lemmer fra PPL (Postpensionisternes Landsforening).

Cpr.nr: ___ ___ ___ ___ ___ __ - __ __ __ __

Navn: __________________________________

Adresse: _______________________________

Postnr.: _______________

Tlf.: ________________Mobil: ______________

Mail: ___________________________________

Jeg søger ferieophold i uge

Uge nr. 1 Uge nr. 2 Uge nr. 3 

Du kan vælge mellem 3 mulige uger, hvor du ønsker 
ophold. Prioriter dine ugeønsker.  
1. prioritet i felt ”Uge nr. 1” o.s.v.

14 dages ophold skal starte i en ulige uge og markeres i 
kolonnen ”14 dage” ud for stedet. 
Hvis du ikke vinder et 14 dages ophold, er du
automatisk med i lodtrækningen om 1 uge.

Jeg bekræfter, at være forsikringstager i 
Tjenestemændenes Forsikringsforening

Der kan søges 10 steder og det skal ske i prioriteret  
rækkefølge. Skriv 1, 2, 3, 4 o.s.v.

Denne ansøgning sendes til:
Feriekontoret
Peter Ipsens Allé 25
2400 København NV
Tlf.: 88 92 33 60

og skal være modtaget med morgenposten
senest tirsdag den 6. februar 2018.

OBS!

Vinderne af et ferieophold  

får svar pr. brev og det burde  

ske senest fredag den  

16. februar 2018.
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Feriekontoret
Feriekontoret administrerer udlejning af Postens ferie-
boliger. Vores boliger udlejes pr. telefon (bort set fra po-
stens lodtrækningsrunder). Hvis du er i tvivl om, hvad du 
har ret til at leje, så ring til os (Lisbeth eller Katja) på tlf. 88 
92 33 60.

Nye skiftedage i udlandet
Postens boliger i udlandet har ændret skiftedag fra søn-
dag til lørdag. Det vil sige, at hvis man f.eks. vil leje uge 
24, er det fra lørdag den 9. juni til lørdag den 16. juni 
2018. For god ordens skyld skal vi præcisere, at skifteda-
gen i Danmark fortsat er søndag.

Renoveringer m.m.
Siden sidste blad, er der sket en del renoveringer i man-
ge af vores ferieboliger, både i Danmark og i udlandet. 
Se det herunder.

Samsø Nord - Huset på Spjætmejsevej blev sat til salg i 
midten af november 2017 og er derfor ikke med i som-
merlodtrækningen.

Bornholm - Soveværelserne i alle tre huse er blevet malet 
hvide og der er kommet nye gulvtæpper i soveværelser 
og stuer.

Langeland, ombygget – Gulvene på badeværelserne har 
i et stykke tid trængt til en kærlig hånd og der er derfor 
nu kommet ny gulv- og vægbelægning på badeværel-
serne og varme i gulvene.

Langeland, renoveret - Gulvene på badeværelserne har 
i et stykke tid trængt til en kærlig hånd og der er derfor 
nu kommet ny gulv- og vægbelægning på badeværel-
serne og varme i gulvene. Der ud over, er saniteten også 
udskiftet.

Dyngbylund odder - Soveværelserne på 1. sal (i alle tre 
huse) er blevet malet og der er lagt nye tæpper.

Fyrvej – Huset er blevet malet udvendigt.

Fanø - Alle gulve er slebet og lakeret og madrasserne 
på hemsen er blevet udskiftet med nogle i en ordentlig 
kvalitet.

Christianshavn, stuen - Hele lejligheden er blevet malet 
og der er kommet nye senge og ny sovesofa.

Berlin, lille (Eisenacher Strasse) - Badeværelset har gen-
nemgået en totalrenovering og der er installeret en top-
betjent vaskemaskine.

Berlin, stor (Richard-Sorge Strasse) – Hele lejligheden er 
blevet malet.

Sankt-Raphaël, Nice - Begge badeværelser har gennem-
gået en totalrenovering og hele lejligheden er malet. Ba-
dekarret er blevet fjernet og erstattet af en bruseniche.

Fjellerup – Der er kommet nye gardiner i hele huset og 
en ny sovesofa.

Barcelona - Hele lejligheden er malet.

Problemer på Mallorca
Vi er desværre stødt ind i visse udfordringer på Mallorca. 
Vi skal fremover aflevere en liste over dem, som har boo-
ket lejligheden. For at booke lejligheden, skal man være 
forsikringstager i Tjenestemændenes Forsikring.

Den liste vi skal fremsende, skal overholde nogle krav, 
som myndighederne på Mallorca har bestemt. Der må 
f.eks. ikke stå Anne P. Hansen eller A. Hansen – der må 
kun stå det fulde navn, ingen forkortelser. Det er derfor 
meget vigtigt, at du lige vender dit blad om og ser, hvor-
dan dit navn står. Hvis dit navn står med forkortelser af 
enhver art, skal du kontakte din afdeling eller Postpen-
sionisternes Landsforening og få det rettet. Ellers vil du 
ikke kunne leje lejligheden!

En anden ting, der er opstået er, at hvis du har booket 
lejligheden og bliver syg inden afrejsen, så har dine rej-
seledsagere ikke ret til at tage af sted uden dig. Det vil 
sige, at opholdet skal annulleres. Desværre. Vi kan intet 
stille op imod det.

Bad Gastein
Når dette blad udkommer, er de første lejere næsten på 
vej til lejligheden i Bad Gastein. Lejligheden blev nemlig 
”frigivet” i uge 49.

Vi håber, at I vil sætte pris på lejligheden og at den lever 
op til de forventninger I måtte have.

Lejeprocessen på denne lejlighed er anderledes end det 
vi normalt kender. F.eks. er det nødvendigt, at du har en 
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mailadresse, som vi (og administrationen i Østrig) kan 
kommunikere med. Hvis du ikke selv bruger mail, må du 
alliere dig med en du kender, som kan hjælpe dig.
Det kan lyde underligt, men du kan ikke leje uden at op-
give en mailadresse til os.

Det er muligt, at der kan opstå nogle ”begyndervanske-
ligheder”, men så lad os det vide og vi vil gøre alt, hvad vi 
kan for, at rette op på det.

Berlin
På et retsmøde i april 2017 kom der et positivt og over-
raskende resultat omkring vores ret til at have lejlighe-
derne i Berlin. Det blev nemlig afgjort, at sagen skal frem-
lægges for den højeste tyske forfatningsdomstol. Alle 
sager er derfor henlagt indtil forfatningsrettens afgørelse 
foreligger, hvilket forventes at ske om 1 til 2 år. Det for-
modes, at myndighederne ved områdekontorerne vil 
forholde sig passive indtil da.

Vi har dog stadig det forbehold, at vi ikke erstatter flybil-
letter eller andre udgifter i så fald der må ske en aflys-
ning. Vi tilbagebetaler kun det indbetalte lejebeløb.

Opdatering af dine oplysninger
Vi har skrevet det før, men gør det gerne igen; Det 
er meget vigtigt, at du sørger for, at din 3F afdeling 
har de korrekte oplysninger på dig. Adresse, telefon-
nummer og mailadresse er yderst vigtige i mange for-
skellige forbindelser. Når du booker en feriebolig hos 
Feriekontoret tjekker vi altid dine oplysninger, men vi 
kan ikke rette dem, hvis du ikke står som medlem i 3F 
København.

Du kan selv gå på www.mit3f.dk og rette nogle af dine 
oplysninger. For at komme ind på siden, skal du bruge 
dit Nem-id. Du kan rette din e-mail, mobilnummer og 
telefonnummer.

På siden kan du f.eks. også se hvilken afdeling du hører 
til (hvis du ikke ved det) og afdelingens kontaktoplysnin-
ger.

Du kan også se, hvilen arbejdsplads 3F har dig registe-
ret på. Det er yderst vigtigt, at denne er korrekt. Den skal 
f.eks. bruges i forbindelse med afstemninger og den dan-
ner baggrund for, at du kan leje feriebolig hos os eller ej.

Hvis du ikke er medlem af 3F, skal du sørge for, at Post-
pensionisternes Landsklub har dine rigtige oplysninger 
og at vi har dem. Ring på 75 92 60 23.

Ledige ferieboliger
På hjemmesiden www.3fpost.dk kan du følge med i, hvil-
ke boliger og uger der er ledige. Du skal klikke på ”Ledige 
uger” som ligger øverst på siden – den bliver som ho-
vedregel opdateret hver dag. Uger som er markeret med 
sort, kan lejes af alle medlemmer af 3F. De røde uger er 
forbeholdt de forskellige brancher og vil blive åbnet for 
andre ca. 12 uger før. Dog med visse undtagelser.

Kan søges af alle 3F postmedlemmer eller medlem-
mer fra det tidligere DPF og postmedlemmer fra PPL 
(Postpensionisternes Landsforening). For at leje Tjene-
stemændenes Forsikringsforenings ferieboliger, skal du 
være betalende forsikringstager.

Du kan se postens ferieboliger på www.3fpost.dk. 

Betaling af brug af feriebolig
Når du har booket en feriebolig, sender vi en bekræftelse 
til dig. Nederst i bekræftelsen står en kodelinje, som du 
skal bruge, når du betaler regningen via din netbank. 
Denne kodelinje fortæller os alt, hvad vi skal bruge for 
at registrere indbetalingen korrekt. Kodelinjen er unik for 
den specifikke udlejning og kan derfor ikke genbruges.

Hvis du ikke har netbank, har du måske et familiemed-
lem, en ven eller lignende som kan hjælpe dig med be-
talingen. Hvis ikke, skal du gå på posthuset eller i banken. 
Du skal have vores brev med, da kodelinjen skal bruges 
til betalingen. Der vil desværre være et betalingsgebyr 
på ca. 40,00 kr. til banken eller posthuset.

Vi gør opmærksom på, at vi ikke kan sende nøglen til dig, 
før din indbetaling af leje er registreret hos os. Der kan 
derfor forekomme meget korte betalingsfrister.



H.K.H. Kronprinsessen og årets kunstner, Michael Wettendorff, foran Julemærket 2017.  Foto: Henrik Petit
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Går med det alene
På Julemærkehjemmene er tallene tydelige. Her er det 
seks ud af ti børn, der har oplevet at få grimme kommen-
tarer på sms eller sociale medier, og hvert tredje barn 
har oplevet at blive holdt uden for på de sociale medier. 
Og kun halvdelen af børnene har talt med nogen om de 
ting, de har oplevet digitalt, og som gjorde dem kede af 
det.

Vi har selv et ansvar
-Noget af det første børnene gør, når de kommer på 
Julemærkehjem, er at aflevere deres mobiler. For det er 
en bevidst del af den pædagogiske praksis at begrænse 
børnenes brug af mobiler og digitale medier under op-

Julemærket bekæmper mobning, ensomhed og  
lavt selvværd blandt børn
Mobning har mange ansigter, og den digitale mobning slår hårdt. Det oplever de 
dagligt på Julemærkehjemmene, hvor god digital adfærd er på skoleskemaet.

holdet, fortæller Julemærkefondens direktør, Søren Ravn 
Jensen, og fortsætter: 

-Børnene lærer, at der er et alternativ til det digitale fæl-
lesskab. Mobiler og sociale medier bliver brugt i det om-
fang, hvor de bidrager til ny læring eller har en motive-
rende faktor, for eksempel i forhold til at komme ud og 
bevæge sig. 

-Vi lærer børnene at have en adfærd, der er acceptabel 
på nettet og de sociale medier. Og vi skal selv huske at 
overholde det og være forbilleder for vores børn, når vi 
kommenterer, liker og debatterer på nettet, siger Søren 
Ravn Jensen. 
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Julemærket bekæmper mobning, ensomhed og  
lavt selvværd blandt børn

Fakta om Julemærket
• �Du kan købe Julemærket hos Kvickly, Super-

Brugsen, Dagli’Brugsen, LokalBrugsen, Meny, 
Spar, Min Købmand, Løvbjerg, Bilka, Føtex, Bog 
& Ide, Arnold Busck, Boghandleren, OK Plus, Kop 
& Kande, nemlig.com, posthuse, PostNords net-
butik, i postapp’en, og hos Julemærkefonden på 
julemaerket.dk, hvor du også kan købe mange 
andre Julemærkeprodukter.

• �Digitale Julemærker: Download Julemærket i 
App Store og Google Play og send SMS’er med 
Julemærker på. På e-julemaerket.dk kan du 
købe Julemærket til dine mails.

• �Einar Holbøll fik idéen til Julemærket i 1903
• �Det første Julemærke kom i 1904, og i år er det 

Julemærke nummer 114 i en ubrudt række

Jul i Den Gamle Nisseby er navnet på årets Julemærke, 
som er tegnet af Michael Wettendorff.

Svært at tegne Julemærket
’Jul i Den Gamle Nissegård’ hedder dette års Julemær-
keark, som Julemærkefondens protektor, H.K.H. Kron-
prinsessen og årets kunstner, Michael Wettendorff, 
afslørede ved et arrangement på Københavns Rådhus 
den 3. november. Michael Wettendorff, også kendt som 
Miwert, er blandt andet illustrator på Rasmus Klump og 
Hr. Skæg-bøgerne. At det var en udfordrende opgave at 
tegne årets Julemærke, lægger Miwer ikke skjul på.

-Det har bestemt ikke været nogen enkel sag at skabe 
et ark Julemærker, der både spreder julestemning, som 
rammer alles hjerter, fungerer som enkeltmærker og som 
et helt ark med en sammenhængende historie. Heldigvis 
har jeg kunnet trække på min erfaring som illustrator på 
flere opgavebøger med myldretegninger og labyrinter, 
fortæller Miwer.

Også digitalt Julemærke
Er du mere til digitale nisser via sms, kan du hente Jule-
mærket som app til både Iphones og Andriod. Du kan 
også få Julemærket til dine mails på e-julemaerket.dk.

En dansk juletradition
Når vi fejrer jul, tænker vi ikke over, at få af vores traditio-
ner er danske. Idéen om at sætte et grantræ ind i stuen 
kommer fra Tyskland og julekort og mistelten fra Eng-
land og USA. Men en af de få, helt igennem danske jule-
traditioner, er Julemærket. Hvert år siden 1904 er der ud-
givet et Julemærke, der, dengang som nu, går til hjælpe 
udsatte børn i Danmark. Men salget er nedadgående.

-Selvfølgelig kan vi mærke, at indtægterne fra Julemær-
ket er faldende, fortæller direktør i Julemærkefonden Sø-
ren Ravn Jensen, og fortsætter:

-Indtægterne fra salg af Julemærker er fortsat vigtige for 
os. Sidste år udgjorde de faktisk driften af et helt Jule-
mærkehjem, så vi håber, at danskerne fortsat støtter op 
om vores danske juletradition. Og der er mange ting, 

man kan bruge Julemærket til, for eksempel som pynt 
på bordkort og gavemærker, siger Søren Ravn Jensen.

Årets Julemærke kan købes landet over og hos Julemær-
kefonden på julemaerket.dk.



Fredag den 27. oktober kunne Aarhus Postpensionister  
fejre foreningens 30 års jubilæum. 

Dagen blev fejret på Tranbjerg Kro og 116 medlemmer havde valgt at deltage.

Det blev en rigtig dejlig dag, hvor mange minder blev genopfrisket, minderne (historierne)  
er ikke blevet mindre gode og sjove med årene.

Der blev serveret en tre retters menu som var til ug. Efter hovedretten underholdt  
”Basseralla” med gårdsanger musik, et sjovt og underholdende indslag.

Da kaffen var indtaget var der dans, og gulvet var flot besøgt.

Alt i alt en rigtig herlig dag. 

30 års jubilæum

30 | Posthornet december 2017



Kære Postseniorer

Så er der ikke lang tid til juleforberedelserne. Decem-
ber er jo en travl måned for de fleste, men ind imellem 
gavekøb, opfyldning af køleskab og julebesøg af, -og 
hos, familie og venner, er der også tilbud i foreningen i 
en ledig stund.

Tirsdag den 28. november kl. 10 - 13.  Er der salg af 
billetter til julefrokosten den 8. december.
Der er samtidig udlevering af lommebøger, og der 
serveres julegløgg med æbleskiver.

Programmet for december/januar
Mandag den 4. december tager de rejselystne til Dres-
den på årets juletur (udsolgt) – god tur til alle.

Tirsdag en 5. december kl. 10-12. Pjerrot kommer 
forbi og fortæller om sig selv, sit arbejde og glæden ved 
at glæde andre. Et fællesarrangement på Peter Ipsens 
Alle´25, den store sal. Efterfølgende sandwich.

Fredag den 8. december kl. 12-18. Julefrokost  
(kun for medlemmer). Frihedens Idrætscenter  
Hvidovrevej 446, 2650 Hvidovre.

31. december – 1. januar. Nytårstur til Menstrup Kro.  
Vi ønsker deltagerne en rigtig god tur, og et godt Nytår.

Onsdag den 17. januar kl. 14-16. Så starter vi året 
op med festlige sange. Kom forbi og få en musikalsk 
oplevelse med Postkoret, på Peter Ipsens Alle´25, den 
store sal.

Et lille smugkik ind i februar – fortæller,  at Henrik 
Qvortrup kommer på besøg den 6.februar i den store 
sal med sin egen fortælling, og stiller op til nærgående 
spørgsmål (fællesarrangement)

OBS:
Mallorca den. 4. – 10. maj 2018. 
Kontakt Carsten Majgaard på tlf: 51 80 99 96 for  
oplysninger om eventuelt ledig plads/er.

Nykøbing Falster Revyen 2018. Lørdag den 28. juli 
tager vi turen med Revy, det store kolde bord, og egen 
bus ud og hjem.  
Tilmelding senest den. 2.januar på mail til: 
carstenmajgaard@gmail.com eller
telefon: 51 80 99 96. Turprisen er: 803.00 kr.  
Og husk! tilmeldingen er bindende.

Husk altid, at eventuelle ændringer/aflysninger kan ses 
på hjemmesiden www.postseniorer.dk

Følg også med på vores Facebook side.  
https://www.facebook.com/Postseniorerne

En rigtig god jul samt et godt nytår til alle.

Carsten Majgaard  
Formand

POSTVÆSENETS PENSIONIST 
FORENING I FREDERICIA

Aktivitets kalender 

Generalforsamling den 7. december 2017 kl.17.30 
på Fuglsangcentret.

Frokostmøde 17. januar 2018 kl. 12.30
Mødet starter med en let arbejdsfrokost.
Herefter er der foredrag med Henrik Dam Kristensen 
(landpost, MF og tidligere minister)

Banko 28. februar 2018 kl. 14.00
Afholdes i 3F’s mødelokale på Venusvej 32

Aktivitetskalender for 2018
Udsendes i januar 2018

Venlig hilsen

Ketty Kilde

KØBENHAVNS POSTSENIORER
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VESTERBRO OG PAKKEPOSTEN

Hej gode venner!

Først en lille opdatering fra vores arrangement i Den 
Jødiske Synagoge. Alle 26, som deltog, syntes det var 
et rigtig godt foredrag, og tiden fløj afsted. Alle vores 
herrer skulle have kalot på, og det i sig selv var morsomt. 
Vi sluttede af på Dalle Valle hvor vi fik deres buffet og en 
lille en.

Til arrangementet i Jesus Kirken var vi 25, som deltog i. 
Efter rundvisning gik vi til sognegården, hvor vi fik 
kaffe og kringle.

Næste arrangement er vores Nytårstaffel. Det foregår i 
Det Grå Palæ, Peter Ipsens Alle 27 torsdag den 25.januar 
2018 kl. 12-17

Prisen for dette arrangement er kr. 180,00, og i prisen er 
der stor Buffet, snaps, 2 øl/vand, kaffe og kage.  
Yderligere drikkevarer kr. 10 pr. genstand.

Tilmelding til Jette løbende på mobil 25 64 48 03, indtil 
den 18.januar 2018.

Som alle arrangementer er tilmelding bindende.

Bestyrelsen ønsker alle en rigtig god jul og et godt nytår.
Vi takker for opbakningen til vores arrangementer og 
håber at se jer i det nye år.

PBV

Lolly

DJURSLAND & MOLS

Aktiviteter 2018

Vi har forsøgt at lave et alsidigt program, fordelt over 
flere af ugens dage. 
Prisen er fastsat, så den dækker de faktiske omkostnin-
ger med arrangementerne.
Meld jer til arrangementerne, så I kan møde tidligere 
kolleger, selv om Postvæsenet ikke fylder meget, når vi 
mødes. 
Har I viden om mulige medlemmer, hører vi det gerne, 
så vi kan få dem med i klubben.
Der udsendes invitation ca. en måned før hvert arran-
gement, men I må selvfølgelig gerne melde jeg til flere 
arrangementer på én gang.

Mandag 8. januar 2018 kl. 15.30 – 22.00 
- Stena, Grenaa Havn
Kom og oplev et firma, der kan forvandle en gammel 
bus til 100% genanvendelige materialer. En helt igen-
nem spændende oplevelse. Vi starter med kaffe og let 
frokost i Åstrup Forsamlingshus, hvor vi også slutter af 
med kaffe. Mød op og få nogle hyggelige timer sam-
men med gode kolleger.

Tilmelding nødvendig og senest den 03.01.18

Torsdag den 22. marts 2018 kl. 12.00 – 15.00  
- Generalforsamling
Postpensionisterne Djursland & Mols afholder General-
forsamling med efterfølgende fællesspisning på Gjerrild 
Kro. Mød op og få nogen hyggelige timer sammen med 
gode kolleger.

Tilmelding til spisning er nødvendig og senest den 
15.03.18

Tirsdag 10. april 2018 kl. 09.00-15.00 
– HSM, Hammelev Smede og Maskinfabrik.
Kom op og se en af Grenaas største virksomheder. Vi får 
historien om firmaet og slutter af med en guidet rund-
visning på virksomheden. Dagen afsluttes med frokost i 
Åstrup Forsamlingshus. Husk fornuftigt fodtøj. 

Tilmelding nødvendig og senest den 10.04.18
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Torsdag 12. april 2018 - Kl. 10.00-15.00 
Generalforsamling i Postpensionisternes Landsfor-
ening, i Messe C, Fredericia. 
Tilmelding til John på mail johnharry@ajh.dk senest den 
01.04.18

Onsdag 13. juni 2018 kl. 09.00 – 16.00 
Skinnecykler, Allingåbro
Oplev en spændende og afvekslende natur. Turen går 
gennem skov, marker og fjordlandskab. Vi spiser frokost 
midt på turen, før vi cykler tilbage og slutter dagen med 
et dejligt kaffebord. 

Tilmelding nødvendig, senest den 08.06.18	

Torsdag den 23. august 2018 kl. 09.00 – 15.00 
Grenaa Varmeværk
Grenaa Varmeværk indvier i 2018 et ny flis fyret varme-
værk. Kom med op og se, hvordan det virker.
Vi får fortalt, hvordan flis sikrer, at vi får en stabil varme-
forsyning mange år frem.
Mød op og få nogle hyggelige timer sammen med 
gode kolleger.

Tilmelding nødvendig. Senest 18.08.18

Torsdag den 11. oktober 2018 kl. 16.00 – 22.30 
TV2 Østjylland.
Kom med ud og se, hvordan en tv-station ser ud indefra. 
Se, hvordan de lokale nyhederne laves og oplev en 
direkte udsendelse, medens I er på tv-stationen.
Deltagerantal mindst 20 højst 45, så meld til i god tid, så 
vi har overblik over, hvor mange vi kommer.
Mød op og få nogle hyggelige timer sammen med 
gode kolleger.

Tilmelding nødvendig. Senest den 01.10.18

Torsdag den 6. december 2018 kl. 13.00 – 17.00 
Grenaa Bowlingcenter
Julebowling og julefrokost
Vores årlige bowling og julefrokost afholdes i Grenaa 
Bowlingcenter.
Vi starter med bowling og slutter med julefrokost og 
kaffe.

Tilmelding senest 01.12.18 - Mød talstærkt op.

Har I forslag til aktiviteter, hører vi gerne fra jer. Skriv/
Ring til os.

P&T´S PENSIONISTKLUB RANDERS

Program for P&T´s Pensionistklub,  
Randers 2018

Forårsprogram
Mandag den 08. Januar 2018 kl. 14:00
Alm. Hygge, evt. med en fra det nye ÆLDRERÅD, som vil 
fortælle derom. Kaffe & Kage og lotteri.

Mandag den 12.  Februar 2018 kl. 14:00
Får vi besøg af ”BESS” Preben Johannsen, som vil under-
holde med irske, engelske og danske viser m.m. Hygge, 
Kaffe & Kage og lotteri.

Mandag den 12.  Marts 2018 kl. 14:00
GENERALFORSAMLING.

Mandag den 09.  April 2018 kl. 14:00
Får besøg af ”RANDERS ACCORDION CLUB”, 3 gæve gut-
ter (Peter, Torben, Finn), som vil underholde med sange 
og viser. Hygge, Kaffe & Kage og lotteri.

Mandag den 14. Maj 2018 kl. 14:00
Alm. Hygge, tilmelding til Løvspringstur

Tirsdag den 29. Maj 2018 kl. 09:00 fra Randershallen
LØVSPRINGSTUR. Turen går til Søby Brunkulsmuseum.

Efterårsprogram.

Mandag den 10. September 2018 kl. 14:00
En hyggedag med snak, lidt kaffe og en kage og så  
lotteri.

Mandag den 08. Oktober 2018 kl. 14:00
Foredragsholder CASPER SVANE fortæller bl.a. om en 
nærdødsoplevelse.

Mandag den 23. Oktober 2018 kl. 09:00  
fra Randershallen
LØVFALDSTUR. Evt. til Djursland

Mandag den 12. November 2018 kl. 14:00
Lokalmusiker PETER VILDMAND kommer og spiller.
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Forårstur til Tangeværket og Elmuseet tirsdag den 
15. maj 2018, afgang fra Rustenborg kl.12.00.
Når vi kommer til museet, er der tid til at se de for-
skellige udstillinger og tage en af de største danske 
vandkraftværker i nærmere øjesyn. Selve tangeværket 
begyndt at producere strøm i 1921, hvor det stod for 
hele 25% af Jyllands produktion. I dag dækker produk-
tionen ½ promille – altså under 1/500 del af forbruget. 
Ankomst Rustenborg ca. kl.18.00 - Pris for turen er 300 kr.
Med i prisen er: Bus, entré, rundvisning, kaffe og kage og 
to retters menu på hjemturen. Drikkevarer er på egen 
regning.

Bindende tilmelding til bestyrelsen senest mandag  
den 7. maj 2018

Tirsdag den12. juni 2018 kl. 19.00 samles vi til banko-
spil i 3f`s mødelokaler Hadsundvej 184 i Vejgaard.
Buslinje 12 holder lige ved 3F’s lokaler. Masser af par-
keringspladser uden for døren. Der er som altid gode 
gevinster.

Pris for 3 plader, en øl/ vand, kaffe og brød: 75 kr. - Ekstra 
plader 10 kr. pr stk.

Bindende tilmelding til bestyrelsen senest tirsdag den 
5. juni 2018

PENSIONISTKLUBBEN ”POSTEN”  
SILKEBORG

Torsdag den 7. december kl. 18.00 -  afholder pensio-
nistklubben julefrokost på postkontoret. 

Onsdag den 17. januar 2018 kl. 14.00 - afholdes den 
årlige generalforsamling i postkontorets mødelokale. 
Dagsorden er udsendt i november. HUSK, at forslag skal 
være formanden i hænde senest 8 dage før generalfor-
samlingen. Klubben er vært med kaffe m/brød og vand.

Tilmelding på tlf. 4080 8700 eller mail: peh@fibermail.dk 
senest fredag den 12. januar 2018.

Torsdag den 1. februar besøger vi Dansk Supermar-
keds uddannelsescenter på Bøgehøj ved Ebeltoft. 
Elever fra Føtex, Bilka og Netto viser, hvad de har lært og 
sælger billige varer fra deres ”butikker.” Kun kontanter 
eller MobilePay. Dankort kan ikke anvendes. I bistroen 

November Evt. Lørdag den 17. november
JUBILÆUMSFEST / JULEFROKOST. Mere information 
senere.
 
Mandag den 10. December 2018 kl. 14:00
Juleafslutning med gløgg og æbleskiver og banko

Forslag til næste år?

Eventuelle ændringer og yderligere information kan 
følges på klubbens hjemmeside:
http://postpensionistranders.simplesite.com/

POSTPENSIONISTERNE I AALBORG

Program for første 1. halvår 2018.

Nytårsfest. Lørdag den 27. januar kl. 13.00 2018 
afholder vi den årlige nytårsfest i 3F mødelokalerne 2 sal 
Hadsundvej 184 Aalborg
Buslinje 12 holder lige ved 3F’s lokaler. Der er gode 
parkeringsmuligheder lige uden for døren.
Der serveres velkomstdrink fra kl.12.30

Vi skal nyde en god nytårsbuffet med kolde og lune 
retter samt kaffe, hertil drikkevarer ad libitum (fri øl, vin 
og vand)
Karsten Bendixen spiller hyggemusik under spisningen, 
og derefter spilles der op til dans.
Kl. 18.00 siger vi tak for i dag.

Prisen for hele arrangementet er 250 kr. pr. person 
Sidste frist for bindende tilmelding til bestyrelsen er 
fredag den 19. januar 2018.

Generalforsamling mandag den. 05. marts 2018  
kl. 14.00 afholdes den årlige ordinære general-
forsamling i 3 f s mødelokaler Hadsundvej 184 
Aalborg.

Forslag, der ønskes behandlet på generalforsamlingen,  
skal være formanden i hænde senest 8 dage før general-
forsamlingen.
Klubben er vært ved kaffe og brød.

Tilmelding (a.h.t. kaffe m.v.) senest mandag den 26. 
februar.
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kan der købes kaffe, rundstykker, sodavand samt smør-
rebrød. Turen er GRATIS for medlemmer og ægtefælle/
ledsager, for besøg på Bøgehøj og bus. Efter besøget på 
Bøgehøj kører vi direkte hjem. 

Busafgang fra den nye P-plads (overfor Lindevænget)
ved Jysk Arena, Ansvej 98, Silkeborg, kl. 08.30. Hjemme 
ca. kl. 13.30.

Tilmelding senest onsdag den 24.01.18 på 4080 8700 
eller på mail: peh@fibermail.dk Max 50 personer.

Pensionistklubben ”POSTEN”, Silkeborg ønsker alle en 
god jul og et godt nytår.

Paul Erik Holmgaard
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TILMELDING TIL KURSER 

Der er nu mulighed for at tilmelde sig Landsforeningens  

kurser på flere forskellige måder.  

Du kan stadig sende blanketten fra Posthornet, sende en mail til 

 kontoret eller kontakte os pr. telefon.

Kontorets telefonnr.: 75 92 6 023 eller  
Kontorets mail: pl@postpensionisterne.dk

Der er først mulighed for at tilmelde sig kurset,  
når det er annonceret i Posthornet.
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Sorteret Magasinpost - 46631

Brovadvej 51, Erritsø

7000 Fredericia

ID nr.: 46631

Tirsdag d. 12. december 2017
Bestyrelsesmøde
Landsforeningens kontor

Tirsdag d. 30. januar 2018
Bestyrelsesmøde
Landsforeningens kontor

Tirsdag d. 13.marts 2018
Bestyrelsesmøde
Landsforeningens kontor

Onsdag d. 11. april 2018
Bestyrelsesmøde
Landsforeningens kontor

Torsdag d. 12. april 2018
Generalforsamling
Messe C, Fredericia

Torsdag d. 12. april 2018
Konstituerende bestyrelsesmøde
Messe C, Fredericia

Mandag den 16. til onsdag den 18. april 2018
Pensionistkursus II
Rørvig Centret

Mandag den 14. til onsdag den 16. maj 2018
Pensionistkursus III
Rørvig Centret

Læs mere om de forskellige aktiviteter på landsforeningens  
hjemmeside www.postpensionisterne.dk

Aktivitetskalender


