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SÆSONSTART FOR KLUBBER OG LANDSFORENING

Regeringens plan for 2025  
aktualiserer velfærdsdebatten
Efter en dansk sommer med byger, der går og 
kommer, er vi nu inde i efterårsmånederne med 
optimistiske forventninger om Indian summer 
- en varm og mild sensommer i september og 
oktober.

De lokale klubber har taget hul på den nye sæ-
sons mange arrangementer og aktiviteter, og 
Landsforeningen har genoptaget sine. 

Det årlige formandsmøde har de sidste par år 
med stor succes været afviklet som et såkaldt 12-
12 møde. Også i 2016 afholdes det over to dage i 
begyndelsen af november.

Kursusvirksomheden fortsætter i fuld skala og 
suppleres i 2017 med et ugelangt kursus IV, EU- 
turen, der i august går til Belgien.

Nordisk Post Pensionist Union (NPPU) har i år 
bestået i 20 år. Jubilæet markeres i slutningen 
af september med en sammenkomst på Rørvig 
Centret for de respektive landes formænd m.fl. 
Ved samme lejlighed lader Danmark stafetten 
gå videre til Norge, der overtager formandshver-
vet for den kommende toårsperiode.

Regeringen har i august fremlagt sin økonomi-
ske plan frem mod år 2025, der rummer en lang 
række besparelser og investeringer for milliarder 
af kroner.

De foreslåede besparelser tager for en stor dels 
vedkommende, sigte på justering af adskillige 
velfærdsydelser - herunder besparelser på over-
førelsessystemet - og aktualiserer igen velfærds-
debatten.

Folkepensionsalderen hæves i regeringens for-
slag med seks måneder, 1. januar 2025 fra 67 til 
67 ½ år. Det sker med henvisning til den stigen-
de levealder.

Antallet af ældre medborgere, vil blive forøget 
markant i de kommende år. Det forstærker be-
hovene for mere offentlig service og ydelser på 
sundhedsområdet, og der er næppe tvivl om, 
at den demografiske udvikling nødvendiggør, 
et serviceeftersyn af den danske velfærdsmodel.

Fællesskab og solidaritet har været en grund-
sten i opbygningen af velfærdssamfundet, der 
uden sammenligning er den samfundsmodel, 
som bedst sikrer, at flest mennesker kan få et 
trygt livsforløb.

Men socialt afbalancerede velfærdsreformer skal 
ikke ramme de dårligst stillede. Et solidarisk og 
bæredygtigt samfund, hvor alle bidrager efter 
evne, bør derfor være ledetråden under for-
handlingerne om regeringens plan for 2025. 

Johnny Madsen
Formand

Leder

Johnny Madsen
Formand

Et solidarisk og bæredygtigt  
samfund, hvor alle bidrager  
efter evne
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Besøg på Rosenholm Slot
Djursland & Mols

Postpensionisterne i Djursland & Mols besøgte torsdag den 
13. juni 2016 Rosenholm Slot.

Vi startede som sædvanlig i Åstrup Forsamlingshus, hvor vi 
fik kaffe og brød. Da alle var godt mætte, fordelte vi delta-
gerne i bilerne og kørte til Rosenholm Slot. 

Da vi ankom til Slottet, gik vi på havevandring og sluttede 
formiddagens program med en dejlig frokost i parken. 

Eftermiddagen bød på guidet rundvisning på slottet, kaffe 
og kage og et gruppebillede af hele holdet.

Tak for jeres hyggelige selskab

Bestyrelsen
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I samarbejde med rejseselskabet ”Nil-
les” havde Ketty strikket turen sam-
men, så den indfriede ønskerne til 
turen. 

Flyet afgik mod Malaga kl. 16.00 – nej 
kl. 17.00, for vi fik lov at vente 1 time, 
inden vi kom af sted. Der var varmt 
i flyet, som måtte holde motorene i 
gang for køle kabinen en smule. In-
den vi kunne lette, måtte flyet have 
påfyldt ekstra brændstof – ja vi skulle 
jo gerne kunne nå Malaga. Alt for-
løb vel, og vi landede i Malaga ca. 
kl. 19.30. Her ventede så ingen bus 
– chaufføreren havde holdt fyraften. 
Efter nogen ringen fik Christina (vo-
res guide) fat i busselskabet, og efter 
ca. ½ time ankom bussen, der skulle 
køre os til hotellet i i Almuñécar. 

Godt midnat ankom vi til hotellet – 
blev hurtigt tjekket ind. Flere havde 
problemer med deres nøglekort, 

Postvæsenets Pensionistforening Fredericia

Costa Tropical 
- Sydspanien 
Den 15. juni 2016 kl. 13.00 mødte 53 postpensioni-
ster op på Fredericia banegård for at blive kørt med 
bus til Billund lufthavn. Alle så frem til en uge med sol, 
udflugter og godt social samvær i Sydspanien.

men problemerne løste sig lidt efter 
lidt, og inden vi gik til ro, fik vi en an-
retning og en øl i restauranten. 

Hotellet Almuñécar Playa SPA Ho-
tel, hvor vi skulle bo den næste uge, 
havde en skøn beliggenhed ud til 
stranden og i kort gåafstand til den 
gamle bydel i Almuñecar. Hotellets 
store lobby med panorama-elevato-
rer byder gæsterne velkommen. Af 
øvrige faciliteter tæller bl.a. en stor re-
staurant, flere barer, swimmingpool 
m.m.. Alle værelser var med balkon/
terrasse, aircondition, tv, hårtørrer, 
minibar og safeboks mod betaling. 
Forplejningen bestod af en stor, va-
rieret buffet både morgen og aften i 
hotellets restaurant.

Rundtur i Almuñécar
Første feriedag er vi så, efter et so-
lidt morgenmåltid, klar til dagens 
program, som er en rundtur i byen 

til fods. Turen går gennem lige og 
kringlede gader. Undervejs blev der 
orienteret om forskellige ting om 
byen og området. Almuñecar ligger 
i Granadaprovinsen på Costa Tropical 
og har ca. 35.000 indbyggere. Byerne 
i Costa Tropical er omgivet af høje 
bjerge, hvilket beskytter byerne mod 
den europæiske vinter og giver om-
rådet et subtropisk klima. Selve byen 
er typisk for Andalusien med skråen-
de gader, balkoner dækket af stauder 
og små solfyldte torve

Turen førte os ind i en dejlig park 
”Parque el. Majuelo” med flere skulp-
turer. Sidst på ugen ville der være 
forskellige boder med mad – herom 
senere. I parken var der ruiner fra 
mange murede saltkar. Byen var i sin 
tid en fiskerby og brugte karene til 
salt konservering af fiskene. Et sjovt 
skilt med teksten ”Bolleria” stødte vi 
også på – det gav anledning til for-
skellige oversættelser, som ikke skal 
gengives her.

Videre op gennem byen kom vi til et 
indendørs marked, som knap var åb-
net, så mange benyttede lejligheden 
til en forfriskning på restauranten 
overfor. Inden vi gik til frokosten på 
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restaurant ”La Tralla”, samledes vi på ”Placeta de la Rosa”. 
Inden vi nåede frem til frokostrestauranten, var det nød-
vendig – på grund af varmen - med endnu et ophold,  
denne gang på ”Cafe Bar – Luna Park”. Så nåede vi en-
delig frem til ”La Tralla”, hvor vi fik en 3-retters menu – 
udmærket. 

Turen tilbage til hotellet gik ad den flotte strandprome-
nade. Kort før hotellet blev der reklameret med grillede 
sardiner – lækkert. For at have lidt til minibaren aflagde 
mange et besøg i Lidl – øl, vand og vin m.m. er altid godt 
at have ved hånden.

”Sierra Nevada” og ” Jamón Serrano” skinker
Den nye dag bød på en tur i ”Sierra Nevada” bjergene 
med bus. Turen gik gennem det charmerende bjergom-
råde, ”Las Alpujarras” - forbi og gennem flere flot belig-
gende byer. Overalt var der en utrolig flot udsigt – bedre 
og bedre jo højere vi kom op i bjergene, men der var me-
get langt ned, så der var lidt nervøsitet, når bussen kom 
for langt ud i vejsiden på de smalle veje. Luk øjnene, hvis 
vi kommer lidt langt ud lød det – det gør chaufførerne  
– lød det spøgefuldt. 

Toppene af bjergene er som regel snedækkede fra no-
vember til ind i maj, og området har de to højeste bjerge i 
det spanske fastland. Det højeste er Mulhacén på 3479 m. 
I dette område har man mandeltræer, figentræer, fersken, 
abrikos, vin, oliven osv. 

I byen ”Pampaneira” blev der gjort holdt efter ca. 2 ti-
mers kørsel. Byen ligger i 1058 meters højde. Indtagelse 
af forfriskning og butiks kikkeri blev flittigt benyttet. De 
smalle og ofte stejle gader gav et charmerende indtryk. 
Umiddelbart kom man til at tænke på, hvordan det er at 
være gammel og dårligt gående her. Byen havde egen 
chokoladefabrik.

En hellig kilde ”Fuente De San Antonio” var der også. Et 
sagn tilknytte kilden fortalte, at hvis man drak af kilden 
ville San Antonio – som regel – indenfor et år finde en 
samlever til den, der drak af vandet. Guiden fortalte, at 
det virker – dog tog det 10 år, inden hun fandt sin mand 
efter at have drukket af kilden, men bedre sent end aldrig.

Turen gik nu højere op i bjergene til byen ”Trevelez” i 
1480 meters højde. Her bliver de berømte ” Jamón Ser-
rano” skinker i forskellige kvaliteter frembragt. Byens tørre 
og kølige klima var afgørende for den lange proces, der 
førte frem til de velsmagende skinker. Lageret var over-
vældende – ca. 25.000 skinker. Efter at have set lageret 
og hørt om fremstillingsprocessen med konservering og 
tørring, gik vi til fabrikkens butik. Her fik vi smagt på va-
ren og nød dertil et glas lokal vin. Udbuddet var stort, og 
mange fik handlet.

Capileira i 1400 m. højde var endestationen for vores ud-
flugt. Ca. kl. 14.00 var vi fremme ved restaurant ”Hotel Ru-
ral Finca Los Llanos”. Her fik vi en god tapas menu, hvortil 
der blev serveret et glas af den typiske vin fremstillet på 
egnen. Efter spisning kunne den lille og smukke by be-
sigtiges. Herefter gik turen tilbage til hotellet, hvor vi var 
ved 17 tiden.

Fotograf: Preben Larsen 

Hygge på Hotellet

Postpensionister og nogen af de 25.000 skinker

Klar til afrejse
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Efter aftensmaden gik flere en tur på promenaden i det 
dejlige varme vejr. I dagens løb nåede temperaturen op 
på 32 grader.

”Frigiliana”, ”Cueva de Nerja” og Nerja
Solen stod op til en ny dag. Programmet for dagen var en 
½-dags udflugt, som blev til en heldags. Kursen blev sat 
mod ”Frigiliana”. Her blev der vist rundt af guiden ”Anto-
nio” (alle i Spanien synes at hedde Antonio). Gennem de 
stejle gader gik det – en tur, som bestemt ikke var for de 
dårligt gående. Flere afholdt sig da også fra at gå med 
rundt, da turen tog 45 minutter. De stejle gader tog på 
ben kræfterne, måske skulle man tabe sig lidt. Et besøg 
i kirken blev der også tid til. Flere berømt danskere, ma-
leren Arne Haugen Sørensen og ”Leif Sylvester”, bor eller 
har boet i byen.

Når en mand dør og efterlader sin kone, skal hun iflg. tra-
ditionerne male huset hvidt, iført sort tøj. En sådan begi-
venhed oplevede vi under besøget.

Næste stop var hulerne ”Cueva de Nerja” – de meget be-
rømte drypstenshuler, som blev opdaget af 5 unge i 1959. 
De opdagede, at mange flagermus ved solnedgang fløj 
ud af et lille hul. De undersøgte det nærmere og fortalte 
det til en arkæologi interesseret lærer. Hulerne stræk-
ker sig over 800 meter, og indeholder verdens længste 
drypsten på 70 meter. Arkæologerne fandt skeletter, ler-
krukker og værktøj, som beviste, at grotterne var beboet 
fra 25.000 f. Kr. og frem til bronzealderen. De fandt også 
hulemalerier og enorme stalaktitter, dannet gennem de 
sidste 800.000 år, men som begyndte for ca. 25 millioner 
år siden. Kun en tredjedel af grotterne er åbne for offent-
ligheden, men der kan arrangeres særlige ture for mindre 
grupper. Hulerne er i dag en kæmpe turistattraktion med 
ca. 500.000 besøgende om året. Uden for indgangen var 
der rejst et monument til ære for drengene, der gjorde 
den store opdagelse.

Frokosten blev indtaget på restaurant ”Almazara”. Menu-
en: En stor tallerken salat, kød og pommesfritter og is. Fra 
restauranten var der en fantastisk udsigt. Herfra så videre 
mod Nerja centrum med ”Balcon de Europa” – et dejligt 
sted med palmealle og udsigt udover vandet. Man satte 
sig rundt omkring og nød den flotte plads.

Tilbage på hotellet sad mange udenfor og nød tilværel-
sen. Også de energiske, der havde været på klippetop-
pen med korset, kom tilbage. Om aftenen havde vores 
guide Christina arrangeret et tur til klippetoppen med øl 
og vin for at se solnedgangen. 

Malaga
Flere havde meldt fra til turen, da man følte behov for en 
”slappe af” dag. Vi var fremme efter ca. 1½ times kørsel. Vi 
kørte rundt om havnen inden besøg på borgen ”Castillo 
de Gilbralfaro”. En rundtur på borgen, hvorfra der var en 
fantastisk udsigt udover Malaga og den store arena ”Plaza 
de Toros La Malagueta”.

Forbi katedralen ”Den enarmede Lady” gik nogle af os 
mod den berømte restaurant ”El Pimpi”. Navnet stammer 
fra de unge mænd, der løb ærinder for besætningerne 
på skibene i havnen – ”pimpis” blev de kaldt. På væggene 
i restauranten, var der billeder af de mange berømtheder, 
der havde besøgt stedet. Ketty og jeg (Preben) have tidli-
gere været der og ville lige se, om vores billede var kom-
met op på væggen – desværre fandt vi det ikke, men et 
billede af Michael Laudrup fandt vi. Nu vi var der, fik vi en 
gang frokost sammen med Bente og Johannes. Mange 
kalder stedet en ”turistfælde” – noget er der om det, for 
priserne er høje. Lige overfor El Pimpi ligger borgen ”Al-
cazar”.

Byen rummer Picasso museet. Málaga er Pablo Picas-
sos fødeby. 30 år efter hans død – indviede den spanske 
konge, Juan Carlos, det store Picasso-museum i Málagas 
gamle bydel. Museet betegnes som den ubetinget stør-
ste turist-attraktion på Costa del Sol. Vores egen H.C. An-
dersen var så begejstret for Málaga, at han i sin rejsebog 
fra Spanien skrev, at intet sted følte han sig så velkommen 
som i Málaga. Málaga har kvitteret med en broncestatue 
af forfatteren på Plaza de la Marina, hvor man kan sætte 
sig, ved siden af den danske eventyrforfatter og få taget 
et foto.

I roligt tempo gik det tilbage mod bussen – på et tids-
punkt blev vi tørstige. Ved et uheld gjorde vi stop ved 
en restaurant ”Elultimomono”, hvor der kun blev serveret 
friskpresset appelsinjuice. Juicen var faktisk god, og Jo-
hannes så godt ud med et glas juice i hånden.

Efter der igen var styr på flokken, gik turen tilbage mod 
hotellet, hvor vi ankom kl. 17.15.

To dage til fri disposition
Middelhavet var virkeligt kommet i oprør natten over. 
Der blev taget lidt billeder og video af det oprørte hav, 
på min (Prebens) vej mod klippetoppen med korset. Ved 
kippens fod stod en statue af ”ABD AL-RAHMAN”. Den 
eneste overlevende ad Umayyad familien. Han gik i land 
Almuñécars kyst den 15. august 755. Senere grundlagde 
han ”Emirate of Cordoba”. Det var starten på en god ud-
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vikling for egnen. Statuen blev opsat oktober 2005 og er 
udført af Miguel Moreno. Turen til klippetoppen var sej, 
men bestemt anstrengelser værd med den flotte udsigt. 

Nogle brugte dagene til afslapning eller byture i mindre 
grupper.

Vi var en flok der gik op mod byen – Johannes og jeg tog 
den stejle vej op til borgen. Lidt (meget) forpustet gik vi 
ind i borgen og tog en tur rundt. Borgen var restaureret 
mange steder, og der var indrettet museum. Vel nede tog 
vi på ”Bar Bikini” – der var dog ingen, der serverede med 
eller uden bikini. Ville vi have noget at drikke, måtte vi 
selv hente. 

Videre op gennem byen, kom vi til det store indendørs 
marked. Her blev der faldbudt masser af fødevarer. Man 
kunne lugte, at der også var en fiske afdeling. Så tilbage 
til parken, hvor der nu var kommet liv i de mange boder. 
Friture stegte sardiner og skinke blev det til frokost og na-
turligvis lidt drikkelse.

Postvæsenets Pensionistforening Fredericia

Udflugt til Lille Vildmose
Turen til Lille Vildmose var en heldags-
tur. Vi kørte fra banegården onsdag 
den 18. maj kl. 8.30 – lidt tidligere end 
vi plejer. 

Der var 69 deltagere til busturen – dejligt, at så mange 
støtter op om vores ture. Turen til Lille Vildmose er jo en 
lang tur, så vi måtte holde en tisse pause undervejs. 

Lille Vildmose i Østhimmerland er et sandt eldorado for 
naturelskere og historisk interesserede. Området er Dan-
marks største fredede landområde på godt 76 kvadrat-
kilometer. I Lille Vildmose findes bl.a. Nordvesteuropas 
største højmose, samt unikke natur og græsningsskove. 
Man kan her se Kongeørne, havørne, traner, vildsvin, 
kronhjorte og andre store dyr i vild natur. Vi ankom kl. 
11.15, hvor vi blev budt velkommen af en guide fra cen-
tret. Der blev fortalt lidt om planen for dagen.

Vi skulle starte med at spise vores medbragte mad. Der 
var et madpakkehus og forskellige bænke og borde 
rundt omkring. Madpakkehuset blev ikke benyttet, da 
nogle troede, det var optaget af håndværkere, der var i 
gang med at bygge nye toiletter, men selve huset kunne 
vi godt have siddet i.

Så blev det søndag og hjemturen stod for 
døren
Afgang fra hotellet kl. 17.30. Fra middag og til afgang var 
vi uden værelse, men det gik udmærket. Bagagen blev 
sat ind i et rum ved receptionen. Vi var nogle stykker, der 
tog på restaurant ”Pepe” for at få frokost: 3 gange Car-
bonara og en gang Spagetti Bolognese. Andre fandt en 
dansk restaurant, hvor de fik frokost.

På hotellet var alle efterhånden klar til afgang. Man sad 
rundt omkring og ventede på, at klokken skulle blive 
17.30. Flyet mod Danmark afgik planmæssig kl. 20.55. In-
den var der dog en god times kørsel til lufthavnen.
Det var sent, inden vi med bus ankom til banegården i 
Fredericia.

Til alle skal lyde en tak, fordi I deltog, og vi i bestyrelsen 
håber, at alle har nydt turen.

Ketty Kilde og Preben Larsen
Postpensionisterne i Fredericia
 

Fotograf Preben Larsen

Information om mosen
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Midt i Lille Vildmose ligger Lille Vild-
mosecentret. Her kan man bl.a. se 
naturfilm i biografen, flyve i ørne- 
simulator, kigge på planter og dyr 
i naturværkstedet og opleve de 
spændende interaktive udstillinger.  
Efter overstået spisning sammen 
med den medbragte øl og snaps, 
skulle vi se film og køre med tørve-
toget ud i mosen. På togturen kan 
man opleve stemningen, fra tidligere 
tiders tørvegravning og høre om de 
igangværende naturprojekter. Turen 
med toget var spændende. Vores 
guide var en humørbombe og en 
rigtig god fortæller (Eigil var lidt skuf-
fet, da han have været der sidste år 
og fået fortalt, at mosen ville være 
oversvømmet, men det var den ikke 
endnu – så Eigil æv, æv og æv).  Fra 
Centret kan man gå eller køre med 
tørvetoget til kanten af Birkesø.

Kl. 14.30 forlod vi Lille Vildmose og 
kørte til Rebild Bakker, hvor vi fik ef-

termiddagskaffe med store boller 
og en kæmpe lagkage - næsten for 
meget. 

Er man til skønne oplevelser i det 
fri, så er Rebild med Rold Skov, Re-
bild Bakker og det omkringliggende 
område det rene slaraffenland. Re-
bild er særlig kendt for Rebildfesten, 
hvor man hvert år siden 1912, har 
fejret den Amerikanske uafhængig-
hedsdag den 4. juli. Begivenheden 
menes at være den største fejring af 
uafhængighedsdagen uden for USA.
Nogle tog turen ned til mødestedet 
for Rebildfesten, og andre stod på 
kanten og nød udsigten. Vi kørte fra 
Rebild kl. 16.30. Turen hjem gik godt - 
der var ikke meget trafik.

Kl. 19.00 var der middag til os på 
Hotel Medio, Snoghøj. Her stødte 2 
personer til. De havde valgt ikke at 
tage med på turen, men ville gerne 
deltage i det social under middagen. 

Bestyrelsen havde valgt bøf af høj-
landskvæg fra Jernø - dertil bløde 
løg og en god sovs og hjemmesyltet 
rødbeder. Desserten var Citronfro-
mage med flødeskum. Et rigtig læk-
ker og velsmagende middag.

Efter en god lang dag kørte vi tilbage 
til Banegården, hvor dagen sluttede 
ca. kl. 21.00

På Landsforeningens hjemmeside 
under Fredericias Lokalklub, kan du 
læse to særskilte artikler, om Lille Vild-
mose og Rebild. Du kan også se flere 
billeder fra turen der.

Med venlig hilsen

Ketty Kilde

Middag på Hotel MedioUdsigten til festpladsen i Rebild

Tørvetogen
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Posten i Tallin
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Den opmærksomme læser af Post-
hornet nr. 1 vil have bemærket, at der 
var kastet lidt lokkemad ud, i form 
af en malende beskrivelse af en tur 
med besøg i de 3 nordiske hovedste-
der Stockholm– Tallinn – Riga.

KPS’ medlemmer er 
lette at lokke, så 29 
havde pakket kuffer-
ter og forplejnings-
tasker, og var mødt 
op klokken meget 
tidligt ved en bus 
med en kær gam-
mel kending ved 
rattet. Han skulle 
fragte selskabet 
over Øresundsbroen 
– og op gennem 
broderlandet til den 
svenske hovedstad, hvor en færge 
ventede - troede vi. Men vi skulle 
først hente guiden, der også var en 
gammel kending, i Snekkersten. Som 
et plaster på såret, havde han taget 
en pose rundstykker med. Det hjalp 
lidt på humøret, og så gik det ellers til 
færgen – her fik rygerne så mulighed 
for at købe ”billige” smøger. Det er 
sjovt med den færge. Noget kan kun 
købes i dansk farvand, og noget kun 
i svensk vand. 

På vej op gennem forbuds-Sverige 
trodsede vi alle forbud og hyggede 
os, som nu kun danskere kan gøre på 
en bustur. Der var også god tid til det, 
thi Sverige er lige så langt som deres 
folkeviser. Så for at holde humøret 
oppe, var vi nødt til at få en lille én. 

Vi fik en del at drikke på denne tur. 
Vi er pæne mennesker, så vi forårsa-
gede intet Stockholms blodbad, som 
en tidligere regent gjorde det i 1520. 
Det eneste, vi slog, var tiden, da vi 
sad i den svenske metropol. Men det 

kunne godt have udviklet sig til et så-
dan, idet svensken var meget lidt ser-
viceminded mht. transport af dårligt 
gående. Joh, kun hvis man skulle til 
Finland, men det skulle vi ikke. Fær-
geterminalen var 1 mil lang, og en 
svensk mil er 10 km. Sådan føltes det, 
når man vadede i 30 graders varme, 
inden færgen kunne tages i besid-
delse. Og da dansken stammer fra 
en stolt søfartsnation og plasker hus-
vant til søs, blev skibets barer taget i 
nærmere øjesyn. Det var ligesom for 
at forebygge, en eventuel søsyge. 
Der var også noget for enhver smag, 
og der blev sendt mangt en hilsen til 
søens folk.

Tallinn: Inden for murene i den gamle 
bydel, er det ikke svært at mærke hi-

storiens vingesus. Tallinn betyder for 
øvrigt Danskerbyen, og man går lige-
frem og venter på at se Dannebrog 
falde ned fra himlen, som det gjorde 
den 15-06-1219, da Valdemar 2 Sejr 
var mere på den – end han var med 

på den. Den 
seance var 
l i g e s o m 
vore da-
ges EPO og 
m i n s a n d -
ten, om ikke 
det lykke-
des at få ny 
energi og 
vinde sla-
get. Om 3 år 
er det 800 år 
siden, den 
begivenhed 

fandt sted, og det skal siges til Ester-
nes ros, de bærer sgu nag den dag 
i dag. Smilende og venlige er de, og 
endnu bedre, de brygger fremragen-
de øl. Så noget godt kom der ud af 
det slag.

Men kors, hvor er der mange smukke 
og interessante bygninger m.m. at se 
på.  Hotellet viste sig at ligge meget 
centralt i byen, og adgangen dertil 
var ad små toppede brostensgader. 
Men der kunne bussen selvfølgeligt 
ikke køre hen til, så det var op på 
hesten igen med bagage og hele 
pivtøjet - bare for at få at vide, at en 
tredjedel af værelserne ikke var klar 
til indflytning. På det hotel var der 
ingen elevator – men en restaurant, 
som ved middagen viste sig at være 

GAMMEL DANSK (LAND)

Københavns Post Seniorer Fotograf: Carsten Majgaard

Bådfart i Riga
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enmandsbetjent, så der var god tid 
til hyggesnak og fordøje dagens ind-
tryk. Maden var god, og hotellet em-
mede af atmosfære, et lille lyspunkt 
var, at der lå et udsalg lige overfor, 
der averterede, med ikke færre end 
691 forskellige øl.

RIGA: Hvad er der at sige om Riga? 
Som alle andre byer, en gammel 
bymidte og moderne glaspaladser 
i udkanten. Man kan godt se, at her 
har vesten også haft stor indflydelse, 
hvad angår madsteder, og cafelivet 
er også et besøg værd. En sejltur 
gennem byen, kræver en rigtig gam-
mel søulk, til at fortælle nogle skip-
perskrøner for at holde interessen 
fanget. Der skete nøjagtigt intet, ikke 
engang en sølle pilsner, kunne man 
købe ombord. Den billetpris kunne 
have været brugt til noget mere for-
nuftigt. Hotellet havde 2 elevatorer, 
hvoraf den ene ikke virkede, da vi 
kom, men til gengæld var der ingen 
restaurant, så det var hen om hjørnet 
og ned i kælderen. Til deres ros var 
betjeningen hurtig, og maden var 
lækker. Hvis der er nogen i læserkred-
sen, der vil se myldretid, så kan byen 
anbefales. 

PS! Riga Balsam er ikke et hårmiddel, 
men derfor kan man godt få ondt i 
håret ved flittig brug.

Det der med tidszoner kan være en 
spøjs affære. Hvordan er det nu, det 
er? Skal uret stilles en time frem el-
ler hur’ og hvornår? Vor kære guide 
fik da osse ”klokket” i det, så vi anløb 
Sverige en time senere end oplyst. 
Her var landgangen kun en dansk 
mil - ca. 7 km- at gå til bussen. For 
øvrigt var der tekniske problemer på 
færgen, så bussen ikke kunne køre fra 
borde, så der gik en rum tid, før man 
fik vækket en tekniker, der kunne løse 
problemet. Der er koldt på havnen i 
Stockholm. På en eller anden led er 
det egentligt fantastisk, at hver gang 
vi skal enten med fly eller færge, så 
skal vi altid med dem, der holder 
længst væk!

Per og John blev rost i høje toner af 
formanden og turlederen for deres 
vanlige behagelige behandling af 
os, og fik overrakt en lille pose med 
taknemmelighed i. Samtidigt blev 
der givet et vink med en vognstang 
til rejsebureauet om, at hvis de ville 
have os som kunder en anden gang, 

må de stramme ballerne. Dertil ville 
vi komme til at savne Per og John, 
hvis det ikke skete. Det var ikke alt, 
som stod i programmet, som vi ople-
vede, til gengæld oplevede vi en del, 
der ikke stod der, så vi må vel konsta-
tere, at det gik vel lige op. 

For ligesom at give et indtryk af tu-
ren, så skinnede pinsesolen heller 
ikke. Men midt i al den elendighed, 
må vi ikke glemme, at forplejningen 
på færgerne, både ud og hjem, var 
helt perfekt. Der var simpelthen alt 
til faget hørende og meget mere, og 
der var nok af det. Og så må vi heller 
ikke glemme, at chaufør-Per er blevet 
så rutineret, når han befordrer os, at 
forplejningsdepoterne er fyldt op til 
hele turen. Og denne gang kom vi 
over broen hjem i god behold alle 
mand.

Flemming Rasmussen, 
Mørkhøj

Hotelværelse i Talinn På besøg i kælderen i Riga
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For alle medlemmer af HK Post & Kommunikation.

Book Feriehus på nettet
1.	� Vælg hk.dk/post og gå ind under ”Feriehuse”,  

eller vælg den direkte vej: hkpost-feriehusene.bookhus.dk

2.	� Det er en god idé forinden at finde sin Betalings-oversigt frem. Her står nemlig det 8-cifrede med-
lemsnummer, som man skal bruge for at logge ind. 

3.	 Postnummeret er kodeord, og så kommer du ind på dette velkomstbillede:

4.	� HOV – der mangler ferielejlighederne i udlandet og nogle af husene…?  
POST A, B og C samt Giro (på Bornholm), Ærø 1 og Ærø 2 samt ferielejlighederne i udlandet og den i 
Nørre Voldgade i København ejes alle af Tjenestemændenes Forsikringsselskab, Interesseforeningen 
(Fond E), dvs. at de er købt for midler fra overskuddet på Tryg Tjenestemændenes Forsikring, og 
medlemmer med forsikring her har derfor fortrinsret. 
De skal derfor lejes via et andet site: hkpost-afdeling5.bookhus.dk

5.	 Ved at vælge ”Oversigt” i menuen, får du adgang til at se ledige uger i de enkelte ferieboliger.

Har du ikke adgang til internettet eller problemer med at bruge det, så er Lea Sandholm heldigvis stadig 
på kontoret og klar til at hjælpe på:

e-mail: 54ferie@hk.dk
Tlf.: 33 30 42 21:   Mandag: 9.00-15.00
 Tirsdag og onsdag: 9.00-12.00 og 13.00-14.00
 Torsdag: 9.00-12.00 
 Fredag holder kontoret lukket.
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Der sker stadig noget i Postlauget på Nyvang
Johnny fra København havde spurgt, om vi ville have 
besøg af ham og en af de gamle Nimbus motorcykler, 
der blev brugt til kassetømning mm. Det ville vi selvføl-
gelig gerne, så han kom til Nyvang d. 4. juni, og vi fik lavet 
en god fotoserie. Her ses et par stykker, bl.a. at han sta-
dig kan køre på to hjul - men ak, det opdagede Bjarne  
betjent ….! 

Vi har fået en skranke fra Rørvig postekspedition. Den har 
stået i en kælder i Vanløse i mange år, og d. 12. maj var vi 
inde og hente den.

Det er Leif og Hans Henning, der har taget opstilling ved 
skranken.

Vi modtager også fra tid til anden effekter fra de besø-
gende. Således fik vi overdraget en model af en gam-
mel DSB bureauvogn litra DB fra 1874. Den er bygget og 
skænket af pensioneret post-bud Gert B. Henriksen i Ka-
lundborg.

Nyt fra Nyvang
Fotos: R. Dyssov

Maleriet af ”Et posttog i natten” har vi modtaget af søn-
nen til forhenværende postbureauformand Anton Iver 
Damgaard. Maleriet var en gave fra kollegerne, da han gik 
på pension i 1983. Vi er glade, når gæsterne tænker på os. 

Ralph, Postlauget Nyvang, 4300 Holbæk 
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Svend Svendsens postale karriere var flot og regelret. Den 
tog sin begyndelse i 1942, hvor han startede som tele-
grafbud på Hovedtelegrafkontoret i København. I 1949 
tog han fagprøve, blev samme år udnævnt til overpak-
mester, og i 1971 fulgte udnævnelsen til postvagtmester.

Det blev imidlertid ikke det almindelige postale arbej-
de, der kom til at lægge beslag på hans arbejdskraft. I 
mange af Svends aktive år, var han fuldtidsbeskæftiget 
som chef for marketenderiet i omkarteringspostkontoret 
- også efter at det flyttede fra Centralpostbygningen til 
Bernstorffsgade 36 og skiftede navn til Københavns Post-
terminal. Marketenderiet var et stort foretagende, der 
havde åbent næsten hele døgnet, med en kundekreds 
på over to tusinde.

I 14 – 15 år var Svend Svendsen formand for Kooperative 
Marketenderiers Samvirke. I over 10 år, var han næstfor-
mand i Kooperationen i Danmark, og han var i en perio-

Svend Svendsen 
har rundet de 90 år
Det er et mangeårigt bestyrelsesmedlem i Landsforeningen og en facetteret per-
sonlighed, der den 18. juli 2016 fyldte 90, og hvis organisationstalent og store 
arbejdskraft gennem årene har været anerkendt, også uden for de postale cirkler.

de på 10 – 12 år medlem af forretningsudvalget i Arbej-
derbevægelsens Erhvervsråd.

Svend Svendsen var i 15 år bestyrelsesmedlem i Post-
pensionisternes Landsforening, og han var bl.a. en myn-
dig og estimeret dirigent på de årlige generalforsam-
linger.

Men det er som formand for Postpensionisternes klub 
for Storkøbenhavn, han blandt postpensionister har ind-
lagt sig uvisnelig hæder. Klubben kan fejre 30 års jubilæ-
um i 2017, og i mere end 20 år har Svend Svendsen væ-
ret dens dynamiske formand. Han er blevet en legende 
og næsten synonym med klubben, der mand og mand 
imellem kun omtales som ”Svends klub”.

Ved en storslået fest på Herlev Kro blev Svend på dagen 
fejret på behørig vis af familie, venner, bekendte og re-
præsentanter for andre postpensionistklubber i Køben-
havn 

Vi bestyrelsesmedlemmer i ”Svends klub” siger tak for en 
dejlig fest og glæder os til et fortsat godt samarbejde.

Per Lund Simonsen.
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54 mand i en bus og så af sted til 
”jyllænderne” var opskriften på efter-
årsturen med Odense-postpensioni-
sterne. I mange år havde jeg plæde-
ret for at tage over og se resterne af 
brunkulsgravningen, men hver gang 
fandt flertallet en anden destination, 
og det er egentlig fantastisk, at vi 
gennem de mange år stadig har kun-
net finde et nyt godt mål for vore ud-
flugter inden for en afstand, så vi kan 
nå ud og hjem på samme dag.
Brunkullene trak så denne gang læs-
set, og uanset hvor vi tager hen, er 
det jo altid en kæmpegod undskyld-
ning for at være sammen med gamle 
kolleger, som man harmonerer godt 
med. 

Brunkullene ses ikke mere, da alle 
gravene nu er fyldt op med vand, der 
er så giftigt, at en cykel med dæk og 

Postpensionisterne Odense

Turen til Brunkulslejerne 
i Søby

det hele, vil kunne opløses deri på 
14 dage, og derfor kunne vor guide 
fortælle, at man smiler lidt huldsaligt, 
når man ser tyske lystfiskere smide 
snøren ud i disse søer. 

De mange meter sand, man i sin tid 
måtte grave op for at komme ned 
til kullagene, der kunne være 1 til 
4 meter tykke, dannede den gang 
store lange bunker, som kunne være 
meget ustabile. For at få kullene op 
var der mange gravemaskiner og 
tipvognstog i gang, men de skulle jo 
også læsses og meget foregik med 
de store kulskovle. Det var hårdt ar-
bejde. Man må betænke, at der blev 
gravet i millioner af tons kul op, og 
endnu mere sand måtte fjernes.

 På samme måde er områderne op til 
de store udgravninger ustabile, hvor-

for der overalt advares mod at gå for 
tæt på. Sandtippene er senere be-
plantet med forskellige træsorter, idet 
man efter lukning af de fleste kullejer 
lavede forsøg med et såkaldt arboret 
for at hindre sandflugt. Sandtippene 
er da også ret stabile nu, men man 
skal ikke være dumdristig i området. 

Brunkulsmuseet, der er etableret i et 
antal barakker, som de blev brugt i 
”Klondyke-tiden”, ser ikke ud af så 
meget i dag. Der er en rusten grave-
maskine med grab, resterne af et spil 
og slæbeskovle, trillebøre på en smal 
gangbro og andet, men fotos og red-
skaber fortæller om det barske liv, der 
udformede sig under 2. verdenskrig 
og i nogle af årene derefter, idet de 
sidste lejer blev lukket i slutningen 
af 1950’erne. Vestkraft i Esbjerg var 
nok nogle af de sidste, der havde 

Fra MuseetFra brunkuls museet
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leverancer af brunkul med tog på strækningen Brande 
- Grindsted – Bramming – Esbjerg. Livet i barakkerne 
kunne også være barsk på anden måde. Den sparsomme 
fritid skulle også gå med noget, og spil af enhver slags 
var i gang, mens svindlere tog deres part af arbejdernes 
løn med falske terninger og mærkede kort, og hvad den 
slags udskud kan finde på, inden arbejderne jager dem 
på porten. Til gengæld blev tilværelsen forsødet af de 
kvinder, der oprettede pensionater og lavede så god og 
solid mad, som det var muligt den gang. Men også for 
dem var det en barsk tilværelse at være med til at holde 
Danmark i gang i krigsårene. 

Vor guide er en guds gave til menneskeheden, med en 
tydelig stemme og underspillet humor, som man ofte vil 
møde den i Vestjylland. Men også alvoren i hverdagen, 
med tilskadekomst under arbejdet blev beskrevet, lige-
som det naturligvis var et særdeles slidsomt job at grave 
kul, med en skovl i 30 meters dybde, mens pumperne 
kørte på højtryk for at holde vandet væk. Boligerne for 
de fastboende var ikke ligefrem luksus i de interimistiske 
træbarakker, der kun var nødtørftigt isolerede mod kul-
den. Brændslet havde man naturligvis lige uden for dø-
ren. 

For andre var en cykeltur på 17 km hver vej ofte hverda-
gens transport, mens DSB  senere indsatte et arbejdertog 
på 12 elendige, to-akslede vogne med åbne perroner på 
strækningen Ikast – Søby over Herning. De kørte kl. 05.00 
fra Ikast og var tilbage efter en 8 timers arbejdsdag. Min 

egen far var med disse tog og havde et par sække kul 
med hjem om aftenen, stående på en af de åbne per-
roner.

 Når jeg måtte ned på stationen med trillebøren og hen-
te kullene, kunne jeg forkorte ventetiden med en hjem-
merullet cigar, som jeg lavede af et stort tobaksblad og 
noget fintskåret tobak og tørrede i mors bageovn. Jeg 
blev gerne hønefuld af dens røg, men det var altså be-
gyndelsen af min karriere som ryger. Far havde nemlig 
200 tobaksplanter, som gav en god indtægt ved salg til 
brunkulsarbejderne, der hungrede efter tobak. Han fik 5 
kroner for 50 gram fintskåret tobak. Jeg kan endnu gen-
kalde mig lugten af den tobak. Den var ikke rar, men dog 
bedre end de jordbær- og solbærblade, som folk også 
lavede tobak af den gang. 

Det blev for os, en helt god tur i et dejligt vejr, med de 
sædvanlige smurte rundstykker til den medbragte kaffe, 
ved Middelfart og senere den helt formidable frokost, der 
var med hjemmefra. Drikkevarer i rigelig mængde og til 
sidst en to-retters middag, med flæskesteg med tilbehør, 
samt en gang herlig citronfromage, med flødeskum og 
syltede frugter. 

Ja, hvad mere kan man forlange af en bestyrelse, der står 
på pinde for os andre pensionister.

Ole H. Christiansen. 
Agedrup.

Frokost i det grønne
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Vinterkursus på  
Rude Strand 2017
I Højskole Sangbog står følgende vin-
tersang (nr. 259) af Lisbeth Torp: 

Det var en morgen ved vintertid,
jeg vågned’ op til en jord så hvid, 
og luften mødte mig frisk og ren,
og der lå rimfrost på hver en gren.

Selv solen skinned’ med gråhvidt skær,
som et papirklip stod havens træ’r
og tørre kviste og vissets løv
var dækket fint af et snehvidt støv.

Jeg glemte måneders regn og slud,
det var en glæde at komme ud,
og glæden voksed’ sig stærk og stor,
mens jeg gik tur på den hårde jord.

Lisbeth Torp har i denne sang med 
få ord beskrevet en vinterstemning 
med lidt nyfalden sne. Der er i san-
gen en stemning, som vi alle kan 
nikke genkendende til. Stemningen 
passer meget godt med kurset ”Vin-
terkursus.”

Derfor er det mig en stor glæde, at 
jeg endnu engang kan byde med-
lemmerne af Postpensionisternes 
Landsforening og deres ægtefæller 
velkommen til en uges ophold på 

Rude Strand Højskole. Det bliver i år 
i uge 2, dvs. fra mandag den 9. januar 
til fredag den 13. januar 2017. Rude 
Strand Seniorhøjskole har på grund 
af en betalingsstandsning været luk-
ket i nogle måneder, men er nu gen-
opstået under navnet Rude Strand 
Højskole.

Det tidligere forstanderpar Eva Bach 
og Aage Augustinus har på miraku-
løs vis fået gode kræfter i ”Danske 
Seniorer” til at skyde penge i skolen, 
så den kan fortsætte. Dog fortsæt-
ter skolen uden for rammerne af den 
eksisterende højskolelov. Hvilket ikke 
gør den til en ringere højskole. Tvært-
imod.  Tilbage til sagen. 

”Jeg glemte måneders regn og slud/
det var en glæde at komme ud….” Vi 
skal, som sangen siger, ud og opleve 
noget nyt sammen. Jeg har sam-
mensat et program med et alment 
folkeoplysende indhold, så alle med-
lemmer og ægtefæller kan deltage. 

 Rude Strand Højskole er en ret ny in-
stitution. Skolen er smukt beliggende 
ved Saxild Strand med udsigt til Tunø. 
Bygningsmæssigt er det en skole, der 

er tip top med alle moderne hjælpe-
midler. I foredragssalen er der tele-
slynge. Der er et veludstyret bibliotek 
med fri WiFi over alt på skolen. På alle 
værelser er der bad og toilet. De ydre 
rammer er perfekte, og nu er det op til 
Postpensionisternes Landsforenings 
medlemmer at fylde noget liv, højsko-
leliv, i disse omgivelser.

Selvom det kan være en barsk årstid, 
skal vi rundt i regionen og ved selv-
syn opleve den østjyske natur. Vi skal, 
hvis himmel og hav ikke står i et, en 
tur rundt i omegnen.

En eftermiddag er der en busrundtur 
til Aarhus – verdens mindste storby. 

En anden tur går (endelig) til ”Slottet” 
i Horsens – alias Horsens Tugthus. 
  
Det er mit håb, at dette ”Vinterkursus” 
kan levere folkeoplysning midt i den 
allermørkeste tid på året. 

Velkommen til ”Vinterkursus 2017” 
på Rude Strand Højskole.

Niels Ole Frederiksen, kursusleder
Rude Strand Højskole.
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Landsforeningen formidler i 2017 igen et højskoleophold. 
Denne gang på Rude Strand Højskole fra mandag den  
9. januar til fredag den 13. januar 2017. 

Kursuspris: Kr. 3.100 pr. person i dobbeltværelse, og  
kr. 3.500,00 pr. person i enkeltværelse.
Prisen inkluderer undervisning, udflugter, foredrag, 
sengelinned og fuld forplejning, ekskl. drikkevarer. 
Ankomst på første dagen mellem 10.00 og 11.00. 
Afrejse fredag kl. 13.00.

Adressen: 
Rude Strand Højskole, 
Kystvejen 104, 8300 Odder.  
Telefon nr. til Højskolen er 81 71 28 99 

Tilmelding sker ved indsendelse af ansøgnings-
blanketten til 
Postpensionisternes Landsforening, 
Brovadvej 51, Erritsø 7000 Fredericia. 

Tilmeldingsblanketten skal være Landsforeningen i 
hænde senest torsdag den 1. december 2016 
med morgenposten. Der vil efterfølgende blive 
udsendt information til alle ansøgere, uanset om 
man er optaget eller ej.

Kurset er begrænset til 65 deltagere.

Program for højskoleopholdet er indrykket andet steds 
i dette blad. Det kan også ses på vores hjemmeside  
www.postpensionisterne.dk.

Vinterkursus
Højskole - Rude Strand 2017

Ønsker enkeltværelse 	

Ønsker bofællesskab med: 

�

Navn:

�

Adresse:

�

Postnr./By:

�

Ægtefælles/samlevers deltagelse	 ja 	   Nej 

Ægtefælles /samlevers Navn:

�
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Kursusprogram:
Mandag den 9. januar
Kl. 10. 00	  �Ankomst og indkvartering 
	 - kaffe og te i spisesalen.
Kl. 11.15 	 Velkomst i foredragssalen ved 
	 Niels Ole Frederiksen og 
	 forstander Aage Augustinus.
Kl. 12.00 	 Middag
Kl. 14.00	 ”Er der et liv efter 65 ?” – Niels Ole Frederiksen
Kl. 15.00	 Kaffe/te
Kl. 15.30 	 ”Fra min livs skraldespand” 
	 – fhv. Skraldemand forfatter m.m. 
	 Henning Sørensen, Grenå
Kl. 18.00	 Aftensmad
Kl. 19.30	 ”2016 – en quiz” v/Niels Ole

Tirsdag den 10. januar
Kl. 08.00	 Morgenmad
Kl. 09.00	 Morgensang
Kl. 09.45	 ”Halfdan Rasmussen” Kirsten Lundager, 
	 Saxild, med pianist Johan Herold.
Kl. 13.00	 Busrundtur i Aarhus med et besøg i 
	 Aarhus Domkirke og på DOKK1. 
Kl. 18.00	 Middag
Kl. 19.30	 ”Fortællinger” – af de kursister som gerne vil dele
	 deres små fortællinger om højdepunkter og/eller
	 dramatiske begivenheder fra deres eget liv. 

Onsdag den 11. januar
Kl. 08.00	 Morgenmad
Kl. 09.00	 Morgensang
Kl. 09.45	 ”Med fuglen på viljens vej”. 
	 Om en rejse med fhv. folketingsmand for 
	 DKP Villy Fuglsang tilbage i KZ-Stutthof i 1999.
 	 v/ Niels Ole Frederiksen
Kl. 12.00	 Frokostpause
Kl. 14.00	 ”Herfra min verden går” 
	 – Forstander Aage Augustinus
Kl. 18.00	 Middag
Kl. 19.30	 Sangaften med Johan Herold

Torsdag den 12. januar
Kl. 08.00	 Morgenmad
Kl. 09.00	 Morgensang
Kl. 09.45	 ”Horsens Tugthus gennem 153 år” 
	 Niels Ole Frederiksen	
Kl. 12.00	 Frokost
Kl. 13.00	 Bustur til ”Fængslet” i Horsens 
	 – hjemkomst kl. 17.00
Kl. 18.30	 Afslutningsmiddag
Kl. 20.00	 ”All that jazz” – Svend Uth med venner.

Fredag den 13. Januar
Kl. 08.00	 Morgenmad
Kl. 09.00	 Morgensang
Kl. 09.45	 ”Glæden ved at være til” 
	 – Aage Augustinus
Kl. 10.45	 Kaffe/te
Kl. 11. 15	 Evaluering v/Niels Ole Frederiksen og 
	 Aage Augustinus	
Kl. 12.00	 Frokost
Kl. 13.00 	 Afrejse – farvel og tak for denne gang.
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Der planlægges afholdt fem kurser, inkl. EU-tur, i 2017 
- jf. nedenstående oversigt.

Postpensionisternes Landsforenings

Kursusplan for 2017

Onsdag d. 19. til fredag d. 21. april 2017
Pensionistkursus II
Rørvig Centret

Mandag d. 8. til onsdag d. 10. maj 2017
Pensionistkursus III
Rørvig Centret

Søndag d. 13. til lørdag d. 19. august 2017
Pensionistkursus IV
EU turen

Mandag d. 4. til onsdag d. 6. september 2017
Pensionistkursus I
Rørvig Centret

Mandag d. 18. til onsdag d. 20. september 2017
Pensionistkursus V
Rørvig Centret 

Nærmere beskrivelse af kursusindhold og ansøgnings-
blanketter til de enkelte kurser vil blive bragt i kommende 
numre af Posthornet.
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Turen i år skulle gå til Løgstør, Aal-
borg, Vebbestrup og Hobro. Kl. 8.00 
startede bussen fra parkeringsplad-
sen på Ansvej, med 54 postpensioni-
ster/ ægtefæller mod det nordjyske.  
Paul Erik bød velkommen til chauf-
før, guide og medlemmer/ ægtefæl-
ler og gennemgik dagens program. 
Der blev delt sange rundt, og så var 
det tid til ”stuegang”, hvor Dr. Nielsen 
kom rundt.

Turen gik over Kjellerup, Viborg og 
videre over Trend mod Løgstør 
havn. Undervejs blev der serveret 
kaffe og rundstykker, da vejret ikke 
indbød til at nyde kaffen udendørs. 
Vores guide, Axel Evin Olsen, for-
talte lidt om det, vi kom forbi. 

Pensionistklubben Posten Silkeborg

Sommerudflugt 
onsdag den 25. maj 2016

Efter et kort ophold på Løgstør havn, 
gik turen videre langs Limfjorden 
til Aalborg, hvor vi gik en tur i Jom-
fru Anegade, forbi Budolfi kirke til 
Jens Bangs stenhus sammen med 
guiden, som fortalte lidt om Aal-
borg og de ting, vi så undervejs. 
Derefter kørte vi til skudehavnen, 
hvor vi skulle med en lille færge til øen 
Egholm, der skulle vi spise frokost.  

På restaurant Kronborg var der buf-
fet, med 4 slags sild, røget torske-
salat, røget makrel og fiskefileter. 
De varme retter var kartoffelsuppe, 
frikadeller og kartoffelsalat, leverpo-
stej og barbecue ben. Derefter var 
der 3 slags dessert, nemlig 2 slags 
kager og softice og kaffe ovenpå. 

Godt mætte, gik turen atter mod fast-
landet og sydpå igen, og Axel Evin Ol-
sen fortalte lidt om Egholms historie. 
Øen dækker et areal på 6 km2, og der 
er 48 fastboende på øen, 2 skolesø-
gende børn, 2 dagplejemødre. Øen 
fik en ny færge for 5 år siden, men 
den kom først i drift for 3 år siden. 
Øen har ca. 80.000 besøgende om 
året. Den gamle skole bliver nu brugt 
som lejrskole. Der er 13 sommerhuse 
og 8 landbrug. Restaurant Kronborg 
er især kendt for at servere stegte ål. 

Vi fortsatte turen sydpå over Skal-
borg, Svenstrup, Støvring gennem 
Rold Skov og til Vebbestrup me-
jeri, hvor de fremstiller ægte flødeis, 
både økologisk og almindelig. Isen 
kan købes i mange supermarkeder 
over hele landet. I butikken sæl-
ges både ost, pålæg, vin og sidst, 

men ikke mindst, SOFT- ICE, rig-
tig lækkert og til rimelige priser. 

Herefter kørte vi videre til Hobro havn, 
hvor vi nød eftermiddagskaffen. Un-
der turen fra Aalborg til Vebbestrup 
blev der solgt amerikansk lotteri 
med mange fine gevinster. Lodderne 
blev hurtigt udsolgt, og numrene 
trukket, så spændingen blev udløst. 

På den sidste del af turen blev efter-
årsprogrammet delt rundt, og PE for-
talte lidt om de forskellige arrange-
menter. Listerne kom rundt, så man 
kunne skrive sig på til de ting, man 
gerne vil deltage i.

Vi sang den sidste sang, og PE tak-
kede medlemmerne, for god opbak-
ning til klubbens arrangementer. PE 
takkede også chauffør og guide og 
overrakte 2 fl. vin til hver. Derefter øn-
skede PE en rigtig god sommer til alle. 
Fulde af indtryk og lidt trætte ankom 
vi til Silkeborg kl. 18.00, efter en god 
tur med lidt køligt vejr, men dejligt 
humør.

Alice Holmgaard

Fotograf : P. E. Holmgaard/Mogens Godthaab/Jørn Froberg

Løgstør Havn

Egholm

 Gåtur i Aalborg
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Tag med 
Postpensionisternes Landsforening til 

Stettin
2. -4. december 2016

Du kan stadig nå at tilmelde dig, så lad os gøre denne tur  
til en rigtig Post Juletur.                                                                  

Det kræver ikke medlemskab af Landsforeningen at deltage, alle er velkommen.

Ring til Landsforeningens kontor på tlf.: 75 92 60 23,  
hvis du vil tilmelde dig eller  vide mere.

Pris pr. person kr. 2195,00

Musik og danseweekend

Ændret
tilmeldingsfrist31. Oktober 2016

Posthornet oktober 2016 | 23



Vi startede opsamlingen i Kalundborg kl. 6.45, derefter gik 
turen over Fårevejle til Holbæk-Tølløse, det er en rejse i sig 
selv. Vi kørte med Spar rejser i Kalundborg, vores chauffør 
hed Alex, og vores turleder var Birgit, hun skulle sørge for, 
at vi fik en god tur.

Vi skulle med færgen kl. 11.15 i Gedser. Der spiste vi fro-
kost, før vi ankom til Rostock kl. 13.00. Derfra startede vo-
res tur mod Sassnitz, hvor vi skulle bo. På vores tur mod 
hotellet var vejene meget trafikeret, vi oplevede også et 
trafikuheld, hvor 3 personer kom til skade. Det kunne vi 
godt have undværet. Vi ankom til hotellet i Sassnitz, hvor 
vi blev indkvarteret. Hotellet havde en rigtig god belig-
genhed, med udsigt over havnen og ind over byen. Der 
var 9 etager. Det var et rigtig godt sted at bo, god mad og 
mulighed for en tur i byen eller på havnen.

2. dagen startede vi med at kører mod Potbus, som kal-
des den hvide by. Vi gik en tur rundt i byen, som var me-
get smuk og kørte derefter ud for at køre i damplokomo-
tiv.  Damplokomotivet, kaldet ”Rasende Roland”, kørte os 
gennem et smukt landskab til byen Binz, som er Rügens 

Postpensionisterne i Vestsjælland

POSTPENSIONISTERNE I VESTSJÆLLAND 
PÅ TUR TIL RÜGEN

mest mondæne badeby. Vi fik her lidt tid på egen hånd, 
så der blev handlet.

Derefter kørte vi til Prora, verdens største ferieanlæg og 
badehotel. Det blev færdig bygget i 1939 og skulle give 
plads til 20.000 af Tysklands arbejdere, men så kom kri-
gen. Bygningerne blev derfor brugt til lazaret og kaserne. 
Efter krigen brugte Russerne det til indkvartering. Hele 
byggeriet er ca. 4 km langt. Man er nu i gang med en stor 
renovering, hvor der laves Cafe, museum og lejligheder. 
Dagen sluttede med hyggeligt samvær og god mad på 
vores eget hotel.
Dag 3. Efter morgenmaden kørte vi det korte stykke mod 
havnen. Vi skulle sejle fra Sassintz og ud til Kridt klinterne. 
De minder meget om Møns klint. Det var en dejlig sejltur, 
ikke meget vind og sol. Sejlturen tog ca. 1½ time. Efter 
frokost på hotellet kørte vi mod Jasmund-Nationalpark til 
Putgarden, hvor en traktor kørte os til Kap Arkona. Herfra 
kunne man under krigen overvåge alt, og i klart vejr kun-
ne man se Møns Klint. Det var her, Valdemar den Store og 
Biskop Absalon indtog fæstningen, hvor Venderne havde 
deres gud Svantevit. Valdemar vandt, og Venderne fik et 
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godt tilbud om enten at blive kristne eller at blive 
et hoved kortere. Efter at have set det smukke 
område, gik turen mod hotellet, hvor der efter 
middagen var underholdning med sømands-
sange. En rigtig hyggelig aften.
På 4. dagen var der hjemtur. Efter morgenma-
den forlod vi hotellet i strålende sol og kørte mod 
Stralsund. Her blev vi vist rundt af Birgit, vores rig-
tig gode rejseleder. Byen blev i 2002 optaget på 
UNESCOs verdensarvsliste. Det var en rigtig flot 
by med mange velbevarede bygninger. Mange 
butikker var lukkede, da det var søndag. Der var 
derfor rigtig god plads, da vi spiste frokost og fik 
et glas fadøl. 

I Rostock nåede vi at handle i Border shoppen, in-
den der var afgang med færgen. Vi spiste frokost 
ombord, en buffet, der godt kan anbefales. 

Vi havde en rigtig god tur med Spar rejser og 
siger mange tak til Alex og Birthe. Alle var godt 
hjemme ca. kl. 22.00.
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Det er nok også for tidligt at riste en rune over det gode, 
gamle håndskrevne brev på papir, lagt i en konvolut med 
frimærke på og afleveret i en postkasse. Men breve er ved 
at ændre karakter, fra at være et masseprodukt til et pro-
dukt, som vi kun bruger, når budskabet er vigtigt, eksem-
pelvis invitationer til bryllupper og barnedåb.

Udviklingen, hvor e-mail og sms nu er den mest anvend-
te kommunikationsform, har vakt nostalgiske følelser hos 
mange, og med et næsten romantiseret tilbageblik, min-
des en svunden tid, bare få år tilbage.

Bette Thomas, kulturchef ved Det Kongelige Bibliotek, 
udtrykker det bl.a. således:

”Andre dage var der mere lyd på, når posten dumpede et 
brev ind ad brevsprækken: En tung kuvert af højkvalitets-
bøttepapir, hvormed afsenderen signalerede seriøsitet, og 
at det budskab, hun eller han havde skrevet, var vigtigt. Det 
kunne mærkes, når man sad med det kraftige papir i hæn-
derne. Den oplevelse, de fysiske og snart hedengangne breve 
gav os, var ikke blot sanselig. Det var sanselighed parret med 
de følelser, det enkelte brev udløste, glæde sorg, savn. Og det 
fantastiske, at afsenderen ville dele sine tanker, fortællinger 
elle bekymringer med netop mig og – ikke med hundredvis 
af andre som på Facebook”.

Den teknologiske transformation, har så at sige gjort 
brevskrivningens ædle kunst til en eksklusiv genre. Så-
dan var det også i flere hundrede år. De første breve på 
dansk blev skrevet i 1300-tallet. Frem til 1700-tallet var det 
overvejende hoffet, adelen og præster, der sendte og fik 
breve. Der var nemlig ikke ret mange andre danskere, der 
kunne læse og skrive dengang.

To vigtige milepæle har været afgørende for, at brevskriv-
ning blev for alle, Stavnsbåndets ophævelse i 1788, som 
fremmede bevægeligheden i samfundet, og skolerefor-
men i 1813-14, hvor den almindelige befolkning begynd-
te at lære at læse og skrive. 

Med menigmands lyst og evne til at skrive, blev private 
breve en vigtig del af vores kulturmønster. Korrespon-
dancen i almindelighed steg betragteligt, og brevmæng-
den kulminerede ved årtusindeskiftet.

En betydningsfuld del af danskernes kulturarv, er brev-
vekslingen mellem fremtrædende skønånder. I en artikel 
i Det Kongelige Biblioteks medlemsblad Diamanten, er 
Bruno Svindborg gået tæt på kulturens vingesus og har 
desuden reflekteret, over de elektroniske mediers udfor-
dringer for brevskrivningen.

Artiklen med titlen Brevet er død! Brevet længe leve! 
kan læses andetsteds i dette nummer af Posthornet.

Det håndskrevne brev  
– en saga blot

Af Per Lund Simonsen

Det er nok at spænde buen for højt at postulere, at danskerne har sagt farvel til 
brevet. Men den digitale transformation, har medført et så dramatisk fald i brev-
mængderne, at Post Danmark har måttet gennemføre omfattende organisations-
ændringer og justering af serviceniveauet.
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For medlemmer af Post- og Telegrafpersonalets Hjælpeforening, er der et 
antal julelegater ledige, som kan søges af foreningens medlemmer.

Ansøgningen skal indeholde navn, adresse, lønkontonummer, Cpr.nr. samt 
en begrundelse, da behovet for hjælp desværre bliver større år for år.

Vi skal have jeres Cpr.nr., da legaterne bliver indberettet til Skat.

Ansøgningen skal være foreningen i hænde senest den 30. november 2016.

Man skal være medlem for at kunne søge legat.

Har man ikke hørt fra os senest den 9. december 2016, er ansøgningen ikke 
blevet imødekommet.

Post- og Telegrafpersonalets Hjælpeforening
V. E. Gamborgs Vej 13, st.
2000 Frederiksberg. Telf. 38 87 25 23. Fax 3816 25 22 

Tonny Olesen

Ansøgning om  
ledige julelegater
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Onsdag den 23. november 2016 kl. 14 - 16 
Peter Ipsens Alle 27, 2400 NV. (Den store sal).           
Tidligere topchef i Post Danmark, K.B. Pedersen,
kommer forbi og giver et indblik i sit store virke ved eta-
ten samt spiller netop den musik, han altid har holdt af.

Tirsdag den 29. november 2016 kl. 10 - 13 
Peter Ipsens Alle 27 2400 (Den store sal). 
Salg af billetter til julefrokosten den 9. december. 
Samtidig udleverer vi lommebøger,og serverer et 
glas julegløgg og æbleskiver.

Søndag den 1. til 4. december
Juletur til Stettin
En fire-dages musik og danse weekend. Udflugt, besøg 
i Stettin - den gamle bydel, et stort julemarked, og et 
out let marked til julegave-indkøb. Der bydes efterføl-
gende på stor aftenbuffet, inkl. drikkevarer ad libitum og 
underholdning.
Underholdningen bliver lagt i hænderne på Klaus og 
Servants og Dario Campeotto.
Der er plads til maksimum 50 i bussen, så vil du sikre dig 
en billet, ring til Lis Jørgensen på telefon: 28 37 78 69.

Lørdag den 31. december
Nytårsophold på Menstrup Kro.
Efter sidste års store succes på Menstrup Kro, tager vi 
turen endnu engang.
Prisen bliver kr. 1.795 per person i dobbeltværelse og 
med tillæg for enkeltværelse kr. 400.
Der vil være et begrænset antal pladser – så det er ” først 
til mølle ”.
Også her skal du kontakte Lis Jørgensen for tilmelding: 
28 377 869

Husk, at eventuelle ændringer/aflysninger altid kan ses 
på hjemmesiden www.postseniorer.dk

Carsten Majgaard  
Formand
  

KØBENHAVNS POST-SENIORER 

Kære medlemmer
Så har vi så småt lagt sommeren på ”hylden”, og det er 
tid for en ny sæson. Nyhedsbrevet er sendt ud sidst i juli 
med masser af tilbud til netop dig. I sommerens løb har 
vi blandt andet haft:
 
Onsdag den 6. juli - JAZZ-festival-2016.  - En festlig 
aften med The Spirit Of New Orleans. 

Lørdag den 16. juli - Nykøbing Falster Revyen 2016.  
- totalt udsolgt.

Torsdag den 25. august - Vi ” lukkede bakken” med 
Børge som ”husorkester”.

Mazurien den 9. til 16. september - En spændende 
rejse til Mazurien i 8 dage.

Og lad os så se på nogle af de ting, der er på vej.
Ved dette blads fremsendelse (oktober), er første tilbud:

Tirsdag den 4. oktober 2016 kl. 10 - 12 
Peter Ipsens Alle 27 2400 NV (Store sal). 
Skuespiller Niels Hinrichsen fra det Kgl. Teater  
underholder.
Efterfølgende serveres der sandwich. 
Fælles arrangement med E&P Klubben,  
Hotel og Restauration, og Bryggerne samt Postseniorerne.

Torsdag den 20. oktober 2016 
Cafe eftermiddag.
Læs mere i nyhedsbladet eller gå ind på hjemmesiden.

Tirsdag den 8. november 2016 kl. 10 - 12 
Peter Ipsens Alle 27 2400 NV (Store sal).
Korleder Louise Adrian fortæller om fangekoret i  
Vestre fængsel.
Efterfølgende serveres der sandwich. 
Fælles arrangement med E&P Klubben,  
Hotel og Restauration, og Bryggerne samt Postseniorerne.

Fredag den 18. november 2016    
Hvad ville vi, hvad nåede vi!
Region-arrangement. 
Læs mere i nyhedsbladet eller gå ind på hjemmesiden.
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Torsdag den 20. oktober 2016 kl. 17.30
Efterårsfest med middag og underholdning. Underhold-
ningen kan I glæde jer til, det skal være en overraskelse. 
Aftenen slutter kl. 22.00.

Onsdag den 16. november 2016 kl. 9.00 ved  
banegården.
Vores julebustur går til Fleggaard, hvor vi kan handle. 
Der vil være tid til at nyde en kop kaffe for egen regning. 
Kl. 12.00 kører vi til Sølyst kro ved Styrtom, hvor vi skal 
have en god julefrokost. Da antallet af pladser er be-
grænset, er det først til mølle. Vi ses. Vi er hjemme igen 
ved 18.00 -  tiden.

Torsdag den 8. december 2016 kl. 17.30 er der  
Generalforsamling i Fuglsangcentret
Hvor programmet er: Først generalforsamling, og deref-
ter er der julemiddag. Der lægges op til god julestem-
ning resten af aftenen med sang og hygge. Aftenen 
slutter kl. 22.00. Indbydelser bliver sendt ud.

Venlig hilsen 

Ketty Kilde

PENSIONISTKLUBBEN  
POSTEN SILKEBORG 

Tirsdag den 25. oktober kl. 9.30. Kør selv tur
Vi skal på et spændende besøg og rundvisning på 
Grønagergård Savværk, Sminge Møllevej 20, 8883 Gjern.
Savværket, der i dag breder sig over et areal på et par 
hektar, er arbejdsplads for 40 medarbejdere. Der produ-
ceres brædder, lægter og stolper af dansk træ, primært 
lærk og douglas.

Træet afsættes til institutioner og industrien, og tæt 
på en tredjedel af produktionen sælges til private. Det 
drejer sig om havemøbler, plantekasser, højbede, saml-
selv kompostbeholdere, legehuse, sheltere og jagttårne, 
som bliver lavet i savværkets snedkeri. 

Endelig sælger savværket brænde og træpiller og har 
også sin egen lille høkerbutik med salg af bl.a. søm, 
skruer og beslag efter vægt. 

Ca. kl. 12.00 kører vi på King buffet, Ansvej 1, Silkeborg 
og får frokostbuffet.

Pris for medlemmer: 75 kr. og pris for ægtefælle/ 
samlever: 90 kr. (Max. 50 personer).
Tilmelding på tlf. 40 80 87 00 eller på mail:  
peh@fibermail.dk  senest mandag den 17. oktober.  

Onsdag den 9. november kl. 11.20. Kokkeskolen  
Kejlstrupvej 99, Silkeborg.
Vi mødes på P-pladsen uden for skolen kl. 11.20 og går 
samlet ind kl. 11.30. 
Vi får serveret en 3 retters menu tilpasset årstiden med 
drikkevarer (hvidvin – rødvin – dessertvin / vand / øl) og 
slutter af med kaffe.
 Prisen er 100 kr. for medlemmer og 125 kr. for ledsager. 
(Max. 50 personer).
Tilmelding på tlf. 40 80 87 00 eller på peh@fibermail.dk, 
senest onsdag den 2. november.  

Torsdag den 8. december kl. 18.00  
Afholder postkontoret og pensionistklubben julefrokost. 
Der kommer invitation senere.

Paul Erik Holmgaard
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Tirsdag d. 11. oktober 2016
Bestyrelsesmøde
Landsforeningens kontor

Tirsdag d. 1. november - onsdag d. 2. november 2016
Formandsmøde
Rørvig Centret

Tirsdag d. 13. december 2016
Bestyrelsesmøde
Landsforeningens kontor

Tirsdag d. 31. januar 2017
Bestyrelsesmøde
Landsforeningens kontor

Tirsdag d. 14. marts 2017
Bestyrelsesmøde
Landsforeningens kontor

Onsdag d. 5. april 2017
Bestyrelsesmøde
Landsforeningens kontor

Torsdag d. 6. april 2017
Generalforsamling
Messe C. Fredericia

Læs mere om de forskellige aktiviteter på landsforeningens  
hjemmeside www.postpensionisterne.dk

Aktivitetskalender


