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Forhandlingsret og  
indflydelse sikret

Postpensionisternes Landsforening har i en 
årrække med valide og veldokumenterede 
beregninger ydet vægtige bidrag til over-
enskomstforhandlingerne med finansmini-
steren.

Indflydelsen på pensions- og levevilkår har 
været sikret via medlemskab af Statspensio-
nisternes Centralforening (SC) og denne or-
ganisations tilknytning til Offentlig Ansattes 
Organisationer. Med årets udgang nedlæg-
ges (SC).

Det har været en vigtig opgave for Lands-
foreningen at fastholde og opnå de bedst 
mulige præmisser for arbejdet med at tilve-
jebringe tilfredsstillende pensionsvilkår for 
medlemmerne.

Der er derfor grund til at glæde sig over, vi 
har fået direkte medlemskab af Offentlig 
Ansattes Organisationer (OAO) og dermed 
også i fremtiden er sikret afgørende ind-
flydelse på de krav, der stilles ved overens-
komstforhandlingerne.

OAO varetager som centralorganisation inte-
resser for ca. 189.000 medlemmer med funk-
tioner og opgaver på det statslige, regionale 
og kommunale område.

Med virkning fra den 1. januar 2016 har 
Landsforeningen opsagt sit kollektive med-
lemskab af Danske Seniorer. 
Inde i bladet er der optrykt en annonce for 
Danske Seniorer, og interesserede medlem-
mer kan indmelde sig individuelt.

Da dette nummer af Posthornet er det sidste 
i 2015, vil jeg benytte lejligheden til at ønske 
alle en rigtig glædelig jul og et lykkebringen-
de nytår.

Johnny Madsen
Formand

Leder

Johnny Madsen
Formand

Vi har fået direkte medlemskab af  
Offentlig Ansattes Organisationer
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Efter en rask spadseretur på et par kilometer eller fem fra 
indtjekningen til gate F, stod et fly fra Easyjet parkeret, og 
det skulle vi med til Rom. En bustur på små 4 timer til 
Pompei er ikke noget problem, når man er i godt selskab 
og på trods af, at der ikke var toilet i bussen. Det lille hyg-
gelige familiehotel blev indtaget, og hvad værre var, så 
var der ikke noget at klage over, hvad angik service og 
hjælpsomhed på hotellet., 

Grækerne byggede støvlelandet
Ifølge kloge hoveder og andre gode folk med forstand 
på de dele, var det grækerne, der for ca. 3000 år siden be-
byggede støvlelandet med templer, skulpturer og anden 
stenhuggerkunst mm. Hvis de den gang havde forlangt 
kontant afregning, er det ikke sikkert, at de skylder EU alle   
M i regeringsskifte og herligheder af samme kaliber. Der 
er osse Chinti iført bast skørt, Bierra, Amaretto, Sambuca, 
Mozzarella, Parmaskinke, Pasta, Tiramisu, Tartufo og an-

dre kulinariske lækkerier og delikatesser. Alt det og lidt 
mere blev nydt med den største fornøjelse og velbehag. 
Se det for jer! Efter en lang dag med oceaner af indtryk så 
sidde på altanen og nyde aftenfreden med et glas kølig 
vin inden for rækkevidde og dertil soltørret skinke. Det er 
sgu da kræs! Og hvis så en musiker kom forbi og spillede 
Bella Notte fra Lady og vagabonden, ville ikke et øje være 
tørt. Eller sidde på en af de små taverner og betragte det 
lokale byliv hen over kanten af en fadbamse.

Taksigelseskirken
Taksigelseskirken, som lå i nærheden af hotellet, havde 
denne lørdag indkaldt til aftengudstjeneste. Samtlige kir-
kesogne i miles omkreds havde mobiliseret menigheden 
og sendt delegationer til seancen. Det var et skue uden 
lige med musik, bønner ave mariaer og deslige, da op-
toget defilerede forbi hotellet. Det siges, at der var over 
100.000 troende sjæle. Hvis man ikke havde holdt godt 

Vi har været på vulkaner
I Nyhedsbrevet 2014/15 buldrede reklametrommerne med malende og farverige 
beskrivelser om, hvor smukt og idyllisk der var i det italienske, nærmere betegnet  
Amalfikysten med omliggende regioner, Vesuv, Pompei, Napoli mm. Normalt er de 
farvestrålende brochure milevidt fra virkeligheden, men til en forandring levede 
reklamebillederne op til det lovede. Der var virkeligt smukt og farverigt. Ingen af 
de 44 fra Københavns Post Seniorer, der var med på turen, har vist fortrudt det

Københavns Post Seniorer

Paestrum Tempeludgravninger, et lille hvil til Ejvind 
og Birgit Wilms

Amalfibyen- havnefronten

4 | Posthornet december 2015



fast i sit ølglas, kunne man risikere at blive revet med af 
menneskefloden. Nå, der var sikkert ingen skade sket, 
hvis man havde fået forladt alle sine synder. Der var bare 
det, at vi nok havde været skyld i et flammehav uden lige 
med alle de lys, vi skulle tænde.

Vulkanen på Vesuv
Udgravningen af Pompei har varet et par hundrede år, 
og man har ”kun” nået en 3.del. Vulkanen på Vesuv er et 
kapitel for sig selv. Discovery Channel viser med mellem-
rum en rekonstruktion om, hvad der skete i Pompei ved 
udbruddet i år 79. Det er utroligt fascinerende at se, hvad 
forskerne har udgravet og på den måde fundet frem til, 
hvordan folk levede, boede, gik klædt og hierarkiet i sam-
fundet, efterhånden som man har fået afdækket områ-
det. Der ligger sikkert mange spændende ting og sager 
nede i jorden. Hvis udsendelsen bliver sendt igen, så se 
den. Men et besøg i Pompei kræver, at man har gode 
ben og stramme ankelbind samt kan koreansk. En 3 ret-
ters frokost blev indhaleret inden bussen kørte op til Ve-
suv. Turen op til krateret gik ad veje, der var mere snoede, 
end man kan forlange af en hårnål. Chaufføren kunne sit 
kram, for alle kom sikkert op og ned. Nu var vi så heldige, 
at vulkanen holdt sig i ro, så dem, der ville helt op til kan-
ten af krateret, måtte gå de sidste 200 meter.

De var godt bestøvede, da de kom tilbage, vi andre blev 
på en nærliggende Cafe. En anden vulkan i Solfatara var 

stadig lidt aktiv. Vi oplevede osse en tredje vulkan, Suo-
milainen (Ylva), som havde et par enkelte udbrud dagligt, 
men ellers ganske venlig og vidende.

”Det var på Capri, jeg så hende komme”, sang Four Jacks 
for sådan ca. 50 år siden. Hun kom ikke den dag, vi var på 
øen. Hun er sikkert osse blevet en gammel mama matro-
ne med en 5-10 bambina og en mindre flittig husbond. 
Men der var osse så meget andet at se og opleve, så det 
var til at bære. Alt efter smag og behag, man må nyde 
den blå grotte, Munthes museum, stolelift, shopping, ca-
feer o m a. Det fyldte en hel dag på øen. Men for at nå så 
vidt, krævede det lige en times sejltur og med små bus-
ser op til Anacapri og med samme små busser til byen 
Capri. Nu var vi jo i Italien, så lidt kaos var der. Så lig Cph 
lufthavn lå færgen til hjemturen selvfølgelig på den yder-
ste fortøjningsplads på den sidste mole, så vi fik rigtigt set 
hele havneområdet. Til de i læserkredsen, som tænker på 
at besøge Capri, vil et godt råd være de 2 første uger i no-
vember. Dels er temperaturen behagelig, dels er de fleste 
turister taget hjem, og priserne er til at have med at gøre. 
Der var ca. 25.000 turister den dag, vi var der.

En fornuftig disposition
Turen op til byernes Posifano og Amalfi indebar et skifte 
til en mindre bus. Det skabte lidt murren i geledderne. 
Men viste sig at være en fornuftig disposition på de smal-
le veje. Til trods for medtrafikanternes egoistiske kørsel, 

Fotograf: Carsten Majgaard Nielsen
Havnefronten - Capri Amalfibyen- torvet
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bevarede Valentino roen og fatningen. Men der var en 
pragtfuld udsigt over hele Amalfibugten, og kiggede 
man til den anden side, gloede man lige ind i en bjerg-
væg. Fællesindtrykket af hele Amalfiområdet er så over-
vældende et skue, at denne signatur ikke kan beskrive det 
i ord. Deltagerne kan måske hjemme i de lokale klubber 
følge op med deres egne indtryk af søndagens udflugt. 

Det bedste indtryk af Amalfikysten fås ved at tage på en 
times sejltur op og ned af kysten. Her får man rigtigt set, 
hvor smukt her er. Hvis man nu ikke er søstærk, kunne 
man jo osse svinge dankortet i byen. Nogen gjorde det 
ene, og nogen gjorde det andet, og enkelte gjorde beg-
ge dele. Byen Ravello var hurtig overset. Der var lige plads 
til en fadbamse og et globryllup. 

Grækerne glemte 2 ting
En byrundtur i bus til Napoli viste med al tydelighed, 
at grækerne glemte 2 ting, da de bredte sig i hele Mid-
delhavsområdet og også nåede det sydlige Italien og 
grundlage byen Napoli. Den ene ting var stadsarkitekten, 
og den anden ting var Lars E. fra trafikradioen til at holde 
styr på trafikken. Et godt råd. Den, der laver lyskurver, må 
kunne tjene milliarder i byen. Don Corleone var desværre 
ikke hjemme, da vi kom forbi den dag. Han kunne nok 
ellers have lært os et trick eller to om, hvordan man kan 
forøge pensionen, uden at det kommer Skat for øre. Vi 

var blevet advaret om lokale lommetyve, tricktyve og al-
skens platugler, så alle havde afmonteret ure, smykker og 
andet af værdi. Det eneste, der skete af tyveri var, at ham, 
der skriver disse linjer, fik frastjålet sin kuglepen, så der 
ikke kunne tages flere notater fra besøget i byen.

Med en kuglepen hjemmefra i reserve er det muligt at 
berette om, at hjemrejsen startede, før fanden fik sko på, 
og hønen var stået op, hvilket bevirkede, at der kun var 
kolde æg sammen med skinken, osten og salamien til 
morgenmaden. Eller natmaden om man vil. Nå, men det 
var nu ikke den helt store overraskelse. Lufthavnen i Rom 
blev indtaget efter en bustur, hvor morgenmylderet blev 
studeret på nærmeste hold og det bedste af det hele : 
flyet var der, og hjem kom vi. Og for at det ikke skal være 
løgn, landede flyet længst væk fra bagagebåndet, så det 
var en sand fornøjelse at vandre de 10 kilometer for at få 
sin kuffert. Men lufthavnen er flot.

Buenasera seniorine og arrividerci Franz

Flemming Rasmussen
Mørkhøj 
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Historien var, at en vandledning, der forsyner hele Rør-
vig, var skåret over i forbindelse med nedlægning af nye 
vandforsyningsrør. Alt bestik og service på Rørvig Centret 
var opbrugt efter frokosten, da der ikke kunne vaskes op. 
Så da vandet kom igen kl. 16:25 – så lå der en stor opgave 
for køkkenpersonalet.

Formanden, Johnny Madsen, bød velkommen. En særlig 
velkomst til gæsterne: Tidligere formand, Henning Dam 
Krag, Formanden for de norske postpensionister, Magne 
Furesund og Formanden for de svenske postpensioni-
ster, Bertil Larsson. 

Derefter navneopråb ved Lotte Post.

Af Frank Vinding

Formandsmødet 
den 3. og 4. november 2015 i Rørvig Centret

Der var fugt i luften da 49 lokalformænd, gæster og bestyrelsen i Postpensioni-
sternes Landsforening mødtes i Rørvig Centret til Formandsmøde. Til gengæld var 
det et totalt tørlagt Rørvig Center vi kom til – der var ingen vand i hanerne.

Formanden orienterer:
Siden formandsmødet I 2014.
• 	� Medlemstallet falder, og har de sidste år været på 

netto 100 stk. om året. Pt. er vi 5048 medlemmer. Vi 
prøver at gøre opmærksom på vores forening de ste-
der, hvor vi har mulighed for det - Fx har Lisa og Lotte 
deltaget i reklame-optoget i f.m. Post Danmark rundt.

	� Tidligere fik vi besked fra posten, når folk gik på pensi-
on, så kunne vi levere pjecen ’Fyraften for sidste gang. 
Men det får vi ikke længere besked på. 

	� Der bliver færre og færre, der bliver i posten til pensi-
onsalderen. Nye kommer og er der en kort årrække, så 
rykker de videre. Så antallet af rekrutteringsmuligheder 
falder drastisk.

	� Så rekruttering skal vi alle være opmærksom på og 
hjælpe til med.

• 	� Økonomi. Vi har efter et par års godt nok budgette-
ret underskud, udformet et budget for 2015 med et 
overskud. Vi har afviklet vores kollektive medlemskab 
af Danske Seniorer –– og ligeledes sparet udgifter til 
’Seniorbladet’.

	� Vi har ikke betalt kontingent til SC i andet halvår af 2015 
– se længere nede i artiklen.

	� Og Posthornet er reduceret fra 6 til 5 numre, hvilket 
betyder, at vi får et pænt overskud i år.

	� Overskuddet vedrørende SC og Danske Seniorer er et 
eengangs beløb, der bidrager til det ekstra overskud i 
2015. Men det vil naturligvis betyde færre driftsudgifter 
fremadrettet.

•	� Samarbejde med andre organisationer er fortsat 
godt. Vi har et godt samarbejde med HK Post og Kom-
munikation, og ca. 500 af vore medlemmer kommer 
fra HK-Post og Kommunikation.

	 Vi har et godt samarbejde med 3F Post. 

Johnny Madsen byder velkommen

Foto:  Lisa Mogensen
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•	� Det Nordiske samarbejde er desværre droslet ned 
pga. de generelt ringere økonomiske muligheder i de 
3 landes pensionistorganisationer.

	� Samarbejdet består af et Formandskab fra hhv. Norge, 
Sverige og Danmark. Der afholdes en Formandskon-
ference hvert år. Vi har formandsskabet i 2015 og 16. 
Herefter tager Norge over i 2 år. 

	� Nordmændene forsøger at arrangere et nordisk kursus 
i 2016. 

• �	� Vores samarbejde med Post Danmarks ledelse (Post-
Nord Danmark) er godt. Vi afholder 2 årlige møder, 
hvor situationen for PostNord Danmark gennemgås 
og drøftes, samt status for Postpensionisternes Lands-
forening.

	� På efterårs/vintermødet afklares den økonomisk støtte 
fra PostNord Danmark til Postpensionisternes Lands-
forening. Vintermødet finder i år sted den 7. december. 
I ’14 og ’15 fik vi et årligt tilskud på 375.000 kr.

•	� Ny overenskomst. Overenskomsten på det offentlige 
område, der gælder fra 1/4/2015, er 3 årig og gælder 
altså frem til 31/3 2018. Vi får reguleret vores statspen-
sion med 80 % af de generelle lønstigninger Danmarks 
Statistik forventer en prisudvikling i perioden på 3,8 %, 
hvis det holder, kommer vi ud med skindet på næsen .

	� Vi skal tænke over, hvordan vores pension fremover 
sikres en fornuftig regulering ved næste OK i 2018. 
Vi får nemlig kun reguleret af de generelle lønstignin-
ger – ikke af overenskomstbeløb, der afsættes til puljer 
med særlige formål. Og disse puljer til særlige formål 

ønsker de store forbund, at der skal mere af i næste 
overenskomstforhandling – ikke mindst til at hæve de 
lavest lønnede indenfor deres overenskomstområde. 
Og det er forståeligt nok. Men vi skal også sikre, at det 
ikke sker på pensionisternes bekostning – vi er jo heller 
ikke ligefrem højtlønnede.

•	� Statspensionisternes Centralforening (SC) har i 
starten af 2015 – på et Hovedbestyrelsesmøde i januar 
– besluttet at nedlægge sig selv. Den endelige beslut-
ning blev truffet på SC’s repræsentantskabsmøde den 
24. februar. Det blev også besluttet, at de tilknyttede 
organisationer ikke betaler kontingent i 2. halvår 2015. 
Det giver os en besparelse 129.000. Den resterende for-
mue fordeles den 17. november efter medlemstal. Vi 
skal have 41% af restformuen.

	� Det giver økonomi til at opgradere vores Medlems
system – enten et nyt, eller tilretning af eksisterende.

	� Med nedlæggelse af SC erstattes vores politiske ind-
flydelse ved et direkte medlemskab af OAO. OAO 
har ændret deres vedtægter så vi nu har direkte med-
lemskab og er forhandlingsberettiget organisation for 
statspensionisterne overfor Finansministeriet.

•	� Fremtiden. Vi skal fokusere på at bevare vores med-
lemstal, så nettoafgangen begrænses, at tænke på at 
forøge medlemstallet er ikke realistisk. Dog blev der 
fra salen peget på og spurgt om, hvorvidt henvendel-
se til de lokale afdelinger/klubber havde givet noget 

Hans Erik Lindkvist gennemgik status 
for PostNord Danmark

Der blev lyttet opmærksomt fra salen Der blev diskuteret livligt i grupperne
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resultat i form af indmeldelse af lokale medlemmer, 
som ikke var medlem af Landsforeningen. Her ligger et 
mindre potentiale, som der vil blive løbende fulgt op 
på fra Landskontoret.

	� Vi skal bevare de aktiviteter, Landsforeningen og de lo-
kale klubber har i dag. Det er der foreløbig økonomi til.

•	� Satspuljen. Den tager 0,3% af reguleringen af overfør-
selsindkomster og pensioner. Det vil blive et emne, der 
fortsat skal kigges på og arbejdes med.

•	� Facebook. PL er på Facebook. Søg på PL og giv en like. 
Så er du med og får besked, når der slås noget op på 
siden.

	 Hermed sluttede formanden sin orientering.

Oplæg til debat i grupperne v. Per Lindgaard

Sidste år sendte vi jer ud med en masse spørgsmål og 
mange detaljer. Og vi havde en afrapportering fra alle 7 
grupper på alle spørgsmål. Det tog lang tid, og af naturli-
ge grunde var der mange gentagelser. Det vil vi ikke gøre 
i år. I år bliver der samlet en halv times afrapportering, og I 
afrapporterer kun det, som I synes er det væsentligste for 
Jeres gruppe – og vi undlader gentagelser.
Gå ud og få en snak om de lokale problemstillinger, som 
I selv synes er de vigtigste.
Det kan være lokaler, det kan være antal til arrangemen-
ter, det kan være andre aktiviteter og den deltagelse og 
opbakning til det, der er hos Jer lokalt, osv.
I må gerne lige vende Jeres lokale vedtægter og bl.a. 
snakke Medlemskab. Hvem kan være medlem? Hvem 
kan deltage i Jeres arrangementer?
Nogle steder kan vi se på de vedtægter, Landsforenin-
gen har liggende, at medlemskab og deltagelse i arran-
gementer kun er for dem, der har arbejdet i posten.
Andre steder kan ægtefæller deltage som gæster. Andre 
steder kan ægtefæller/samlever også blive medlem. Hvor 
er forskellene? Hvad er begrundelserne? Hvad ønsker I 
selv i Jeres Lokalklub?

Vi vil gerne bede Jer om at indsende Jeres gældende og 
opdaterede vedtægter til Landsforeningen, når I kommer 
hjem, så vi har dem liggende. Godt gruppearbejde – vi 
ses 18.30 til middag. 

Program for onsdag
Der blev lagt ud med at smøre stemmebåndene med 2 
morgensange. De var valgt af Per Lindgaard, som blev 
inspireret af en snak aftenen i forvejen om Dybbøl, 1864 
og anden verdenskrig. Så valget blev:

”Det haver så nyligen regnet” af Johan Ottosen, og den 
anden inspireret af at glæde sig til også at komme hjem 
efter at have været væk på kursus eller andet:
”Svantes lykkelige dag” tekst og melodi Benny Andersen.

Meldinger fra dagens debat i går
Angående rekruttering. Er det muligt at 3F kunne op-
lyse, hvem der fra posten går på pension?
Det er ikke altid, 3F får det registreret, og hvis de gør, vil 
de jo gerne have, at medlemmet bliver i 3F i stedet for 
at melde sig ind i Postpensionisternes Landsforening. Så 
derfor er 3F afdelingerne nok ikke så villige til at orientere 
PL ved pension. Mange har dog dobbeltmedlemsskab.
Der blev foreslået at kontakte områdets Fællestillidsre-
præsentant, som vil være orienteret.
Angående vedtægter og medlemskab. Alle bør tjekke 
deres vedtægter. Forslag: Vi bør være åbne overfor med-
lemskab af relaterede til postansatte medlemmer, her 
tænkes på ægtefæller, kolleger der stadig er i arbejde, 
nært beslægtede statsansatte i små andre etater, fx told, 
personlige venner. Der kan også åbnes op for gæster til 
arrangementer. Eller hvad med et gæste medlemskab/
venne medlemskab.
Men tjek vedtægterne. 
Forslag om at foreningens økonomi kunne være et selv-
stændigt punkt på et kommende formandsmøde.
Fælles arrangementer. Samarbejde mellem klubberne. 
Lidt større og dyrere arrangementer kan lykkes, når det 
gennemføres af flere i fællesskab.
Udsendelser med fysisk post. Forslag om at sende så 
meget som muligt ud pr. mail for at spare porto.
Kalender. Debat om den skal fortsætte med at sendes 
ud, da mange bruger mobilen som kalender. Der er man-
ge – et stort flertal – hver gang det drøftes, som ønsker at 
kalenderen sendes ud.
Lokaler er et problem flere steder. Postens ejerskab til 
lokaler, vi kan anvende, begrænses løbende pga. bespa-
relser.

Status PostNord Danmark
Vi havde besøg af chef for personaleområdet i PostNord 
Danmark, Hans Erik Lindkvist, som gennemgik status for 
PostNord Danmark.
Grundlæggende er vores store udfordring, at vi i Dan-
mark har valgt ikke længere at sende breve, men kom-
munikere digitalt. Det sparer samfund og virksomheder 
mange penge på, men PostNord Danmark taber jo man-
ge penge på det.

Posthornet december 2015 | 9

>>



Men vi har andre opgaver, som vi satser på i stedet, og 
mængden af pakker, både små (klodser) og store øges 
bl.a. pga. digitalisering gennem e-handel. Der skal Post-
Nord Danmark satse.
PostNord Danmark er altså Ikke længere en brevvirksom-
hed, men en logistikvirksomhed, der bl.a. også transpor-
terer breve.
Der sendes ikke ret mange a-breve, men det er a-breve-
ne, der har defineret produktionsstrukturen. Derfor skal 
der ske drastiske ændringer fremover.

Pakker og tungere gods stiger – brevmængden falder. I 
2017 forventes de to kurver at krydse hinanden.
A-brevet skal have en kraftig portostigning, så det bliver 
som fortidens ekspresbrev, og så deles de forholdsvis 
færre/få a-breve ud sammen med den daglige pakke-
omdeling. Et hurtigt flow.

B-brevene kan bedre planlægges, så omdelingsmæng-
den pr. husstand forøges – sammen med reklamer.  
Et langsomt flow. Produkterne skal helst integreres, så 
samme postbil har alle produkter med. Såkaldt IPM – In-
tegreret Produktions Model. Arbejdsmetoder organiseres 
i fri-team – hvor personalet selv organiserer arbejdet. 
3 omdelingsdage for b/c breve og reklamer. 6 omde-
lingsdage med pakker og a-breve.
Personalemæssigt påregnes, at fuldtidsansatte bliver på 
4-dages uge – 9 timer og 15 min. pr. dag.

Som ovenstående tydeligt antyder – så er der mange ud-
fordringer for ledelsen, 3F og tillidsrepræsentanterne og 
ikke mindst personalet i PostNord Danmark.

Forsamlingen sagde med klapsalver tak til Hans Erik Lind-
kvist for en glimrende gennemgang af den vanskelige 
situation og fremtid, PostNord Danmark står overfor.

Evaluering
Der var positiv tilbagemelding omkring formandsmødet 
som et 12-12 møde med overnatning. Det giver mere tid.
Formandsmødet i 2016 vil bestyrelsen overveje, om det 
skal holdes som et dags møde, eller som et 12 – 12 møde.

Afslutning
Bertil Larsson fra de svenske postpensionister sagde tak 
på gæsternes vegne. Tak for god behandling, god mad 
og drikke. Bertil pegede på det nordiske samarbejde gen-
nem Nordiske Post Pensionisters Union NPPU mellem 
Postpensionisternes Landsforening, Posten Seniorerna 
Sverige og Postens Pensjonist Forbund i Norge. Det er 
droslet ned, men næste år satser normændene på Nor-
disk kulturuge i august 2016, den 22 – 26 i Drammen i 
Sydnorge. Bertil udtalte at samarbejdet mellem pensio-
nisterne i Norge, Sverige og Danmark er godt og vigtigt 
at fortsætte. 

Johnny Madsen sagde afslutningsvis tak for et godt for-
mandsmøde, god frokost og kom godt hjem.

Postpensionisternes Landsforenings
bestyrelse samt redaktionen af Posthornet 
ønsker læserne en glædelig jul samt et 
lykkebringende nytår.
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Vi kørte til Billund, hvorfra vores rejse skulle begynde. I 
lufthavnen var der stor trængsel - mange ville på ferie. 
Med hjælp fra vores chauffør lykkes det at få en skran-
ke åbnet kun til os, da vi var på fælles billet. Turen med 
flyet gik godt. Vi landede i Faro, hvor vi hurtigt fik vores 
bagage. Guiden fra Nilles stod og ventede på os - hun 
hed Christina, hendes far var Portugiser og hendes mor 
dansk, så hun kunne begge sprog. Vi blev ledt hen til vo-
res bus, hvor der stod en venlig chauffør ved navn Paulo. 
Køreturen til Albuferia tog 45 min. 

Indkvartering fandt sted på Hotel Real Belavista,  Rua 
do Estádio, 8200-127 Albufeira. Et skønt hotel beliggen-
de i rolige omgivelser i Albuferia. Hotellet tilbyder gratis 
shuttle-service til den gamle bydel samt stranden. På 
hotellet finder man bl.a. indendørs- og udendørs swim-
mingpool. Alle værelserne er med bad og toilet, tv, air-
condition, og balkon.  I hotellets reception afleverede vi 
vore pas og fik udleveret nøgler.  Værelserne var gode, 
men for nogle var beliggenheden ikke så god. Det blev 
der rådet bod på med lidt flytten rundt dagen efter. Ef-
ter indkvarteringen var der aftensmad med alt det, man 
kunne drikke af kold rødvin, tempereret rødvin, rose, kold 
øl, sodavand, juice og vand. Vin, øl og vand kunne tappes 

Postvæsenets Pensionistforening Fredericia

En uges ferie i 
Algarve / Portugal 
Lørdag d. 19. sep. 2015 påbegyndte vi vores ferie rejse til Portu-
gal. 44 personer deltog i vores 5. udenlands tur med fly. I besty-
relsen er vi glade for den store tilslutning til vore rejser, det gør 
det sjovere at lave turene. Som rejsearrangør brugte vi Nilles

direkte fra hane. Der manglede ikke heller noget, hvad 
mad angik. Der blev taget pænt fra, og alle hyggede sig.

Vores første udflugt
Udflugtsmålene var ”Verdens ende”, Sagres og Lagos – 
en heldagstur. Vi kørte gennem et særpræget og smukt 
landskab, inden vi endte ved ”Verdens Ende” (Cabo São 
Vincente) – et obligatorisk turist mål, der skal besøges, når 
man er i Algarve regionen. ”Verdens Ende” er det euro-
pæiske kontinents syd vestligste punkt, og her føler man 
sig virkelig ved verdens ende. For god orden skyld skal 
nævnes, at det vestligste punkt hedder ”Cabo da Roca” 
og ligger tæt ved Sintra lidt nord for Lissabon. Herfra star-
tede mange modige søfolk deres opdagelsesrejser mod 
ukendte egne. Højt over havet ligger Portugals sydligste 
fyrtårn. Fyrtårnets stråle af lys kan ses 50 miles ud over 
havet

Opstilling af rejseselskabet

Borgen i Silves

Fotograf: Preben Larsen
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Vi fortsætter til fiskerlandsbyen Sagres med dramatiske 
klipper og vild natur. Regionen omkring Sagres er visuelt 
bedøvelse, er dannet af massive klipper, gyldne strande 
og kraftfuld hærger havene. Omkring Sagres ligger flere 
fine sandstrande. Bølgerne fra Atlanterhavet giver også 
mulighed for surfing. 

Vi kører videre til byen Lagos, som er en af Algarveky-
stens ældste byer. Den berømte opdagelsesrejsende 
Henrik Søfareren, 1394-1460, portugisisk kongesøn og 
hertug af Viseu, som bl.a. opdagede Madeira og Azorer-
ne, gjorde i sin tid Lagos til et vigtigt flådecenter.  Henrik 
deltog aldrig selv i opdagelsesrejserne, men han og kred-
sen omkring ham var medvirkende faktor til, at Portugal 
kunne etablere sit oversøiske koloniimperium.

Lagos’ gamle bymure er forholdsvis velbevarede, selvom 
jordskælvet i 1755 lagde store dele af byen ned. Den står 
nu som en påmindelse om Lagos’ tidligere kolossale be-
tydning. I centrum af Lagos kan man gå tur i de snævre, 
gamle gader.

Vi besøgte også Santo António kirken med det gyldne 
træværk og pladsen, hvor Europas første slavemarked 
blev afholdt. Kirken er udsmykket med guld fra ekspedi-
tionerne til Brasilien og er derfor endnu et vidnesbyrd om 
Lagos’ store fortid. Facaden er enkel, men barokrummet 
er en fantasi af forgyldt træværk. Kendt som det Gyldne 
Kapel.
Inden vi kørte til hotellet, spiste vi frokost i Lagos – en tre 
retters menu med drikkevarer – udmærket.
På vej til bussen var der lejlighed til at se lidt på byen. På 
hjemvejen passerede vi en mark med små træer, hvorpå 
der var storkereder.

Vores anden udflugt, en halvdagsudflugt
Vi kører til den mauriske hovedstad Silves, hvor vi skal 
opleve den imponerende sandstensborg, som igennem 
tiden har været scene for mange historiske og dramatiske 

begivenheder. Fra den velbevarede borg med mure og 
tårne er der en flot udsigt udover det omkring liggende 
landskab.

Silves er en gammel by ved Algarve. Meget små snævre 
gader, toppede brosten. Meget charmerende. Arade-
floden, Silves kontakt til havet og engang en vigtig færd-
selsåre.

Vi kører dernæst til vingården Adega do Cantor, som 
ejes af Sir Cliff Richard. Stedets dansktalende bestyrer vi-
ser rundt på gården og fortæller os om vinproduktionen. 
Der bliver naturligvis også mulighed for at smage på va-
ren og måske, hvis vi er heldige, møder vi Sir Cliff Richard 
(det gjorde vi ikke). Under et solsejl fik vi serveret smags-
prøver på de forskellige vine, som også sælges hjemme i 
Danmark. Værtinden var dansker, hvorfor vi havde let ved 
at forstå hende.

Vinproduktionen ligger på toppen af Quinta do Mira-
douro, hvorfra der er en fantastisk udsigt over de om-
kringliggende vinmarker og kystlinjen. Sir Cliff har givet 
vinen labelen ”Vida Nova” (nyt liv), fordi han med tilplant-
ningen af vinmarkerne har givet nyt liv til sin Quinta do 
Moinho, og fordi denne ”genesis” har givet alle involve-
rede parter en ny begyndelse. I mellemtiden danner tre 
naboejendomme med i alt 27 hektar et udbytterigt, uaf-
hængigt kooperativ, som under dette mærke fremstiller 
rødvin, rosé, Riserva og – siden 2005 – også hvidvin.

Faro var målet for den næste heldagsudflugt
Byen har meget at tilbyde den besøgende, for både ro-
mere, maurere og katolikker har sat aftryk på byen. Mau-
rerne blev i 1249 sat på porten i Faro som det sidste sted 
i hele Portugal.

Vi blev sat af et stykke fra stedet, vi skulle besøge, så vi fik 
en fin gåtur gennem byens smalle gader med mulighed 
for besøg på restauranter og se på butikker, inden vi nå-
ede frem til turistmålet.

Faros katedral er faktisk bygget oven på en moske, der 
igen i sin tid blev bygget oven på en romersk bygning. 
Katedralen er ret særpræget set udefra, men også dens 
indre er interessant - særligt kapellet er meget velholdt. 
Faro har mange kirker, men Nossa Senhora do Carmo ad-
skiller sig ved sit inventar, der i vid udstrækning er belagt 
med guld. Kirken har derfor fået tilnavnet ’den gyldne 
kirke’. Kirken byder på mere end guld, for bag den i kapel-
let kan alle med hang til det makabre få sig en speciel 
oplevelse. Kapellets (Capela de Ossos – knoglekapellet) 

Ingrid – Vores lille havfrue
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vægge er nemlig bygget op af skeletter og kranier fra 
mere end 1000 munke. 
Preben fik en tur i skriftestolen – om han fik syndsforla-
delse må stå hen i det uvisse.

Museu Municipal de Faro blev også besøgt. Museet lig-
ger bag en imponerende statue af den portugisiske kon-
ge. Museet er sandsynligvis Faros mest interessante og et 
besøg værd. Udover arkæologiske fund husede museet 
også moderne kunst - bl.a. flotte stenfigurer.

Under rundgangen på museet var der desværre en af 
turens ældre deltagere, der kom til skade ved at falde 
over en kant på en repos. Faldet resulterede i en bræk-
ket arm, et flækket øjenbryn og et sår på skinnebenet. 
En ambulance blev tilkaldt, og tilskadekomne blev kørt 
til det lokale offentlige hospital. Ketty tog med. På ho-
spitalet sad de det meste af eftermiddagen. Både uden 
og indenfor Hospitalet stod der vagter med pistoler – alt 
forløb dog fredeligt. Tilskadekomne fik gips på armen i 
specialudgave - gipsen måtte ikke slutte hele vejen rundt 
om armen af hensyn til flyveturen hjem 2 dage senere. 
Tilskadekomne var meget forpint. Ketty, som selv havde 
været igennem samme tur på et Spansk hospital, var en 
god støtte undervejs i forløbet. Efter hjemkomsten blev 
tilskadekomne opereret og fik nyt gips anlagt. 

Medens Ketty og tilskadekomne kørte i ambulance med 
udrykning, tog resten af selskabet på restaurant for at 
spise. Her blev serveret en god 3-retters menu med drik-
kevarer. I restauranten hyggede vi os nogen tid. Der blev 
snakket lystigt.

Fridage var der også et par stykker af. Der var således god 
tid til også at få set på byen Albufeira. Midt inde i byen var 
der en fin strand. Der blev hurtigt fundet frem til et par 
gode restauranter. Særlig ”Infinity” med restaurant på 3. 
sal og udsigt udover stranden og havet. Her var der et par 
af gæsterne, der nød indtagelsen af ”Grillede Sardiner” - 
en kostelig spise.

Turen gennem byens gader bød på mange indtryk og 
gode handelsmuligheder – der var fristelser overalt – ikke 
alle var til at modstå. Området er kendt for sin korkpro-
duktion, og næsten alt kan åbenbart laves i dette mate-
riale, så mange lod sig friste til indkøb af tasker, punge, 
øreringe m.m.

Den sidste udflugt gik til Vilamoura 
Fra byens marina skulle vi ud på en sejltur langs Algarve-
kysten – en fantastisk sejltur, som foregik i stille vejr og 
solskin. Turen varede ca. 3 timer, og vi sejlede med to-
masteren ”CONDOR DE VILAMOURA”. Efter vi havde sejlet 
et stykke, kom vi til nogle grotter, som der var mulighed 
for at komme ind til via nogle medbragte gummibåde 
– mange benyttede sig af tilbuddet. Et par af gæsterne 
var bange for at blive søsyge, så de blev i land. I stedet 
mængede de sig med de fine og rige på restauranterne 
på promenaden.

På turen manglende et par, Anne og Ingolf, som ellers 
altid deltager i vore rejser. Årsagen til den manglende 
deltagelse var, at de skulle fejere guldbryllup, medens vi 
var af sted. En buket blomster og en lykønskning blev af-
leveret til dem af foreningens kasserer, og vi råbte hurra 
for dem om aftenen ved middagen.

Den sidste dag blev brugt til endnu en bytur eller afslap-
ning ved poolen. 

Vel kommet hjem var alle enige om, at det havde været 
en rigtig dejlig tur med mange gode oplevelser.

Tak til Jer alle for en dejlig ferieuge sammen med Jer og 
Jeres aldrig svigtende gode humør. Også en tak til Christi-
na gode og positive måde at guide på, og endelig også 
en tak til vores gode chauffør Paulo, som sikkert førte os 
fra sted til sted.

Ketty Kilde

Sejltur i gummibåd ved Algarvekysten
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Frøslev Lejren og Møgeltønder var i år målet. 
Ejnar, som har Brædstrup Turistfart, mødte igen i år op 
med en dejlig bus og sit dejlige humør. 

Han er god til at fortælle om de seværdigheder, vi møder 
undervejs, og der kommer også lidt historie med i købet. 
Undervejs drak vi kaffe og fik rundstykker med en lille 
dram dertil. 

Så var vi klar til dagens oplevelser 
Ved ankomst til Frøslev lejren, gik der mange tanker igen-
nem én, man tænkte på, hvad der er sket, hvad der er 
oplevet, og hvilke skæbner, der er udlevet på stedet. 

Der var lidt ventetid, inden vi kom ind til foredrag, så vi 
så lidt på de værelser, som stod som små Museer, de 
”hobby” arbejder der er udformet, udskæringer, brode-
rier, som pigerne i deres afdeling havde syet- de havde 
bl.a. smuglet et stykke stof over til herrerne, hvorpå de 
skulle skrive deres navn, som pigerne derefter broderede 
derpå, samt deres egne navne. 

Seniorklubben P & T Horsens

Det var underligt at se- man stod med en underlig følelse 
derved. 

Sengene var med krøluldsmadrasser, de var hårde og vir-
kede ulækre, men i deres situation dengang, var de nok 
meget heldige. 

Hvilke skæbner er der dog ikke udlevet i det 
område, vi stod i? 
Der var mange montre med dagbøger, fundne breve, 
ja- meget i den stil, uniformer, på sin måde et uhyggelig 
liv, der må være levet her, hvor de trods alt skulle muntre 
hinanden op, hjælpe hinanden for at tro på det bedre. 
I dag, er der i et par Barakker dannet efterskole, en  
god idé. 

Barakkerne står i dag meget velholdte, de står med den 
meget karakteristiske røde farve med de hvide vinduer. 
Det er et meget smukt område i dag, grønne plæner 
med buske og træer, med tilstødende skov. 
Middagen blev indtaget på Øster Højst Kro. 

Da jeg ikke har skrevet om udflugten i år, synes jeg, at I skal have lidt af den her. 

Nu er sommer og efterår ved at være forbi. 

Kalenderen viser nu november

Foto: Lissy Christensen

Den smukke Kirke i Møgeltønder Et kig igennem byen De meget specielle buske på kirkegården
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Djursland og Mols
Postpensionisterne i Djursland og Mols kunne den 24. oktober fejre klubbens 20 års Jubilæum. 
Festen blev afholdt på Gjerrild Kro, beliggende helt ude på spidsen af Djursland.

Vi havde en rigtig dejlig aften med masser af snak, dans og god mad. 

John Harry Nielsen

Derefter videre til Møgeltønder med de toppede bro-
sten.

Vi kom ikke ind i Schackenborg Park, men en tur gen-
nem byen op til Kirken, en smuk gammel Kirke, en utrolig 
smuk Altertavle, der var flotte kalkmalerier i loftet, Adam 
og Eva var der også, nok et ekstra besøg værd, et aflukke, 
som nok var beregnet til De Kongelige (i gamle dage). 
Kaffen blev indtaget sammen med den berømte Rug-
brødslagkage.

Så var der tid til besøg i ”stalden”, som Krofolkene har ind-
rettet til butik ved siden af kroen, der var mange gamle 
ting, møbler, læderremme, Stearinlys i lange baner, ser-
vietter, ja, så mange, mange ting, som ved et stort Lop-
pemarked.

Indtrykkene var efterhånden blevet mange, tiden gået, så 
det var tid til at vende hjemad.

Tak til jer alle, som deltog denne dag, jeg håber, I alle har 
et godt minde derfra, også minder, som giver stof til ef-
tertanke. Tak for jeres gode humør og lyst til at opleve. 
Jeg håber, vi får en tur sat sammen til næste år, som vi 
kan glæde os til.
 
Tak til Ejnar for hans gode humør dagen igennem, tak til 
den øvrige bestyrelse for hjælpen denne dag. 

Med de bedste efterårs hilsner fra 

Lissy.

Fotograf: Jette Nielsen

Karen kom i kørestol

Der blev hygget igennem under middagen

Landsforeningen var også repræsenteret

Før kaffen var der tid til en lille sludder
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Bastei, fra Sommerturen til Dresden
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Året der er gået i Sønderborg

Torsdag den 12. marts. Sangeftermiddag  
”Melodi Grand Prix”! i Skyttehuset
Det foregik som sædvanligt i Kulturhuset-Skyttehuset  
under Gunver Larsens ledelse.
Hun styrede som sædvanlig konkurrencen med mild 
hånd og på sit uforlignelige nordjyske mål – selv om hun 
har været i Sønderborg i mange år – hyggeligt.
Igen en dejlig eftermiddag for de denne gang 21 delta-
gere.

Tirsdag den 15. april. Besøg hos FRUENS VILJE 
i Rudbøl
24 deltagere havde tilmeldt sig dette besøg i Rudbøl.
Ved ankomsten fik vi at vide, at ”fruen” desværre ikke  
var til stede.
Manden tog sig af os, så godt han nu kunne – fruen var  
til et salgsfremmende møde hos PostNord i Erritsø!
Vi fik en orientering om gårdens produktion.
Vi sluttede med at få et godt kaffebord med flere  
lagkager at vælge imellem.
Endvidere kunne der købes ind i butikken.
Men vi må desværre konstatere, at besøget ikke helt  
levede op til vore forventninger.

Tirsdag den 12. maj. Spisning hos EUC-Syd, 
Åbenrå
31 deltagere deltog, og vi nød igen maden og hyggede os.

Onsdag den 20. maj tog vi på en ”historisk tur 
til Glücksborg Slot, Angeln, Arnæs og Mysunde”.
Vi startede på Glücksborg Slot, hvor en meget dygtig 
guide førte os igennem det store flotte slot. 
Efter at vi var kommet i bussen igen, tog vores meget  
vidende medlem Eigil Skov over på resten af turen, og 
fortalte på glimrende vis om de mange ting, der var 
hændt i krigen her i 1864.
29 deltagere fulgte ivrigt med i Eigils fortælling.
Den lille by Arnæs var også et besøg værd, og efter en 
lille køretur indtog vi middagen på Mysunde Færgekro. 
Eftermiddagskaffen indtog vi på Den Historiske Kro i  
Oeversee.

Torsdag den 18. juni besøgte vi fabrikken 
LINAK i Guderup
17 deltog i dette interessante besøg på den store virk-
somhed.
Vi fik en grundig indføring i Linaks virke, og en meget 
spændende rundvisning.                                           

Mandag den 3. – torsdag den 6. august tog vi 
på sommertur til Dresden
42 deltog i denne varme tur, og lad det være sagt med 
det samme: 2 dage er for lidt til et besøg i Dresden.
Der er så meget at opleve, at 3 dage er et minimum. Det 
har vi lært af!
Vi boede på et dejligt stort hotel, og da vejret var med os, 
hyggede vi os meget med hinanden på de tider, der var 
til rådighed.
Vi besøgte det store smukke slot Pillnitz med et meget 



Det smukke klippeparti

Sporvognen i Bad Schandau

Foto: Susanne Nissen, Marianne Wagner og Chr. Lauritzen
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Året der er gået i Sønderborg

smuk park. Så skulle vi have sejlet retur til Dresden, men 
ak og ve, der var ikke vandstand nok i Elben!
Efter en let frokost i Dresden kørte vi med en guide rundt 
i byen i ca. 2 timer (i bagende varme).
Vi stoppede i centrum, hvor en del valgte at gå på besøg 
i Domkirken, mens resten kørte hjem til hotellet.
De mange andre seværdigheder i centrum var der des-
værre ikke tid til at se.
Dagen efter startede vi med at køre til det smukke klip-
peparti Bastei, hvor der var en eminent udsigt over det 
smukke Sächsische Schweiz samt over Elben.
Herfra gik turen til den store fæstning Königstein, der 
var imponerende at se på – også her med en flot udsigt. 
Frokosten blev indtaget i én af fæstningens restauranter 
ledsaget af musik (levende) fra gammel tid.
Næste mål var Bad Schandau, hvorfra vi skulle køre i 
SPORVOGN ca. 8 km. Det var en oplevelse og meget af-
slappende gennem det smukke skovområde.
Næste morgen stod hjemturen for døren, den var lang, 
varm og drøj.

Torsdag den 17. september besøgte vi Sand-
bjerg Slot/Gods, Nydam Mose og den nye 
vikingebåd i Sottrupskov.
30 var tilmeldt, og Eigil Skov var atter i sit es, hvor han 
startede med levende at beskrive om den tyske over-
gang til Als i 1864. Vi stod jo netop på et af de steder, hvor 
begivenheden havde fundet sted!
Den nye båd blev beskrevet af én af bådebyggerne, og 
vi sluttede i nausten (bådehuset), hvor Eigil sluttede af. Så 
gik turen til Nydam Mose og efterfølgende til Sandbjerg 

Slot/Gods, hvor ”menuen” bestod af kaffe og kage samt 
Eigils fortsatte fortælling og sluttelig et kig i nogle af de 
flotte lokaler.

Onsdag den 21. oktober besøgte vi Mediehu-
set i Åbenrå.
Her har de 2 aviser Jyske/Vestkysten og Der Nordschle-
swiger slået sig sammen og har lejet sig ind i skibsreder 
Jebsens flotte ejendom.
14 deltog, og vi fik en meget interessant rundvisning 
med beskrivelse af de mange forskelligartede ting, der 
skal foretages for at lave en avis.
Det var en meget medrivende eftermiddag.

Pbv
Christian Lauritzen



Efterårsfest i Fuglsangcentret den 22. september 2015
Det er altid en dejlig begivenhed, når vi mødes til festerne i Fuglsang-
centret. Vi var 88 glade Postpensionister, der alle glædede sig til god 
mad og hygge. Festen startede kl. 17.30, men sædvanen tro mødte 
næsten alle i god tid, man skulle jo nå at snakke lidt inden middagen.

Med en tre retters menu, som bestod af aspargessuppe med kødbol-
ler, derefter svinekam med halve æbler, rødkål, brune kartofler og god 
sovs. Desserten var en kæmpe nøddekurv med flamberet frugter og 
softice.

Der var bestilt underholdning til festen, og ikke mindre end 12 mu-
sikere fra Tvillingegården på Fyn deltog i underholdningen. Der blev 
spillet på violiner, guitar, harmonika, saxofon, fløjte og mundharpe og 
sunget. Alle musikerne var pensionister. De havde dannet orkesteret, 
som øvede sig hver tirsdag. Den ældste er 89, herudover var der med-
lemmer på 87 og 86 år. Hvad resten er i alder ved jeg ikke, men flot 
klaret. 

De delte sanghæfter ud til alle, og der blev sunget på livets lyst. Man 
fik lov til at vælge nogle sange, og der manglede ikke forslag. Efter en 
time og 30 minutter var der pause, hvor vi fik kaffe med småkager. 
Derefter forsatte de til kl. 22.00. 

Alle var enige om, at det havde været en god aften. Man bliver jo glad 
med alt det musik. 

Tak for en god aften. Tak til Tvillingegårdens gruppe for en strålende 
og livsbekræftende underholdning.

Ketty Kilde

Postvæsenets Pensionistforening Fredericia

Livets gang i foreningen

Fotograf: Preben Larsen

Glade pensionister ved middagen

Der blev snakket og hygget

Tvillingegårdens Musikgruppe

18 | Posthornet december 2015



Langeland – ombygget

Tidligere kaldte vi disse huse for nr. 1 og 2, nu kalder vi dem hus B og C.

I forbindelse med ombygningen i 2012, blev der bygget 1 soveværelse til,  
så der nu er 2 soveværelser med i alt 4 sovepladser.

Huset blev samtidig malet indvendigt.

Langeland – gammel

Tidligere kaldte vi husene for nr. 4, 5 og 6, nu kalder vi dem for hus E, G og H.

I løbet af vinteren 2015/2016 bliver husene malet indvendigt, så de fremstår 
lysere og køjesengene bliver udskiftet til 2 bokssenge.

OBS! Sovepladserne bliver ændret fra 6 sovepladser til 4. 2 bokssenge i 
soveværelset og 2 sovepladser på sovesofa i stuen.

Langeland – ny

De 2 huse kalder vi D og F husene.

Husene er bygget i 2009.

Der er 3 soveværelser med 2 bokssenge i hver.

Husene på Langeland
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H.M. Dronningen havde sin egen barndom i tankerne, da hun med papirklip, teg-
ning og akvarel udarbejdede årets Julemærke. Det fortalte hun på Københavns 
Rådhus, hvor Julemærket 2015 blev afsløret af Dronningen og Julemærkefondens 
protektor, H.K.H. Kronprinsessen.

Det er den gamle børnesang og sangleg ”Hvilket post-
bud, en due”, som Dronningen selv husker fra sin barn-
dom, der har været inspiration til Julemærket 2015. Et ark 
fyldt med duer, der alle er på vej med en kærlig hilsen 
mellem to mennesker. Og selvfølgelig med børn på ar-
ket, som sender eller modtager en hilsen, alt efter øjne-
ne der ser. Sammen med Julemærkefondens protektor, 
H.K.H. Kronprinsessen, afslørede Dronning Margrethe 
årets Julemærke på Københavns Rådhus den 28. oktober.

Rutineret Julemærkekunstner
Det er ikke første gang, Majestæten viser sit engagement 
til udsatte børn i Danmark. To gange tidligere har Dron-
ningen været kunstner på Julemærket. Første gang var i 
1970, hvor hun som tronfølger tegnede Julemærket og 
igen i 2003, hvor det var Julemærke nummer 100. Dron-
ningen har også selv været portrætteret på Julemærket 
- som lille pige i 1942 og i 1972 i anledning af tronskiftet.

Årets Julemærke er på gaden: 
Dronningens bidrag til børn på Julemærkehjem
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Manden bag Julemærket
I år er det 150 år siden, at Einar Holbøll blev født.  Han er manden 
bag en af de få helt igennem danske juletraditioner, nemlig Jule-
mærket. En tradition der senere har bredt sig til andre lande.

Han blev født den 20. december 1865 i København. Som søn af en 
premiereløjtnant i flåden var karrierevejen klar; Einar stod til søs i 
1880 og læste senere til styrmand. Men en øjensygdom satte en 
stopper for vandvejen, og i 1886 kom den unge Holbøll til Post-
væsenet. 

Første Julemærke i 1904
Idéen til Julemærket fik Einar Holbøll i 1903, hvor han, som post-
ekspedient på Købmagergades Postkontor, stod og svedte over 
de mange julebreve, som folk sendte til hinanden. Hvis hvert ju-
lebrev kunne støtte et godt formål, hvad kunne det så ikke blive 
til …?

I december 1904 var det første Julemærke på gaden, og siden er 
der hvert år udgivet et Julemærke til gavn for børn i Danmark. I år 
er det nummer 112.

Et lille mærke med stor betydning
Man kan ikke sige Julemærke uden at sige Julemærkehjem. De før-
ste Julemærkehjem åbnede i 1912, og siden har mere end 75.000 
børn landet over fået hjælp. Dengang var finansieringen alene fra 
salg af Julemærker - i dag udgør salget af Julemærker under halv-
delen af udgifterne til de i dag fire Julemærkehjem. Til det siger 
Julemærkefondens direktør, Søren Ravn Jensen:

- Julemærkehjemmene drives fortsat for indsamlede midler, vi 
modtager kun 5 % i offentligt tilskud. Selvom salget af Julemærker 
er faldet gennem årene, er det stadig den største indsamling til ar-
bejdet på Julemærkehjemmene, hvor 750 børn hvert år bor hos os 
og får hjælp til et liv uden mobning, ensomhed og lavt selvværd.

- Jeg håber, at folk fortsat husker det lille Julemærke, for lige nu ven-
ter flere hundrede børn på at få hjælp, slutter Søren Ravn Jensen.

Årets royale Julemærke kan købes landet over og hos Julemærke-
fonden, julemaerket.dk

Årets Julemærke er på gaden: 
Dronningens bidrag til børn på Julemærkehjem

Fakta om Julemærkehjemmene
• ��Der findes Julemærkehjem i Hobro, Kollund,  

Skælskør og Ølsted
• �Hvert år får 750 børn et ophold på et Julemærke-

hjem
• �Børn på Julemærkehjem er mellem syv og 14 år
• �Julemærkehjemmene hjælper børn ud af social 

isolation og styrker deres selvværd
• �Et barn taber i gennemsnit 9,3 kg i løbet af et op-

hold
• �Når børn starter på Julemærkehjem fortæller 70 %, 

at de bliver mobbet - 12 måneder efter børnene er 
kommet hjem, er det faldet til 15 %

• �Kun 40 % af børnene har en god tro på sig selv, når 
de starter på et Julemærkehjem - 12 måneder efter 
børnene er kommet hjem, er det steget til 72 %

• �Kun 19 % af forældrene vurderer, at deres barn 
har en livskvalitet mellem 8-10 (skala 1-10), når de 
kommer på Julemærkehjem - 12 måneder efter at 
børnene er kommet hjem, er det steget til 70 %

• �Julemærkehjemmene modtager kun 5 % i offentligt 
tilskud

• �Læs mere om Julemærkehjemmene på  
julemaerket.dk

Fakta om Årets Julemærke
Årets Julemærke fås i fuldt sortiment hos Julemærke-
fonden. Hos vores forhandlere kan du få de selvklæ-
bende produkter, helark til 65 kroner, megaark til 25 
kroner og miniark til 20 kroner.
Årets Julemærke kan købes på posthuse, hos Kvickly, 
SuperBrugsen, Dagli’Brugsen, LokalBrugsen, Føtex, 
Meny, Spar, Kiwi, Min Købmand, Bog & Idé, Bøger & 
Papir, Boghandleren, Løvbjerg, OK Plus benzin, Arnold 
Busck, Kop & Kande og hos Julemærkefonden på ju-
lemaerket.dk, hvor du også kan købe mange andre 
Julemærkeprodukter.
Julemærket i elektronisk form til dine mails købes på 
e-julemaerket.dk.
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Tirsdag den 18. august mødtes 17 postpensionister og 
ægtefæller i Horsens, for at tage med Nilles Rejser, 9 dage 
til det skønne Toscana. Første stop var Hedensted, hvor vi 
fik morgenkaffe med rundstykker, ost og pålæg. Herefter 
gik turen videre over Berlin, og lidt over middag fik vi ser-
veret snitsler, kartofler og ærter og derefter en dessert på 
en hyggelig kro.
 
Først på aftenen nåede vi vort overnatningshotel i det 
sydlige Tyskland, hvor middagen stod klar.

Næste morgen fortsatte turen det sidste stykke i Tyskland, 
gennem Østrig og til Italien til vores hotel i Montecatini 
Terme, hvor vi skulle bo under hele ferien. 

Torsdag besøgte vi middelalderbyen Montecatini Alto 
med fæstning og kirke og en fantastisk udsigt over byen 
og området.

Fredag gik turen til Toscanas hovedstad Firenze, hvor vi 
bl.a. så domkirken,  dåbskapellet og Guldsmedenes bro, 
en lang varm dag med mange indtryk. 

Lørdag, Tur til Volterra og San Gimignano og besøg på en 
vingård, hvor vi smagte 3 hvidvine, 3 rødvine, en dessertvin 
og til sidst grappa. Hertil fik vi serveret brød, pålæg og ost. 
Søndag tur til Vinci, som er Leonardo de Vincis fødeby, 

Pensionistklubben Posten Silkeborg

Toscana i 9 dage, med 
bus ud og fly hjem

og middelalderslot, som stammer fra 1100 tallet.  Vi be-
søgte Museo Leonardo de Vinci, som rummer modeller 
af mange de Vincis opfindelser. Fra museet var der en flot 
udsigt over området.

Herefter gik vi til kirken, som ligger næsten ved siden af 
museet. Mandag havde vi fridag, så der var tid til at se 
lidt på Montecatini og byens marked. Tirsdag gik turen til 
Pisa og Lucca. Pisa med det store kirkekompleks og det 
skæve tårn og de mange boder. Lucca med den brede 
bymur og smalle gader. På spadsereturen gennem byen 
kom vi forbi statuen af Michelangelo og domkirken med 
den grøn-hvide marmorfacade.

Efter en uge med fire retter til aften og god vin til maden 
var det nu tid til afsked med Italien med de mange vin-
marker og olivenlunde.
 
Vi skulle køre tidligt onsdag morgen for at nå til Bologna, 
hvor vi skulle flyve fra. Først til Rom og så til Aalborg, hvor 
bussen var klar til at køre os til Silkeborg. Trætte efter 9 
oplevelsesrige dage, nåede vi Silkeborg og Jysk Arena kl. 
18.00.

Alice Holmgaard

 Guldsmedenes  BroDet skæve tårn i Pisa Pause på en RastepladsIs Pause

Foto : Bente og Mogens Godthaab
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Onsdag den 16. september var 30 medlemmer af Po-
stens Pensionistforening mødt op til turen til Gartneriet 
Queen i Hinnerup. Bussen kørte i naturskønne omgivel-
ser ad ”de små veje” over Resenbro, Voel og videre gen-
nem Røgen til gartneriet i Hinnerup, hvor vi ankom ved 
09.30 tiden.

Karen fra Queen bød os velkommen og bød på kaffe i 
kantinen. Karen fortalte, at gartneriet blev startet af gart-
ner Karl Jepsen i 1939. Gartneriet er nu verdens største 
producent af kalanchoe (brændende kærlighed), og der 
er 120.000 m2 drivhuse placeret i Danmark. Endvidere har 
man afdelinger i Tyrkiet og Vietnam. Der produceres 25 
millioner planter i forskellige størrelser (og 30 forskellige 
sorter) om året.

Der er 120 ansatte i Danmark, hvor der er 100 i produk-
tionen og 20 i administrationen. Salgsafdelingen er en 
afdeling, som fylder meget. Man markedsfører sig direkte 
til slutforbrugeren via. annoncer i diverse magasiner, Tv-re-
klamer m.v. og skaber stor synlighed på de sociale medier.

Derefter blev vi samlet vist rundt i det enorme produkti-
onsområde, hvor de ansatte brugte cykler og løbehjul til 
at komme rundt i de store drivhuse. Vi så blomstens vej 
fra stikling (som avles i Vietnam) til færdigudviklet blomst, 
klar til udsendelse til kunden. Produktionstiden er 3 må-
neder, og i den tid kører planterne 3 km på bånd rundt 
i de store drivhuse. Planterne fremavles efter kundens 
ønsker - såsom forskellige hoveder og forskellige blade. 
Planterne deles op i A-vare, hvor planterne skal være helt 
ens, hvorimod der kan være en mindre forskel (i størrel-
sen, eller hvor mange blomster der er sprunget ud på le-
veringstidspunktet) på en B-vare.

Blomsterne pakkes enten på maskiner eller i hånden i for-
skellige poser, afhængig af kundens ønsker. 80 % er solgt 
på kontrakt på forhånd, og der eksporteres til 75 forskel-
lige lande, hvoraf Danmark, Sverige og Tyskland er de 
store aftagere. Gartneriet har desuden indtægter fra salg 
af potteskjulere, ligesom gartnerier verden over betaler 
licenser for sorter forædlet af Queen.

Pensionistklubben Posten Silkeborg

Besøg på gartneriet 
Queen i Hinnerup

Queen prioriterer miljøet højt. 
Carsten fortalte om energiforbru-
get, som bl.a. foregår via solpane-
ler. Fabrikken etablerede to kraft-
varmeværker i 1993, og har senere 
bekostet (12 millioner) på en fjern-
varmeledning til Hammel. Gartne-
riet er selvforsynende med vand. 
Regnvandet opsamles i et 9.000 
m3 stort regnvandsbassin. Regnvandet er fri for natrium 
og klorid, og er derfor velegnet til planterne. Biologiske 
sandfiltre gør gartneriet i stand til at genbruge gødnings-
vandet. Der bruges biologiske midler til bekæmpelse af 
skadedyr og plantesygdomme. Der køres forsøg med at 
benytte LED lys i stedet for sollys til plantefremstillingen.

Den høje ethylen-resistens og lange holdbarhed opnås 
gennem et målrettet og intens forædlingsprogram. Ethy-
len er en naturlig gasart, som kommer fra frugter, grønt-
sager, udstødningsgas og cigaretrøg. Selv om planterne 
udsættes for ethylen under transporten, vil de oprethol-
de deres høje prydværdi.

Karen viste os til sidst produktudviklingsafdelingen. I øje-
blikket er afskårne blomster (som kan holde sig friske i 
3 uger til en måned) en stor salgsvare. Der køres forsøg 
med grønne planter (uden blomster). Der udvikles nye 
sorter, nye farver m.v.  For at ”opfinde” 2-3 nye sorter skal 
der foretages omkring 5000 krydsninger.

Vi sluttede af i kantinen, hvor Paul Erik takkede for rund-
visningen, og overrakte vin til Karen og Carsten. Alle del-
tagere på turen fik et stk. brændende kærlighed med 
hjem.

Vi kørte videre til Nilles Kro, hvor menuen selvfølgelig 
stod på brændende kærlighed.

Ca. klokken 14 ankom vi til Silkeborg efter en fantastisk 
tur, hvor øjne, ører og maver var fyldt op med ”brænden-
de kærlighed”.  

Kristian

Velkomst med kaffe i gartneriet

Queen er verdens største producent af Kalanchoe

Fotograf Paul Erik Holmgaard
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Danske Seniorer
er til for dig • er aktive seniorer • et oplagt valg

Skal man aldersdiskrimineres, når man har haft kørekort 
hele livet? Er man sat til opbevaring, når man kommer på 
plejehjem eller er det et reelt hjem? Hvor begynder og 
hvornår ophører retten til eget liv? Er der plads til senio-
rer i en digital og globaliseret verden. Ensomhed, kan man 
løftes ud af denne? Og hvem arbejder for, at der også skal 
være en egnet bolig, når man kommer i senioralderen?

Organisationen Danske Seniorer tager emner op omkring 
selvbestemmelse, herunder hvilke rettigheder, man som 
menneske bør have over sin egen krop. Vi stiller spørgsmål 
ved selvbestemmelsesretten, herunder om vi selv bestem-
mer, hvornår vores liv bør slutte. 

Året rundt stiller vi på vegne af danske seniorer spørgsmål 
til politikerne, tager del i den offentlige debat og søger at 
påvirke meningsdannere.

Samtidig stiller vi spørgsmål, som har seniorer en værdig 
røst i den demokratiske debat, og hvorfor taler medierne 
om ”dem” og ”os”, når der tales seniorer. Er der plads til 
seniorer i fremtidens byer? Og kan vi blindt overlade beslut-
ninger om vores helbred til sundhedsvæsenet, så rette pille 
kommer i rette mund og til rette tid?

I Danske Seniorer arbejder vi demokratisk og politisk uaf-
hængigt, for at varetage og forbedre vilkårene for alle se-
niorer i Danmark og for at give en stemme til de svagest 
stillede ældre borgere i vores samfund.

Danske Seniorer er en landsdækkende interesseorganisa-
tion med 130.000 medlemmer og over 600 lokalforenin-
ger, hvis ildsjæle året rundt bekæmper ensomhed blandt 
ældre og forholder sig til dansk seniorpolitik. Læg dertil 
140 datastuer, hvor seniorer hjælper andre seniorer på at 
blive klogere inden for den digitaliserede verden.

I Danske Seniorer arbejder vi ud fra devisen mangfoldig-
hed, rummelighed og den ”frie frivillighed”.

Danske Seniorer afvikler spændende og vedkommende de-
batmøder, ligesom vi arrangerer rejser, koncerter, udflug-
ter og andre aktiviteter. Læg dertil landet rundt en række 
spændende og gode tilbud til vores medlemmer. 

Otte gange årligt får alle medlemmer medlemsbladet: 
SeniorBladet.

Giv - eller anbefal andre, et medlemskab af Danske Seniorer
Vest for Storebælt: Stadion Allé 11, 7260 Sdr. Omme, tlf. 75 34 12 17
Øst for Storebælt: Griffenfeldsgade 58, 2200 København N., tlf. 35 37 24 22
e-mail: info@danske-seniorer.dk

Danske Seniorer – www.danske-seniorer.dk

DANSKESENIORER
 – VI HJÆLPER HINANDEN



Ferieforeningens hus i Blåvand  
(Hvide Hus)
 
I december 2015 bliver der etableret et helt nyt badeværelse i huset. Mellem-gangen revet ned og bliver lagt sam-
men med badeværelset.

Der bliver lagt nyt klinkegulv med varme og der bliver lavet en bruseniche med klinker. Der kommer nyt toilet og nyt 
skab med vask samt nyt spejl og der bli-ver etableret nyt loft med spot. Hovedøren bliver også udskiftet.
Der bliver installeret en vaskemaskine på det nye badeværelse.  

Tjenestemændenes Forsikrings  
lejligheder i Berlin
Vi har hidtil haft en permanent tilladelse til udlejning af vores 2 lejligheder i Berlin. Desværre har en overordnet 
myndighed i Berlin valgt at trække tilladel-sen tilbage hvilket betyder, at vi for nuværende principielt ikke må udleje 
lej-lighederne fra den 1. maj 2016.

Via advokat i Berlin arbejdes der hårdt på, at få ændret denne beslutning. Det er advokatens skøn, at vi må forvente 
at få tilladelse til at udleje igen, hvilket dog ikke kan bekræftes for nuværende.

På grund af denne usikre situation, har vi besluttet, at tage lejlighederne i Ber-lin ud af sommerens lodtræknings-
runde (uge 19 – 39).

Såfremt den verserende sag falder ud til vores fordel, vil vi udleje lejlighederne på almindelig vis – de vil altså blive 
lagt på ”Ledige uger” og kan bookes tele-fonisk.

Skulle vi tabe sagen, er vi nødsaget til at sælge lejligheden i Berlin, hvilket vi selvfølgelig ikke håber.

Tjenestemændenes Forsikrings  
lejlighed i London
Lejligheden får den helt store renoveringstur i slutningen af 2015. 
Hele lejligheden er blevet malet og gulvtæpperne i de 3 soveværelser er blevet fjernet og der er lagt nyt gulv i væ-
relserne.

Alle møbler bliver udskiftet i uge 50 i 2015 og en stor del af køkkentingene vil blive udskiftet samtidig. 

Vi er stadig på udkik efter en ny lejlighed i nærheden af Brixton.
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Priser og faciliteter - sommer 2016 (uge 19 – 39)
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FERIEFORENINGEN
Hasle, Bornholm 6 2 4 2 300 X X X 2600 3100 1500
Kramnitze v. Rødby 6 2 4 2 150 X 2600 3100 1500
Langeland, ombygget 4 4 2 500 2300 2800 1400
Langeland, gammel 4 2 2 1 500 2000 2500 1300
Langeland, ny 6 6 3 500 X X 3100 3600 1800
Grenå, Djursland 6 6 3 900 X X X 3100 3600 1800
Dyngbylund, Odder ** 6 2 4 3 100 X X 2500 3000 1600
Hejsager 6 6 3 100 X X X 3300 3800 1900
Blåvand, Hvide Hus ** 6 4 2 3 300 X X X 3000 3500 1750
Skyum 6 6 3 500 X X X 3200 3700 1800
Rørvig ** 5/6 1/2 4 2 900 X X 2600 3100 1600
Tutten, Nykøb. Sjælland 4 4 2 300 X X 2500 3000 1500
POSTFONDEN
Nørlev Strand, Hjørring 8 6 2 3 300 X X X X X 3400 3900 1800
Fanø 8 6 2 3 300 X X X X 3500 4000 1800
Hvide Sande 8 6 2 3 800 X X X X X 3500 4000 1800
Mols, Djursland 6 6 3 X X X X 3400 3900 1800
Liseleje 10 8 2 4 600 X X X X 3500 4000 1850
Udsholdt, Gilleleje 9 7 2 4 800 X X X X X X 3500 4000 1850
Christianshavn, 4. sal 6 2 4 2 X X X X 3600 4100 1900
Christianshavn, stuen 6 2 4 2 X X X X 3600 4100 1900
Ny Kramnitze, Lolland 8 6 2 3 150 X X 3300 3800 1700
FORSIKRINGEN
Samsø, Nord 6 4 2 2 300 X X X X 3100 3600 1650
Samsø, Syd 6 4 2 2 300 X X X X 3100 3600 1650
Skagen, Gl. Kirkesti ** 5 3 2 2 900 X X X X 3500 4000 1900
Skagen, Lars Bødkersvej 6 6 3 900 X X X X 3500 4000 1900
Rømø 8 6 2 3 700 X X X X X 3500 4000 1800
Ny Blåvand, Horns Rev 8 6 2 4 900 X X X X X X 4200 4700 2300
Fjellerup, Djursland ** 8 2 6 3 700 X X X 3400 3900 1700
Martofte, v. Kerteminde 8 6 2 3 50 X X X 3650 4150 2000
Oslo 6 2 4 2 X X X X 2900 3400 1500
Norge, Hytten ** 10 2 2 6 4 X X X 3000 3500 1600
Amsterdam 4 4 2 X X X X 3300 3800 1750
Budapest 8 4 4 3 X X X X 3100 3600 1600
Lissabon ** 8 4 4 3 X X X X X 3700 4200 1900
Marino, syd for Rom ** 6 6 3 X X X 3500 4000 1700
Prag ** 8 2 6 3 X X X X 3400 3900 1700
Clichy, Paris 6 6 3 X X X X 3500 4000 1800
Saint-Raphaêl, Nice ** 6 2 4 2 500 X X X 3500 4000 1750
Barcelona 6 4 2 3 1500 X X X X 3700 4200 1800
Mallorca ** 4/6 (2) 4 2 X X X X 3900 4400 1900
Benalmadena, Malaga** 6 6 3 100 X X X X 3900 4400 2000
Greenwich, London 6 6 3 X X X X 3800 4300 1900

** = ikke egnet til gangbesværede.   .. 2 Lejeprisen er inklusive alle afgifter, f.eks. el. Aktive og pensionister søger på lige vilkår. Et ferieophold 
er strengt personligt og må ikke overdrages til andre. Ferieboligernes faciliteter, toiletforhold, renovation m.v. er kun beregnet til det anførte 
antal sengepladser. I alle husene er der dyner og hovedpuder svarende til antal anførte sovepladser. Sengetøj skal medbringes. Der er service 
til 8 - 12 personer i hvert hus samt køkkengrej til almindelig madlavning. Der er TV, radio og CD afspiller i alle husene. Lejerne gør selv rent 
til næste lejer, når ferieboligen forlades. Det er tilladt at tage hund med i ferieboligerne, men skån møbler med et medbragt tæppe og gør 
ekstra grundigt rent. Skiftedag er søndag, ankomst kl. 1500 og afgang kl. 1400. I Clichy (Paris) og Ny Blåvand er afgang dog kl. 1200.
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Ansøgning om ferieophold sommer 2016 fra uge 
19 – 39 2016 (17/4 – 2/10 2016) for postmed-
lemmer i 3F og postpensionister fra 3F samt det 
tidligere DPF.

Cpr.nr: ___ ___ ___ ___ ___ __ - __ __ __ __

Fulde navn:

______________________________________

Adresse: 

_______________________________________

______________________________________

Tlf.: _____________________________________

Jeg søger ferieophold i uge

Uge nr. 1 Uge nr. 2 Uge nr. 3 

Du kan vælge mellem 3 mulige uger, hvor du øn-
sker ophold. Prioriter dine ugeønsker. 1. prioritet i 
felt ”Uge nr. 1” o.s.v.

14 dages ophold skal starte i en ulige uge og 
markeres i kolonnen ”14 dage” ud for stedet. 

Hvis du ikke vinder et 14 dages ophold, er du

automatisk med i lodtrækningen om 1 uge.

Jeg bekræfter, at være forsikringstager i 
Tjenestemændenes Forsikringsforening

Denne ansøgning sendes til:
Feriekontoret
Peter Ipsens Allé 27
2400 København NV
Tlf.: 88 92 33 60

og skal være modtaget med morgenposten
senest tirsdag den 9. februar 2016.

OBS!
Kun vindere af ferieophold får svar og det sker 
senest tirsdag den 16. februar 2015.

I ansøgningsrunden kan der søges 10 steder i 
prioriteret rækkefølge. Skriv 1, 2, 3, 4 o.s.v. 

Sommer 2016 – lodtrækning
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Ferieforeningen 14 dage 7 dage
200  Hasle Bornholm, 6 pers.  
300  Kramnitze v. Rødby  
400  Langeland, ombygget
500  Langeland, gammel  
600  Langeland, ny  
700  Grenå, Djursland
800  Dyngbylund, Odder
19  Hejsager Nej
20  Blåvand, Hvide Hus Nej  
21  Skyum Nej  
22  Rørvig  
23  Tutten, Nykøbing Sjælland  

Postfonden
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30  Nørløv Strand, Hjørring Nej
31  Fanø Nej  
32  Hvide Sande Nej  
33  Mols, Djursland Nej  
34  Liseleje Nej
35  Udsholt, Gilleleje Nej  
36  Christianshavn, Kbh., 4. sal Nej
37  Christianshavn, Kbh., stuen Nej
38  Kramnitze - ny, Lolland Nej
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Tjenestemændenes Forsikringsforening 
40  Samsø, Nord  
41  Samsø, Syd Nej  
42  Skagen, Gl. Kirkesti 1 Nej  
43  Skagen, Lars Bødkersvej Nej  
44  Rømø Nej  
45  Ny Blåvand, Horns Rev Nej  
46  Fjellerup, Djursland Nej
47  Martofte v. Kerteminde Nej

900  Oslo Nej
950  Norge, Hytten (Telemarken) Nej
54  Amsterdam Nej
57  Budapest Nej
58  Lissabon, Expo Nej
59  Marino, syd for Rom Nej
60  Prag Nej  
61  Clichy, Paris, Nej
62  Saint-Raphaêl, Nice Nej
63  Barcelona Nej
64  Mallorca Nej
65  Benalmadena, Malaga Nej
66  Greenwich, London (6 pers.) Nej

NYT EDB-SYSTEM TIL FERIEKONTORET
Feriekontoret har hidtil brugt et EDB system fra Dana Cup i Hjørring til bookning af vores ferie huse. Dette system stammer fra 1990 
og er i dag forældet. Systemet fungerer ikke længere optimalt og vi har derfor været nødsaget til at skifte til et mere nutidig system.
Det betyder samtidig at der sker en række ændringer i den måde vi hidtil har administreret udlejningen på i forhold til lodtræknings-
runden m.m.
Læs alt om den nye metode på Landsforeningens hjemmeside under Nyttige Links
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KØBENHAVNS POST-SENIORER

Juleturen til Berlin
Pladserne i bussen til Juleturen blev meget hurtigt ud-
solgt, og deltagerne ønskes en rigtig god tur til Berlin.

Nytårsopholdet.
Også her, er arrangementet til Menstrup Kro blevet vel 
modtaget. Der bliver  fuldt hus til en festlig aften, inkl. 
Dronningens Nytårstale.

Medlemsmøder.
Torsdag den 21. januar kl. 14.00 til 16.00 – Peter Ipsens 
Alle 27 (Store sal) 
Vinsmagning med Finn Ipsen fra Egebjerg Vinimport, 
som deler ud af sin store viden om Spanien, vindistrik-
terne, regionerne, særpræg og selvfølgelig smagsprøver 
med på vejen.

Tirsdag den 2. februar kl. 10.0 til 12.00 – Peter Ipsens 
Alle 27 (Store sal) Foredragsholder Poul Kragelund 
fortæller om Benny Andersen.  Efterfølgende er der 
sandwich – fælles arrangement.

Torsdag den 18. februar kl.14.00 – 17.00 – Rundvisning 
på det kongelige teater.
Kom med på et par timers rundvisning i det Kongelige 
teater. 
Mødested: August Bournonvilles Passage 2.  Efterføl-
gende er der smørrebrød.
Tilmelding er nødvendig og skal ske senest den 
10. februar til Carsten på tlf: 51 80 99 96.

Onsdag den 24. februar kl. 10.00 – 12.00 - Peter Ipsens 
Alle 27 (Det grå Palæ)
Salg af biletter til ”Syng med” den 10. marts.

Nykøbing Falster revyen 2016
Postseniorerne har fået reserveret 40 billetter til årets 
revy lørdag den 16. juli, og prisen bliver kr. 758,00. Dette 
inkluderer: Bus ud og hjem, samt den store buffet inden 
forestillingen. Tilmeldingsfristen er senest fredag 
den 29. januar.

Husk at du altid kan finde yderligere på postseniorer.dk
På gensyn til mange nye oplevelser i 2016

Med venlig hilsen –og ønsket om en god jul, og et godt 
nytår til alle.

Carsten Majgaard, Formand.

VESTERBRO & PAKKEPOSTEN

Hej gode venner

Nu er vi nået til årets sidste måned, måske den hyggeligste.
Vores Bowling turnering er overstået, og hvem der blev 
mestre, kommer i næste nummer.

Lidt om vores tur til Christiania. Vi var 25, som deltog i 
omvisningen. Vi havde en rigtig hyggelig tur, det var 2 
damer, som havde boet på Christiania i 40 år, der guidet os 
rundt.
Vi sluttede af på Cafe Nemo hvor vi fik dejlige Burgere og 
Club sandwichs.
Vi sluttede ved 14.30 tiden.

Vores næste arrangement er Nytårstaffel, som igen i år 
bliver afholdt i det grå palæ P. Ipsens Alle 27 den 28. januar 
2016 fra kl.12.00 til …..
Vi skal have stort ta` selv bord, snaps, 2 genstande,  
øl –vand eller vin.
Efter maden er der kaffe og kage. 
Der kan købes øl-vand eller vin til kr. 10,-
Prisen for dette arrangement er kr. 180,-

Tilmelding skal ske til Jette på mobil 25 64 48 03 eller på 
E-Mail eksing@youmail.dk
løbende indtil den 20.januar 2016. Som altid er tilmelding 
bindende.

Bestyrelsen ønsker alle en rigtig glædelig jul samt et godt 
nytår.
Vi takker samtidig for hyggeligt samvær ved vores arrange-
menter.

På gensyn i år 2016

Pbv Lolly
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 Tirsdag den 29. november 2016.
 Julefrokost.  (Nærmere vil fremkomme senere)
 
Mandag den 12. december 2016.
Så er det slut for denne sæson. Vi starter med et par jule-
salmer og spiller banko. Slutter med æbleskiver, gløgg/
kaffe. 
 

POSTVÆSENETS PENSIONIST
FORENING FREDERICIA 

Torsdag den 10. december 2015 kl.17.30
Årets Generalforsamling og Julemiddag i Fuglsangscen-
tret.
Vi starter med velkomst af formanden Johannes Peder-
sen, der fortæller lidt om året, der gået, herunder valg til 
bestyrelsen

Næstformand Eigil Refgaard vil fortælle om næste års 
møder og ture. Regnskabet vil blive gennem gået af kas-
serer Erik Svendsen Nielsen

Derefter er der Julemiddag med den sædvanlige menu: 
Andesteg med tilbehør og Ris a la Mande, kaffe med 
sødt. Der bliver underholdning med musik under mid-
dagen. Aften slutter kl.ca 22.00 

Onsdag den 20 januar 2016 kl. 14.00
Olsens Trio underholder med Benny Andersens anekdo-
ter og musik.  Sted: 3F`s lokaler på Venusvej. Vi servere 
kaffe og brød i pausen. Mødet slutter ca. kl.17.00

Onsdag den 24. februar 2016 afholdes bankospil  
kl. 14.00
Banko holdes i 3F`s lokaler på Venusvej. Der spilles om 
gode gevinster, fra sponsorer og indkøb. Vi servere kaffe 
og brød i pausen. Bankospillet slutter kl.17.00

Med venlig hilsen
Ketty Kilde 

P&T’S PENSIONISTKLUB 
RANDERS

Program for 2016
Mandag den 11. januar 2016
 Så starter vi op efter julens hygge. Vi starter med en 
sang, sælger lidt lotteri og får en kop kaffe og brød og 
en snak.

 Mandag den 8. februar 2016.
 Vi starter med et par sange, og derefter vil Conny 
Flensborg fortælle os om 10 punkter vedr. Alzheimer/
Demens, vi skal være særlige opmærksomme på. Slutter 
med kaffe, brød og lotteri.
Mandag den 14. marts 2016.
Starter som sædvanlig med et par sange, hvorefter vi 
går over til den årlige generalforsamling.
Slutter med lotteri, kaffe og smørrebrød.

Mandag den 11. april 2016.
Vi indleder med et par sange, og derefter kommer Flem-
ming Både og underholder med Sigfred Pedersen sange 
m.v. Slutter med kaffe, brød og lotteri.
Mandag den 9. maj 2016.
Sidste møde inden sommeren og vores Løvspringstur 
(husk tilmelding).Almindelig hygge med sang, kaffe, 
brød og lotteri.
 
 Tirsdag den 24. maj 2016.
 Løvspringstur. Turen går til Frederikshavn, hvor vi skal 
køre en guidet rundtur og og spise frokost.
 Nærmere program vil foreligge senere.
 
Mandag den 12. september 2016.
 Så starter vi op igen efter sommerens strabadser. 
Begynder med et par sange og ellers almidelig snak/
hygge. Slutter med lotteri, kaffe og brød.
Mandag den 10. oktober 2016.
Vi starter som sædvanlig med et par sange. Derefter har 
vi lidt underholdning af en art (ikke helt på plads endnu). 
Slutter som vi plejer med kaffe, brød og lotteri.
 
Tirsdag den 25. oktober 2016.
Løvfaldstur. Alle aftaler er endnu ikke helt på plads, men 
I  kan godt reservere dagen.
Mandag den 14. november 2016.
Starter med et par sange, hvorefter der vil blive holdt et 
foredrag af Lokalhistorisk arkiv om Randers i halvtred-
serne. Slutter med lotteri, kaffe og brød.
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PENSIONISTKLUBBEN ”POSTEN”,  
SILKEBORG

Onsdag den 13. januar kl. 14.00  afholdes den årlige 
generalforsamling i postkontorets mødelokale.  
Dagsorden:
1	 Valg af dirigent.
2	 Bestyrelsens beretning er vedlagt.
3	 Regnskabet.
4	 Valg iflg. vedtægterne:
	 A	� Valg af formand (Paul Erik Holmgaard modtager 

genvalg)
	 B	� Valg af kasserer (Flemming Gert modtager gen-

valg)
	 C	� Valg af bestyrelsesmedlem (Carsten Jensen mod-

tager genvalg)
	 D	� Valg af suppleant (Anna Sønderbæk modtager 

genvalg)
	 E	 Valg af revisor 
	 F	 Valg af revisorsuppleant 
5	 Fastsættelse af telefongodtgørelse til formanden. 
6	 Fastsættelse af kontingent for 2017.
	 Forslag: Uændret.
7	 Indkomne forslag.
8	 Eventuelt.
9	 Afslutning.

HUSK at forslag skal være formanden i hænde senest 
8 dage før generalforsamlingen. Klubben er vært med 
kaffe m/brød, øl og vand.
Tilmelding senest fredag den 8. januar på  tlf. 4080 8700 
eller på mail: peh@fibermail.dk 

Torsdag den 4. februar  besøger vi Dansk Supermarkeds 
uddannelsescenter på Bøgehøj ved Ebeltoft. Elever fra Fø-
tex, Bilka og Netto viser, hvad de har lært og sælger billige 
varer fra deres ”butikker.” Dankort kan ikke anvendes.

I bistroen kan der købes kaffe, rundstykker, sodavand, 
samt smørrebrød. Turen er GRATIS for medlemmer og 
ægtefælle/ledsager, for besøg på Bøgehøj og bus. Efter 
besøget på Bøgehøj kører vi direkte hjem. 

Busafgang fra den nye P-plads (overfor Lindevænget)  
ved Jysk Arena, Ansvej 98, Silkeborg, kl. 08.15. Hjemme 
ca. kl. 14.00. (Max. 50 personer.) 

Tilmelding senest onsdag den 27. januar, på tlf. 4080 
8700 eller på mail: peh@fibermail.dk.  

Paul Erik Holmgaard

AALBORG POSTKREDS  
PENSIONISTKLUB

30 års jubilæumsfest

Lørdag den 27. februar 2015 kl. 17.30 afholder vi 
30 års jubilæumsfest i 3F mødelokaler, Hadsundvej 
184 Aalborg

Buslinje 12 holder lige ved 3F’s lokaler. 
Der er gode parkeringsmuligheder lige uden for døren.

Der serveres velkomstdrink i forhallen fra kl.17.00

Vi skal nyde en 3 retters menu samt kaffe, 
hertil drikkevarer ad libitum (fri vin, øl og vand)

Henrik og Otto spiller hyggemusik under spisningen, og 
derefter spilles der op til dans.
Kl. 23.30 siger vi tak for i aften.

Kom og vær med til at fejre vores 30 års jubilæumsfest.

Prisen for hele arrangementet er 250 kr. pr. person 

Sidste frist for bindende tilmelding til bestyrelsen 
er onsdag den 17. februar 2016

Generalforsamling
Onsdag den 16.marts 2016 kl. 14.00 afholdes den årlige 
ordinære generalforsamling i 3 f s mødelokaler Had-
sundsvej 184 2 sal, indgang Metal.  (OBS der er elevator.)
Dagsorden:
1.	 Velkomst
2.	 Valg af dirigent
3.	 Beretning
4.	 Regnskab for 2015
5.	 Fastsættelse af kontingent og honorarer
6.	 Indkommende forslag
7.	 Valg ifølge lovene § 6
	 A.	� Valg af Formand Leif Aage Hansen 2 år (modta-

ger genvalg)
	 B.	� Valg af bestyrelsesmedlem Arne B. Jensen 2år 

(modtager genvalg)
	 C.	� Valg af bestyrelsesmedlem Bent Poulsen 2 år 

(modtager genvalg)
	 D.	� Valg af 2. supp. til bestyrelsen Bent Nielsen 2 år 

(modtager genvalg)
	 E.	� Valg af revisor Ernst Thomsen 2 år (modtager 

genvalg)
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	 F.	� Valg af revisorsupp. Karl Ejnar Dodensig 2 år 
(modtager genvalg)

8. 	 Eventuelt

Forslag skal være formanden i hænde senest 8 dage før 
generalforsamlingen.
Klubben er vært ved kaffe og brød.

Tilmelding (a.h.t. kaffe m.v.) senest onsdag den 8. 
marts 2016.

Lindholm Høje Museet guidet rundvisning tirsdag 
den 26. april 2016 kl.13.30

Vi mødes ved Lindholm Høje Museet, Vendilavej 11, 
9400 Nørresundby.
Gravpladsen på Lindholm Høje er et af Danmarks smuk-
keste fortidsminder fra yngre jernalder og vikingetid. 
Flere hundrede stensætninger markerer brandgravene. 
Fra toppen af bakken er der en formidabel udsigt over 
Limfjorden, der allerede i oldtiden var af stor betyd-
ning. Inde på museet kan man opleve en udstilling om 
vikingernes liv på Lindholm Høje og en udstilling om 
oldtiden i Limfjordslandet. 

Kl. 13.30 guidet rundvisning
Kl. 15.00 Kaffe og brød.

Efter kaffen er der tid til gå rundt på egen hånd.
Prisen for entré, guidet rundvisning og Kaffe og kage 
100 kr. pr. person. 

Bindende tilmelding til en fra bestyrelsen senest 
tirsdag den 19. april. 

Bankospil.
Torsdag den 2. juni 2016 kl. 19.00 samles vi til forårets 
bankospil i 3f`s mødelokaler, Hadsundvej 184 Aalborg.

Buslinje 12 fra Nytorv holder tæt på 3 F´s lokaler 
Masser af Parkeringspladser uden for døren.

Der er som altid gode gevinster.
Pris for 3 plader, en øl/ vand, kaffe og brød: 75 kr.
Ekstra plader 10 kr. pr stk.
Bindende tilmelding til en fra bestyrelsen senest 
torsdag den 26. maj 2016.

På bestyrelsens vegne 

Leif Aage Hansen
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Sorteret Magasinpost - 46631

Brovadvej 51, Erritsø

7000 Fredericia

ID nr.: 46631

Tirsdag d. 8. december 2015
Bestyrelsesmøde 
Landsforeningens kontor

Tirsdag d. 9. februar 2016
Bestyrelsesmøde 
Landsforeningens kontor

Tirsdag d. 15. marts 2016
Bestyrelsesmøde 
Landsforeningens kontor

Onsdag d. 6. april 2016
Bestyrelsesmøde 
Landsforeningens kontor

Torsdag d. 7. april 2016
Generalforsamling
Messe C, Fredericia

Torsdag d. 7. april 2016
Konstituerende bestyrelsesmøde
Messe C, Fredericia

Mandag d. 18. april - onsdag d. 20. april 2016
Pensionistkursus II
Rørvig Centret

Mandag d. 9. maj - onsdag d. 11. maj 2016
Pensionistkursus III
Rørvig Centret

Tirsdag d. 17. maj 2016
Bestyrelsesmøde
Landsforeningens kontor

Læs mere om de forskellige aktiviteter på landsforeningens  
hjemmeside www.postpensionisterne.dk

Aktivitetskalender


