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Forårsønsker og fremtidshåb 

Foråret så sagte kommer, efter de mørke vin-
termåneder, går vi lysere tider i møde.

Foråret skaber optimisme og fremtidstro. 
Det er der brug for i en tid, hvor verden 
står midt i den største flygtningekrise siden  
Anden Verdenskrig. 

Millioner af flygtninge og migranter ønsker 
at komme til Europa og udøver et stort pres 
på EU’s ydre grænser. Det kræver vilje og 
samarbejde mellem Europas lande at løse 
de enorme menneskelige problemer, som 
flygtningepresset udgør.

Danmark er et af de lande i verden, der i 
forhold til befolkningstallet tager imod flest 
flygtninge.  Men selv med vores samfunds-
model, der er rodfæstet i ideer om medbor-
gerskab, rettigheder, solidaritet og universa-
litet, er der grænser for, hvor mange vi kan 
integrere.  

Kommunerne er allerede i dag under et be-
tydeligt pres for at håndtere integrations-
udfordringen og at løse den, uden at det 
rammer den basale velfærd på eksempelvis 
sundhedsområdet og ældreplejen.

Det er mit forårsønske og fremtidshåb, at det 
lykkes EU at finde holdbare og frem for alt 
menneskeværdige løsninger på flygtninge 
problemet.

Med virkning fra den 1. april 2016 reguleres 
statspensionen med 0,8 pct. Lønningerne 
på det private arbejdsmarked er steget mere 
end i staten, men det er ved overenskomst-
forhandlingerne aftalt, at der først sker regu-
lering herfor i 2017.

Jeg ønsker alle et lyst og dejligt forår.

Johnny Madsen
Formand

Leder

Johnny Madsen
Formand

Millioner af flygtninge og migranter 
ønsker at komme til Europa og udøver 
et stort pres på EU’s ydre grænser.
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Program for turen:

1.dag
Efter opsamling hygger vi os med en 
kop kaffe/te med rundstykke. Turen 
går med passende pauser sydover. 
Der vil bl.a. blive pause med mu-
lighed for at nyde frokost. Herefter 
fortsætter vi til Radisson Blu hotel, 
ankomst til aften. Tid på egen hånd, 
inden den store aftenbuffet med 
drikkevarer ad libitum.

2. dag
Efter den store morgenbuffet tager 
vi på byrundtur i Stettin. Her ser vi 

bl.a. den gamle bydel med St. Jakobs  
katedral, slottet m.m. Stettin er hoved
stad i Vestpommern, en by med en 
omtumlet historie. I århundreder har 
området været stedet, hvor vejene 
mellem nord, syd, øst og vest kryd-
sede hinanden.

Stettin er blevet centrum for han-
del, industri, uddannelse, kultur og 
med en voksende turisme. Her bor 
ca. 400.000 mennesker. Selvom det 
gamle billede af byen i høj grad har 
ændret sig, er den stadig i stand til at 
fortrylle sine gæster med sine char-
merende og interessante steder og 

arkitektur. På turen besøger vi også 
et stort outlet indkøbscenter, hvor 
det vil være muligt at købe billige ju-
legaver. Vi er tilbage på hotellet
midt eftermiddag, så I har lidt tid på 
egen hånd. Et besøg på Copernicus 
Bar på 11. etage med udsigt over 
byen kunne måske friste eller den 
berømte Café 22 ved siden af. Kl. 19 
er der aftenbuffet med drikkevarer 
ad libitum og dinnermusik. Efterføl-
gende har vi fornøjelsen at kunne 
præsentere Dario Campeotto og 
Klaus & Servants

3-DAGES REJSE TIL 
STETTIN

Postpensionisternes Landsforening arrangerer

Musik & Danseweekend den 2. til 4. december 2016
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3. dag
Efter dejlig morgenbuffet tager vi af-
sked med hotellet. På vej mod græn-
sen bliver der en passende pause 
ligesom der ved grænsen bliver mu-
lighed for indkøbspause. Derefter 
køres retur til opsamlingsstederne.

TILMELDING til landsforeningens  
kontor – telefon 75 92 60 23,  
senest den 30. september 2016
(dog efter ”først til mølle” princippet).

På Landsforeningens hjemmeside 
under Aktiviteter – Kalender – Aktivi-
teter 2016 kan du læse og printeww 
det fulde program for turen. Opsam-
lings- tid og sted vil blive udmeldt på 
et senere tidspunkt. 

Rejsefakta:
Pris: kr. 2195,- 
Tillæg for enkeltværelse:  
kr. 500,-

Prisen inkluderer: Bustur, hotel-
ophold, 2 x aftenbuffet med drik-
kevarer ad libitum (øl, vand, husets 
rød- og hvidvin samt kaffe og te) 2 x 
morgenmad, underholdning lørdag 
aften, chauffør fungerer som rejse-
leder. Evt. øvrige entreer er ikke inkl.

Valuta: euro

Hotellet: Skøn, centralt beliggende 
4- stjernet hotel i Pazim, Stettins mo-
derne kontor- og forretningskom-
pleks. Alle værelser har minibar, TV 

og gratis WiFi. Gæster har adgang 
til gratis indendørs swimmingpool,  
fitness og sauna. 

Lad jer inspirere af hotellets website: 
www.radissonblu.com/en/hotel-
szczecin 

De graa busser er med i Rejsegaran-
tifonden – Rejseforsikring inkl. hjem-
transport ca. kr. 132,00 (inkl. 1,1 % 
skadesforsikringsafgift). Man skal an-
skaffe sig det blå EU- sundhedskort 
på Borgerservice, da det gule kort 
har mistet sin dækning på udlands-
rejser.
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TEATERAFTEN PÅ ”DET NY TEATER”

Onsdag den 24. februar var der 28 personer til revy, der 
hed ”Er linjen stram nok”, på ”Silkeborg Ny Teater”. 

Vi mødte op 1½ time, før forestillingen begyndte, hvor 
vi så fik fyldt mørbrad svøbt i bacon, flødekartofler, salat 
og flutes. 

Revyen begyndte kl. 20, og de medvirkende havde virke-
lig gjort sig umage for, at vi skulle have en sjov aften, der 
var sang og mange skets, byrådsmedlemmer, Lars Løkke 
m.m. fik alle en hilsen med på vejen, lattermusklerne og 
hænderne blev flittig brugt. Kedeligt var det bestemt 
ikke. Det var en rigtig hyggelig aften. I pausen fik vi kaffe 
med chokolade til.

Paul Erik

Pensionistklubben  
Posten Silkeborg
BESØG PÅ DANSK SUPERMARKEDS ELEVSKOLE

Torsdag den 4. februar 2016, kl.8.15 drog 42 personer  
(23 medlemmer og 19 gæster) mod Ebeltoft.

Vi skulle igen besøge Kursuscenter ”Bøgehøj”, som ejes af 
Dansk Supermarked. Vi var fremme i god tid, og kl. 10.00 
holdt ”borgmesteren” tale, og klippede snoren over. Så 
var der adgang til butikkerne. Nogle startede med kaffe, 
andre startede med at handle. Der var mulighed for at 
gøre en god handel, til priser vi kun kan drømme om til 
hverdag. Også maden var til rimelige priser, og det så 
lækkert og indbydende ud.

Kl. 12.00 gik turen mod Silkeborg igen, vi var hjemme kl. 
13.15. En hyggelig tur, hvor Dansk Supermarked betalte 
for bussen.
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En tåget januar dag besøgte 32 
medlemmer fra Aabenraa Postkon-
tors Pensionistklub julemærkehjem-
met Fjordmark i Kollund.

Vi blev modtaget af den daglige le-
der, Vibeke Sørensen, og 5 elever fra 
skolen. Herefter blev vi opdelt i grup-
per af 5-6 personer, og hver gruppe 
fik en elev til at vise rundt på skolen. 
I den ene gruppe var det Christine, 
der viste rundt på værelserne og alle 
de andre aktivitets- og opholdsrum. 
Her kunne vi se, hvor kreative de er. 
Der var både punge, tasker, bamser 
og alle mulige andre ting, de havde 
lavet.

Efter en fremragende rundvisning 
blev der serveret kaffe og kage. Der-

efter var det den daglige leder Vibe-
ke, der på en god måde fortalte om 
julemærkefonden, som driver disse 
hjem. Hun fortalte om, hvor stor en 
kamp det er at blive ved med at dri-
ve hjemmene.                        

Der kommer ikke midler fra det of-
fentlige, så hver en krone skal fin-
des ude i samfundet. Det blev også 
fortalt, at de var rigtig gode til at få 
lokale virksomheder  og private til at 
hjælpe med møbler, undervisnings-
materialer, madvarer og andet, som 
bruges til den daglige drift.  Et ek-
sempel var, da der skulle lægges nyt 
tag på, kom der 50 medarbejdere fra 
et tømrerfirma, og de tog det gamle 
tag af og lagde nyt på i 2 dage. Me-
get imponerende.

Vi fik indtryk af at, de 30 elever, der 10 
uger ad gangen virkelig får et godt 
ophold. De får lært om ernæring, 
motion og almindelig opførsel og 
adfærd. Sammen med Danpo, har 
de fået lavet en lille mad bog, hvor 
der er rig lejlighed for at blive fristet 
af forskellige kyllingeretter.

Inden vi tog afsked, blev der opfor-
dret til at støtte julemærkehjem-
mene. Dette kan blandt andet gøres 
ved at blive medlem af julemærke-
fonden. På deres hjemmeside: www.
julemaerket.dk  kan man læse meget 
mere om dette.

Det var et meget vellykket arrange-
ment, der gav stof til eftertanke.

Flemming Cornelsen

Aabenraa Postkontors Pensionistklub

Deltagerne lytter til Vibekes interessante beretning om hjemmet.

Fotograf : Flem
m

ing Cornelsen

Christine, en af de elever der viste rundt på skolen. Indkørsel til Julemærkehjemmet

Et eks. på de aktiviteter der laves på hjemmet.
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Den 11. marts 1986 mødte 20 post-
pensionister op til stiftende gene-
ralforsamling for Aalborg Postkontor 
Pensionistklub.

De første 10 år steg medlemstallet fra 
20 til 190 medlemmer og har holdt 
sig på ca. 200 medlemmer indtil nu.
Gennem de 30 år har 75 medlemmer 
deltaget i bestyrelsesarbejdet.
10 medlemmer har siddet i bestyrel-
sen mellem 10 år og 14 år. 
Det var lige lidt statistik igennem 30 år.

Jubilæet blev afviklet i 3F lokaler 
Hadsundvej, hvor 80 feststemte 
medlemmer deltog. 

Festen startede kl. 17.00 med vel-
komstdrinks i forhallen. Kl. 17.30 var 
Connie og hendes piger klar til at 
servere vores 3 rettes menu med til-
hørende fri drikkevarer, og som sæd-
vanlig rigtig spændende og dejlig 
mad.

Vores næstformand, Arne, fik opga-
ven som toastmaster for at guidet os 
gennem festen, taler og underhold-
ning. 

Formanden talte om foreningens 
virke gennem de 30 år og sluttede 
af med en tak fra bestyrelsen for det 
gode fremmøde til festen.

Birthe ønskede os tillykke med vo-
res 30 jubilæum på Landsforeningens 
vegne, og overrakte en gave på 1000 
kr.

Til en jubilæumsfest hører der også 
underholdning. 

En af de lokale fra Aalborg, Knud Erik 
Mayer Ibsen, gav den hele armen 
med en sang, der ikke rimede for 
godt, og sin harmonika. 
Der var også spidse bemærkninger 
til bestyrelsen og rigtig mange gode 
bemærkninger om hverdagen. Så 

der kom gang i lattermusklerne.
Ernst Thomsen og Knud Donner-
borg holdt tale. Berettede om for-
eningen gennem tiden og takkede 
bestyrelsen for deres arbejde.

Under middagen og til dansen sør-
gede Otto og Henrik for musikken, 
og dansegulvet var godt besøgt.

Kl. 23.00 sluttede vi af med ”Skuld` 
gammel venskab”, og derefter blev 
der serveret natmad.

En rigtig hyggelig aften, hvor det so-
ciale var i højsædet.

Leif Aage

Aalborg Postkreds Pensionistklub

års jubilæumsfest
27. februar 201630

Knud Erik Mayer Ibsen Det blev taget for sig af retterne

Fotograf : Leif Aage H
ansen
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MAZURIEN er en meget stor na-
turoplevelse i det nordøstlige hjørne 
af Polen på grænsen til Litauen og 
Hviderusland. Her er Polens største 
søområde, med muligheder for at 
sejle, måske i flere dage, og stadig 
se/opleve nye steder. Der er i dette 
område også store bestande af stor-
ke, og den ene storkerede efter den 
anden. Naturoplevelser er enorme 
- vand, store skove, rigt fugleliv og i 
visse områder findes bisonokser.

I MAZURIEN har vi fast ophold på 
Hotel NA SKARPI i byen OLSZTYN 
- den største by i området med ca. 
200.000 indbyggere. Der overnattes 
på ud og hjemturen i Stettin.

OLSZTYN har som andre byer i den-
ne del af Polen været under forskel-
lige lande. Fra Polens første deling i 
1772 og til efter 2. verdenskrig i 1945, 
var Olsztyn en del af Østpreussen 
under tysk styre. Centrum af byen 
er en charmerende og gammel, ikke 
så stor, bydel. Borgen fra 1300-tal-
let - ridderordenens borg - finder vi 
her, den er nu museum for Warmias 
kultur med naturhistorie og etnogra-
fiske samlinger. 

En mindestue om Nicolaus Koperni-
kus, videnskabsmanden fra 1400-tal-
let, som blev kendt, da han beviste, 
at jorden ikke er centrum i verden, 

men at planeterne bevæger sig 
omkring solen. Han boede i Olsztyn 
1516 - 21. Der bliver byrundtur, hvor 
vi også kommer til borgen. 

Der vil under opholdet blive tilbudt 
spændende udflugter, vi skal ud at 
sejle på en af de store søer, en tur på 
flere timer, der kan købes mad og 
kaffe undervejs. Vi kører igennem de 
spændende naturområder, hvor vi 
ser mange storke. 

En dag til Malbork, de tyske riddere’s 
borg syd for G’Dansk, den største 
middelalderborg i Europa, usæd-
vanlig velbevaret, og med adgang 
til forskellige ud stillinger, bl.a. en stor 
samling af ravsmykker. 

Vi besøger også egnens store fri-
landsmuseum i Olsztynek, hvor der 
findes gårde, en kro, og tre kirker fra 
egnen. Vi kører til et pilgrimssted, 
kirken i Swieta Lipka - se foto - en 
usædvanlig smuk barok kirke, som er 
opført 1687 1712 og har en rigdom af 
kalkmalerier og kunstværker.

Vi skal naturligvis også på besøg 
i ULVE-SKANSEN - Hitlers 
store øst-frontfæstning, 
der ligger ved byen  
KETRZYN som et uhyg- 
geligt monument over 
nazitidens vanvid. 

Vi skal på udflugt til sletterne ved 
GRUNWALD - som hedder TAN-
NENBERG på tysk – her skal vi se 
det store monument for slaget mod 
korsridderne i året 1410, og vi kan her 
se en film om slaget. 

En festaften i skoven ”ud i den vilde 
natur” under forudsætning af vejret, 
vi kører med hestevogn ud på step-
perne. Der bliver ved bålet serveret 
bigos (polsk nationalret), og pølser 
med vodka og øl til. Der er optræ-
den med dansere og heste – en rig-
tig sjov aften.

Og hvad er der så med i rejsens 
pris 5.950 kr.? 

Transport i dansk langtursbus under 
hele rejsen. 
Indkvartering i dobbeltværelser 
med bad/toilet samt 1/2 pension 
Tillæg for enkelt-værelse 975 kr. 
Tilbud om besøg og udflugter. 
Dansk rejseleder med polsk guide 

Tilmelding: Ejvind Wilms  
Tlf. 20 42 48 42  

senest 30. maj. 

Mazurien
TAG MED KØBENHAVNS POSTSENIORER til 

Fra 9/9 til 16/9 tager vi på en uges spændende rejse til Mazurien i det nordøstligste 
hjørne af Polen på grænsen til Litauen og Hviderusland – Pris 5.950,- for 8 dage

Depositum  
1000 kr. pr.  

deltager. Rest- 
beløb tirsdag  
den. 26 juli. 
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Fredag den 11. marts afleverede vi 
1.250 kr. på julemærkehjemmet Kil-
demose i Ølsted. Beløbet var ind-
samlet ved Helsingør Postseniorers 
generalforsamling i februar. Kilde-
moses forstander, Lene Schou, var 
meget taknemlig for initiativet og 
syntes, det var et flot beløb, der var 
kommet ind. 

Da salget af julemærker i 2015 ind-

bragte 3,1 million mindre end året 
før, syntes vi, at der måtte gøres no-
get. Derfor foreslog vi på general-
forsamlingen kollegerne at give et 
bidrag, og det kom der et fint resul-
tat ud af. Det er kun en dråbe i havet, 
men dråber bliver til et hav, når der er 
nok af dem.

Vi håber, andre postpensionister vil 
tage denne idé op. Man kan også 

støtte den gode sag på anden måde, 
f.eks. ved at købe e-støttemærket til 
sine mails eller ved at blive julemær-
keven og støtte med et månedligt 
eller årligt beløb. 

Læs mere på www.e-julemaerket.dk 
og www.julemaerket.dk 

Carl Chr. og Esther S. Nielsen,  
Humlebæk

Odder Postkontor har i 2016 haft 
domicil på adressen Nørregade 12 
i 40 år.
Det bliver markeret ved, at alle 
nuværende og tidligere medarbej-

dere inviteres til eftermiddagskaffe 
på postkontoret torsdag den 5. maj 
2916, kl. 14.30.
Posthornet ønsker til lykke, og håber, 
at alle får en god eftermiddag.

Initiativtager til arrangementet er 
postbudformand Poul Holm Niel-
sen, tlf. 53 31 66 76.

Tilmeldingsfrist 25. april 2016

Håndsrækning  
til Julemærkefonden

Overdragelse af det indsamlede beløb

Fotograf - Esther S. N
ielsen

Postseniorer i Helsingør

40 år på samme adresse i Odder
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Leif Aage Hansen er født og opvokset i Nordjylland, 
hvor han har boet og virket hele sit liv. Det bekræfter 
hans tungemål, nordjyske lune og udprægede humo-
ristiske sans.

Efter en faglig uddannelse som ekspedient – senest 
med beskæftigelse i en isenkramforretning – blev han 
i 1969 ansat i P&T. Det første halve år var han i omde-
lingstjenesten. I februar 1970 startede han i kontor
tjenesten på Banegårdsposthuset (Aalborg 3), og han 
flyttede i 1983 med til det ny opførte Nordjyllands 
Postcenter – Rustenborg. Fra 1. marts 2006, og indtil 
han gik på efterløn  i 2008, videreuddannede han sig 
på VUC, hvor han i 2 ½ år sad på skolebænken og  fik 
genopfrisket sine almene kundskaber og lærte meget 
nyt – bl.a. om edb.  

Kollegerne havde tidligt øje for Leif Aages gode evner 
og faglige kvalifikationer. Han var i 30 år sikkerheds
repræsentant og medlem af sikkerhedsudvalget. I 
1990 blev han valgt som tillidsmand i brevpostafde-
lingen, senere i 1995 som fællestillidsmand og klub-
formand i Postcenterklubben. Han har altid sat stor 
pris på det rent fagmæssige tillidsmandsarbejde, men 
også samværet med kolleger og kursusophold m.v. 
har han sat højt.

Leif Aage har ikke ligget på den lade side efter sin pen-
sionering. Igennem 7 år har han haft sæde i bestyrel-
sen for Postpensionisternes Landsforening, et hverv 
han af mange grunde finder spændende og interes-
sant. Og gennem de sidste 2 år har han været formand 
for den lokale postpensionistklub, hvor han er primus 
motor i mange af klubbens arrangementer.

Leif Aage Hansen bor med sin tiltalende kone Jane i 
Aalborg. Med hende kan han fejre guldbryllup næste 

Per Lund Simonsen

Leif Aage Hansen fylder 70 år

år. De har to døtre, der har beriget dem med 5 børne-
børn, som gennem årene har været og stadig er en 
daglig glæde for bedsteforældrene.

Jane og Leif Aage har sommerhus i Skellet ved Limfjor-
den. Her tilbringer de hele sommerhalvåret. Området 
giver mulighed for mange naturoplevelser og helse-
bringende gåture. Og Leif Aage er formand for den 
lokale grundejerforening.  

Landsforeningens bestyrelse ønsker Leif Aage Hansen 
hjertelig til lykke med fødselsdagen og glæder sig til et 
fortsat godt samarbejde.

Det er en postpensionist i fuldt vigør og et engageret bestyrelsesmedlem 
i Landsforeningen, der den 9. maj 2016 runder et skarpt hjørne.
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Ja, hvem er nu han?  Jo, han er såmænd bare en hjem-
mefødning, der ved en grusom masse om verden om-
kring sig, men i sin beretning fortæller om livet blandt 
danskere. 

Ham havde vor pensionistklub engageret til at holde et 
foredrag om livet på landevejen såvel som på de konge-
lige slotte. 

 I de 25 år, jeg selv har kendt ham, har han aldrig været 
kedelig. Han er opvokset her og uddannet i vor lokale 
brugsforening og fortæller om vor landsby, som havde 
store aktiviteter den gang med områderne ved jernba-
nen med skoven, de to åer med vandmølle og vand-
kraftsø, hvor man lærte sig selv at svømme om som-
meren og at skøjte om vinteren, de mange gartnerier, 
møbelfabrikkerne og meget mere, mens den nu mere 
og mere ligner en soveby, dog med mange foreninger. 
Men Palle kom ud i verden og hjem igen for at bestyre 
vor brugsforening. 

Til os i pensionistforeningen fortalte han om sin solda-
tertid, som de fleste i samme alder har oplevet det også, 
men Palle skulle på grund af sin størrelse altså være gar-
dist for konge og fædreland. Det blev til stroppetur på 
stroppetur, inden man endelig kunne trække i den fine 
uniform og sætte en bjørneskindshue eller –hjelm på 
hovedet og beskytte den kongelige familie under deres 
ophold på landets slotte i Gråsten, Århus og København. 
Vi har før hørt et foredrag af en dame, der for sjovs skyld 
optrådte som vagabond med en barnevogn til udstyret. 

Palle Brugs som vagabond
Palle brugs og en kammersjuk prøvede også idéen igen-
nem, og de ville være rigtige skærslippere. Dertil måtte 
de altså skaffe sig et udstyr, så sakse og knive kunne slibes 
for folk undervejs gennem landet. Dog afholdt de sig fra 
saksene, da de var klar over, at de kunne skade mere, end 
de kunne gavne. En mælkejungevogn blev efterspændt 
en tandemcykel og den tunge slibemaskine blev læsset 
på. De selv skulle gerne fremtræde som ægte vagabon-
der, og iklædte sig derefter, mens deres maskering bl.a. 
bestod af mudder i ansigtet, så de så aldeles uvaskede 
ud. 

De fik undervejs slebet adskillige knive, kom på god fod 
med folk undervejs og kunne få overnatning i lader og 
delvis under åben himmel. Ja, så godt var de maskerede, 
at Palles kone ikke umiddelbart genkendte dem, da de 
uforvarende kom i en forretning, hvor hun også var. 

Nu har Palle’s snakketøj aldrig fejlet noget, og da han 
også har en god sangstemme, er han meget populær 
her i landsbyen, når vi har brug for en forsanger, ligesom 
han er formand for ældre sagen og engageret et par ste-
der mere 

Han viste nogle fotostater fra turen og sluttede også 
sit foredrag med et par sange uden akkompagnement, 
mens hans kraftfulde stemme fyldte vort mødelokale.

Det blev et par fornøjelige timer med Palle i centrum.

Ole H. Christiansen, Agedrup

Palle har også været ”VagabondPalle Brugs fortæller blandt andet om livet på landevejen

Fotograf: O
le H

. Christiansen

Postpensionisterne i Odense
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Ta´ med 3 F Seniorer på skovtur på Dyrehavsbakken og sig goddag til sommeren.                                                                                                                               
Kl. 11.00 mødes vi ved Bakkens store scene, hvor vi får en lille en til halsen, 
hilser på hinanden, nyder vejret og lytter til Vidergårdens store danseorkester.  

Vind en af de flotte præmier i det store lotteri ved friluftsscenen. 
Derefter går vi til den restaurant, der står på billetten. Her får vi serveret en 
rigtig dejlig skovtursbuffet med sild, lune retter og ost. Hertil serveres en 
genstand, og til afslutning serveres kaffe med en Cognac/Bailey. 

                        Prisen for hele herligheden er kun 190, 00 kr. 
Der bliver også mulighed for at købe snaps, Cognac, Bailey, øl, vand og vin til en særlig pris 

 

Tilmelding og betaling til Carsten Majgaard på tlf: 5180 9996 
senest fredag den 6. maj 2016. Beløbet indsættes i danske bank: 

Konto: 0434 0844012 mrk. skovtur 
Med venlig hilsen      

Ole Larsen                                                                            

Regionsformand 

  
 

 

                                                                                                                  Velkommen i det grønne…. 
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Priser og faciliteter - efterår 2016 (uge 40 – 42) 
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FERIEFORENINGEN   

Hasle, Bornholm 6  2 4  2 300 X  X   X 2600 3100 1500 
Kramnitze v. Rødby 6  2 4  2 150 X      2600 3100 1500 
Langeland, ombygget 4  4   2 500       2300 2800 1400 
Langeland, gammel 4 2 2   1 500       2000 2500 1300 
Langeland, ny 6  6   3 500 X  X    3100 3600 1800 
Grenå, Djursland 6  6   3 900 X  X   X 3100 3600 1800 
Dyngbylund, Odder ** 6  2 4  3 100 X X     2500 3000 1600 
Hejsager 6  6   3 100 X  X   X 3300 3800 1900 
Blåvand, Hvide Hus ** 6  4 2  3 300 X  X   X  3000 3500 1750 
Skyum 6  6   3 500 X X X    3200 3700 1800 
Rørvig ** 5/6 1/2 4   2 900 X  X    2600 3100 1600 
Tutten, Nykøb. Sjælland 4  4   2 300 X  X    2500 3000 1500 

POSTFONDEN   

Nørlev Strand, Hjørring 8  6  2 3 300 X X X  X X 3400 3900 1800 
Fanø 8  6  2 3 300 X  X  X X 3500 4000 1800 
Hvide Sande 8  6  2 3 800 X X X  X X 3500 4000 1800 
Mols, Djursland 6  6   3  X X X  X  3400 3900 1800 
Liseleje 10  8  2 4 600 X X X   X 3500 4000 1850 
Udsholdt, Gilleleje 9  7  2 4 800 X X X X X X 3500 4000 1850 
Christianshavn, 4. sal 6 2 4   2  X X X   X 3600 4100 1900 
Christianshavn, stuen 6 2 4   2  X X X   X 3600 4100 1900 
Kramnitze, ny - Lolland 8  6  2 3 150 X  X    3300 3800 1700 

FORSIKRINGEN   

Samsø, Nord 6  4  2 2 300 X  X  X X 3100 3600 1650 
Samsø, Syd 6  4  2 2 300 X  X  X X 3100 3600 1650 
Skagen, Gl. Kirkesti ** 5  3 2  2 900 X X X   X 3500 4000 1900 
Skagen, Lars Bødkersvej 6  6   3 900 X X X   X 3500 4000 1900 
Rømø 8  6  2 3 700 X X X  X X 3500 4000 1800 
Ny Blåvand, Horns Rev 8  6 2  4 900 X X X X X X 4200 4700 2300 
Fjellerup, Djursland ** 8 2 6   3 700 X  X  X  3400 3900 1700 
Martofte, v. Kerteminde 8  6  2 3 50 X X X   X 3650 4150 2000 
Oslo 6  2 4  2  X X X   X 2900 3400 1500 
Norge, Hytten ** 10 2 2 6  4    X  X X 3000 3500 1600 
Amsterdam 4  4   2  X X X   X 3300 3800 1750 
Berlin, lille 4 2 2   1    X   X 3400 3900 1800 
Berlin, stor 8  8   4  X X X   X 3900 4400 2000 
Budapest 8  4 4  3  X X X   X 3100 3600 1600 
Lissabon ** 8  4 4  3  X X X X  X 3700 4200 1900 
Marino, syd for Rom ** 6  6   3  X  X   X 3500 4000 1700 
Prag ** 8 2 6   3  X X X   X 3400 3900 1700 
Clichy, Paris 6  6   3  X X X   X 3500 4000 1800 
Saint-Raphaêl, Nice ** 6 2 4   2 500 X  X   X 3500 4000 1750 
Barcelona 6  4 2  3 1500 X X X   X 3700 4200 1800 
Mallorca ** 4/6 (2) 4   2  X  X X  X 3900 4400 1900 
Benalmadena, Malaga** 6  6   3 100 X X X   X 3900 4400 2000 
Greenwich, London 6  6   3  X X X   X 3800 4300 1900 

 
** = ikke egnet til gangbesværede.       .. 2 ** = ikke egnet til gangbesværede.  	

Lejeprisen er inklusive alle afgifter, f.eks. el.

Aktive og pensionister søger på lige vilkår.

Et ferieophold er strengt personligt og må ikke overdrages 
til andre.

Ferieboligernes faciliteter, toiletforhold, renovation m.v. er 
kun beregnet til det anførte antal sengepladser.

I alle husene er der dyner og hovedpuder svarende til 
antal anførte sovepladser. Sengetøj skal medbringes.

Der er service til 8 - 12 personer i hvert hus samt køkken-
grej til almindelig mad-lavning.

Der er TV, radio og CD afspiller i alle husene.

Lejerne gør selv rent til næste lejer, når ferieboligen for
lades.

Det er tilladt at tage hund med i ferieboligerne, men skån 
møbler med et medbragt tæppe og gør ekstra grundigt 
rent.

Skiftedag er søndag, ankomst kl. 1500 og afgang kl. 1400.  
I Clichy (Pa-ris) og Ny Blåvand er afgang dog kl. 1200.

Priser og 
faciliteter 
- efterår 2016  
(uge 40 – 42)
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Efteråret 2016 – lodtrækning 
 

Ansøgning om ferieophold i efteråret 2016 
fra uge 40 – 42 2016 (2/10 – 23/10 2016) 
for postmedlemmer i 3F og postpensionister fra 3F 
samt det tidligere DPF. 
 
 
Cpr.nr: ___ ___ ___ ___ ___ __ - __ __ __ __ 
 
 
Navn: 
__________________________________ 
 
 
Adresse: _______________________________ 
 
 
             _______________________________ 
 
 
Tlf.: _______________________ 
 
 
      Jeg søger ferieophold i uge 
 

Uge nr. 1 Uge nr. 2 Uge nr. 3  
 

 
  

 
Du kan vælge mellem 3 mulige uger, hvor du ønsker 
ophold. Prioriter dine ugeønsker. 
1. prioritet i felt ”Uge nr. 1” o.s.v. 
 
14 dages ophold skal starte i en ulige uge og mar-
keres i kolonnen ”14 dage” ud for stedet.  
Hvis du ikke vinder et 14 dages ophold, er du 
automatisk med i lodtrækningen om 1 uge. 
 
 
Jeg bekræfter, at være forsik-
ringstager i Tjenestemændenes 
Forsikringsforening 
 
 
Denne ansøgning sendes til: 
 
Feriekontoret 
Peter Ipsens Allé 27 
2400 København NV 
Tlf.: 88 92 33 60 
 
og skal være modtaget med morgenposten 
senest tirsdag den 21. juni 2016. 
 
OBS! 
Kun vindere af ferieophold får svar og det sker se-
nest tirsdag den 27. juni 2016. 
 
Betaling for opholdet skal ske senest den 
1. juli 2016. 
 
Du kan printe ansøgningsskemaet ud fra hjemmesi-
den www.3fpost.dk 
 
I ansøgningsrunden kan der søges 10 steder i priori-
teret rækkefølge. Skriv 1, 2, 3, 4 o.s.v.  
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Ferieforeningen 14 dage 7 dage 

200  Hasle Bornholm, 6 pers.    
300  Kramnitze v. Rødby    
400  Langeland, ombygget   
500  Langeland, gammel    
600  Langeland, ny    
700  Grenå, Djursland   
800  Dyngbylund, Odder   
19  Hejsager Nej  
20  Blåvand, Hvide Hus Nej   
21  Skyum Nej   
22  Rørvig    
23  Tutten, Nykøbing Sjælland    

 Postfonden 
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30  Nørløv Strand, Hjørring Nej  
31  Fanø Nej   
32  Hvide Sande Nej   
33  Mols, Djursland Nej   
34  Liseleje Nej  
35  Udsholt, Gilleleje Nej   
36  Christianshavn, Kbh., 4. sal Nej  
37  Christianshavn, Kbh., stuen Nej  
38  Kramnitze - ny, Lolland Nej  
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Tjenestemændenes Forsikrings- 
forening  

40  Samsø, Nord    
41  Samsø, Syd Nej   
42  Skagen, Gl. Kirkesti 1 Nej   
43  Skagen, Lars Bødkersvej Nej   
44  Rømø Nej   
45  Ny Blåvand, Horns Rev Nej   
46  Fjellerup, Djursland Nej  
47  Martofte v. Kerteminde Nej  

900  Oslo Nej  
950  Norge, Hytten Nej  
54  Amsterdam Nej  
55 Berlin, lille Nej  
56 Berlin, stor Nej  
57  Budapest Nej  
58  Lissabon Nej  
59  Marino, syd for Rom Nej  
60  Prag Nej   
61  Clichy, Paris,  Nej  
62  Saint-Raphaêl, Nice Nej  
63  Barcelona Nej  
64  Mallorca Nej  
65  Benalmadena, Malaga Nej  
66  Greenwich, London (6 pers.) Nej  

 

Efteråret 2016 – lodtrækningEfteråret 2016 – lodtrækning 
 

Ansøgning om ferieophold i efteråret 2016 
fra uge 40 – 42 2016 (2/10 – 23/10 2016) 
for postmedlemmer i 3F og postpensionister fra 3F 
samt det tidligere DPF. 
 
 
Cpr.nr: ___ ___ ___ ___ ___ __ - __ __ __ __ 
 
 
Navn: 
__________________________________ 
 
 
Adresse: _______________________________ 
 
 
             _______________________________ 
 
 
Tlf.: _______________________ 
 
 
      Jeg søger ferieophold i uge 
 

Uge nr. 1 Uge nr. 2 Uge nr. 3  
 

 
  

 
Du kan vælge mellem 3 mulige uger, hvor du ønsker 
ophold. Prioriter dine ugeønsker. 
1. prioritet i felt ”Uge nr. 1” o.s.v. 
 
14 dages ophold skal starte i en ulige uge og mar-
keres i kolonnen ”14 dage” ud for stedet.  
Hvis du ikke vinder et 14 dages ophold, er du 
automatisk med i lodtrækningen om 1 uge. 
 
 
Jeg bekræfter, at være forsik-
ringstager i Tjenestemændenes 
Forsikringsforening 
 
 
Denne ansøgning sendes til: 
 
Feriekontoret 
Peter Ipsens Allé 27 
2400 København NV 
Tlf.: 88 92 33 60 
 
og skal være modtaget med morgenposten 
senest tirsdag den 21. juni 2016. 
 
OBS! 
Kun vindere af ferieophold får svar og det sker se-
nest tirsdag den 27. juni 2016. 
 
Betaling for opholdet skal ske senest den 
1. juli 2016. 
 
Du kan printe ansøgningsskemaet ud fra hjemmesi-
den www.3fpost.dk 
 
I ansøgningsrunden kan der søges 10 steder i priori-
teret rækkefølge. Skriv 1, 2, 3, 4 o.s.v.  
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Ferieforeningen 14 dage 7 dage 

200  Hasle Bornholm, 6 pers.    
300  Kramnitze v. Rødby    
400  Langeland, ombygget   
500  Langeland, gammel    
600  Langeland, ny    
700  Grenå, Djursland   
800  Dyngbylund, Odder   
19  Hejsager Nej  
20  Blåvand, Hvide Hus Nej   
21  Skyum Nej   
22  Rørvig    
23  Tutten, Nykøbing Sjælland    

 Postfonden 
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30  Nørløv Strand, Hjørring Nej  
31  Fanø Nej   
32  Hvide Sande Nej   
33  Mols, Djursland Nej   
34  Liseleje Nej  
35  Udsholt, Gilleleje Nej   
36  Christianshavn, Kbh., 4. sal Nej  
37  Christianshavn, Kbh., stuen Nej  
38  Kramnitze - ny, Lolland Nej  
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Tjenestemændenes Forsikrings- 
forening  

40  Samsø, Nord    
41  Samsø, Syd Nej   
42  Skagen, Gl. Kirkesti 1 Nej   
43  Skagen, Lars Bødkersvej Nej   
44  Rømø Nej   
45  Ny Blåvand, Horns Rev Nej   
46  Fjellerup, Djursland Nej  
47  Martofte v. Kerteminde Nej  

900  Oslo Nej  
950  Norge, Hytten Nej  
54  Amsterdam Nej  
55 Berlin, lille Nej  
56 Berlin, stor Nej  
57  Budapest Nej  
58  Lissabon Nej  
59  Marino, syd for Rom Nej  
60  Prag Nej   
61  Clichy, Paris,  Nej  
62  Saint-Raphaêl, Nice Nej  
63  Barcelona Nej  
64  Mallorca Nej  
65  Benalmadena, Malaga Nej  
66  Greenwich, London (6 pers.) Nej  
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De tidligere annoncerede forbedringer er nu gennemført  
i huset. Der er bl.a. kommet nyt badeværelse med vaske
maskine, ny hoveddør og ny mellemgang.

Tjenestemændenes Forsikrings lejligheder  
i Berlin
Da vores to lejligheder i Berlin nu er blevet midlertidigt ”frigi-
vet” til udlejning, kan de i skrivende stund udlejes til og med 
uge 42 (40 – 42) er en del af lodtrækningen.

Var du ikke heldig  
i lodtrækningen?
Hvis du ikke har fået besked fra os om, at du har fået tildelt en feriebolig i lod-
trækningen, kan du gå på www.3fpost.dk under ”Ledige uger” og se, om der er 
noget andet brugbart. Ugerne 19 – 39 finder du på side 3.

Langeland, gammel
I løbet af vinteren 2015/2016 blev et af husene (nr. 129 E)  
renoveret. Der er bl.a. kommet nye møbler og huset er  
malet indvendigt, så det nu fremstår lysere.
Køjesengene er blevet fjernet og udskiftet til 2 bokssenge. 
Der er derfor nu kun plads til 4 personer, hvoraf 2 er i stuen 
på en ny sovesofa.
Der er også indkøbt en del nyt køkkenudstyr.

Ferieforeningens hus i Blåvand (Hvide Hus) 
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Tjenestemændenes Forsikrings lejlighed i London
Lejligheden fik i slutningen af 2015 den helt store renoveringstur.
Hele lejligheden er blevet malet og gulvtæpperne i de 3 soveværelser er blevet fjernet og der er lagt nyt gulv i  
værelserne.
Alle møbler er blevet udskiftet og en stor del af køkkentingene er også blevet udskiftet.
Vi har tidligere skrevet om, at vi var meget interesserede i en lejlighed i Brixton (London). Køb af denne lejlighed er 
desværre ikke længere realistisk, men vi undersøger stadig andre muligheder i den bydel.

Betaling af brug af feriebolig
I forbindelse med implementering af nyt bookingsystem, 
er der også sket en ændring i forhold til indbetaling for 
brug ferieboligen. Du har hidtil skulle skrive Ab.nr., EDB.
nr. og uge for at vi kunne se, at det var dig der indbetalte. 
Det skal du ikke længere.

Når du har booket en feriebolig, sender vi en bekræftelse 
til dig. Nederst i bekræftelsen står en kodelinje, som du 
skal bruge, når du betaler regningen via din netbank. 
Denne ko-delinje fortæller os alt, hvad vi skal bruge for at 
registrere indbetalingen korrekt.

Hvis du ikke har netbank, har du måske et familiemed-
lem, en ven eller lignende som kan hjælpe dig med be-
talingen. Hvis ikke, skal du gå på posthuset eller i banken. 
Du skal have vores brev med, da kodelinjen skal bruges til 
betalingen. Der vil desværre være et beta-lingsgebyr på 
ca. 40,00 kr. til banken eller posthuset. 

Adresseændring m.m.
Du skal altid huske at melde adresseændring til din lokale 
3F afdeling. Hvis ikke du gør det (og har booket feriebolig 
hos os), risikerer du, at nøglen ikke når frem til dig i tide.

Medlemmer af Postpensionisternes Landforening (PPL) 
skal melde adresseændring på tlf. 75 92 60 23. Hvis du 
også er medlem af 3F, skal der også gives besked i din 
afdeling.

Hvis du skifter telefonnummer eller mail, skal du også  
oplyse om dette.
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Der bydes hver dag under træffet 
på frokost og middag på hotellet.

Udflugter tirsdag, onsdag og tors-
dag med lunch i tilknytning til de 
besøgte seværdigheder.

Deltagerpris: 4.975 NOK pr.person  
i dobbeltværelse, tillæg for enkelt-
værelse 1.500 NOK.

Tilmelding til Landsforeningens 
kontor – telefon 75 92 60 23  
senest den 25. maj 2016.

Betaling og afregning aftales med 
kontoret.

Nordisk Postseniortræf  
i Norge 22 – 26. august 2016
Træffet afholdes i Drammen med indkvartering den første dag på Ambassadeur 
Hotel, hvor der efter velkomstsamling kl. 18 serveres middag.

Mandag 22. august
	 �Ankomst; fra Danmark / Sverige via ferje til Sandefjord / Larvik 

/ Oslo, videre med tog til Drammen, også fra Oslo Lufthavn 
Gardermoen 

	� Transport med tog/buss/bil til Drammen – hotellparkering  
kr 150 pr døgn 

	 Innsjekk på Ambassadeur Hotel
	 Strømsø Torg 7, 3044 Drammen – Telefon +47 31 01 21 00

Kl. 18.00 	 Velkomst samling - i eget lokale på hotellet

Kl. 19.30 	 Middag på Ambassadeur Hotel

Tirsdag 23. august      
Fra kl. 07.00 	 Frokost / Morgenmad på hotellet 

Kl. 10.00	 Gåtur i Drammen
	� Torvet, Kirken, Teateret fra 1870, brant i 1991, pris for gjenopp

bygging Europa Nostra. Byen har beholdt en del gammel 
bebyggelse.

 	� Mulighet for besøk på AASS - landets eldste bryggeri  
- Båttur på elva.

Kl. 12.30	 Bussavgang til Spiralen

Kl. 13.00	 Lunch på Spiralen 
	� Spiralen er en tunnel i Bragernesåsen, som slynger seg opp 

seks og en halv gang rundt en akse og kommer ut i friluft på 
Spiraltoppen, hvor det er restaurant og friområde med utsikt. 

	� Spiralen ble hugget ut av fjellet i 1953. Den er 1650 meter lang; 
og starter 50 meter over havet, og toppen er på 213 meter over 
havet.

Kl. 15.00	 Buss tilbake til hotellet
	 Ettermiddagen til egen disposisjon 
	 Anledning til å reise inn til Oslo med tog, ca. 40 min.

Kl. 19.00 	 Middag på Ambassadeur Hotel 
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Onsdag 24. august
Fra kl. 07.00 	 Frokost / Morgenmad på hotellet 

Kl. 10.00	 Avreise fra hotellet med buss

10.30-12.00	 Omvisning på Fossesholm Herregård  
	� Først ute var, det danske Postverket grunnlagt under Christian 4. i 1624, det svenske av rikskansler Axel 

Oxenstierna i 1636, det norske i 1647 av stattholder Hannibal Sehested.

Kl. 12.00	 Transport til Eidsfoss

Kl. 12.30 	 Lunch på gamle Eidsfoss Kro

Kl. 14.00	 Omvisning på Eidsfoss
	� Norges best bevarte industri- og jernverksamfunn, start i 1697, nedlagt 1961.

Kl. 15.30	 Bussavgang til hotellet

Kl. 16.30 	 Tilbake til hotellet 
	 Tid til egen disposisjon 

Kl. 19.00	 Middag på Ambassadeur Hotel  

Torsdag 25. august
Fra kl. 07.00 	 Frokost / Morgenmad på hotellet 

Kl. 10.00	 Avreise fra hotellet med buss

Kl. 11.00	 �Vi stopper ved Vikersundbakken - Verdens største hoppbakke (WC i 2016)

Kl. 11.30	 Bussavgang til Blaafarveværket 

Kl. 12.00	� Omvisning i Blaafarveværket - koboltgruvene, glass og porselen.
	 Opprinnelig Det kongelige danske Blaafarveværk 

Kl. 13.30	 Lunch på Blåfarveverket

Kl. 15.00	 Avgang til hotellet 

Kl. 16.00	 Ankomst hotellet - Tid til egen disposisjon

Kl. 19.30 	 Middag på hotellet

Fredag 26. august                                                                                  
	 Avreise

Fra kl 07.00 	 Frokost / Morgenmad på hotellet 

Individuelt 	 �Utsjekk fra hotellet før kl. 12.00 - avreise fra Drammen med tog/bil/buss
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SYDHAVSØERNE 

Aktivitetskalender for året 2016

Generalforsamling
onsdag den 13. april 2016 – kl. 10 afholdes på Rest. 
Kikko i Lindholmcentret.
Foredrag v/journalist Erik Holm om sit mangeårige 
arbejde på den lokale avis, Folketidende, og som rejse-
klubleder i Klub FT.  
Indbydelser er udsendt. Tlf. tilmelding senest 30. marts.

Virksomhedsbesøg hos Refa Affalds- og Kraft
varmeværk
Onsdag den 11. maj 2016.
Mødestedet er Kraftvarmeværket på Energivej 4,  
4800 Nykøbing F – Kl. 9.45.
Vi får ca. 2 timers rundvisning og mulighed for at stille 
spørgsmål.
Efter besøget kører vi til Rest. Kikko i Lindholmcentret, 
hvor der serveres en hverdagsret,
inkl. en øl eller vand. Pris pr. deltager kr. 145.  
Tlf. tilmelding senest mandag den 2. maj.

Sommertur 2016 til Harzen ”begrænset antal  
pladser”
”At rejse, det er livet ”. . . 4 dage med Madsens Bustrafik.
29. juli – 1. august 2016.
Pris pr. person kr. 2.580 – tillæg for enkeltværelse kr. 400.
Bindende betaling og tilmelding senest søndag  
den 10. april 2016.
Nærmere beskrivelse/program ved henvendelse til 
formanden, tlf. 54 43 50 45 (bedst aften).

Virksomhedsbesøg under planlægning
Vi har været i kontakt med det nye statsfængsel her på 
Nordfalster. Der skulle være mulighed for et besøg i 
september – oktober. Man havde ingen aktuelle planer, 
men synes det er en god ide. Vi håber, det lykkes og vil 
så sende indbydelser rundt.

Julefrokost
Tirsdag den 6. december 2016 kl. 12. 
Sted: Landsbyen i Våbensted. Sæt allerede nu kryds i 
kalenderen!  
Vi sender indbydelse rundt, når tiden nærmer sig.

Venlig hilsen 
Bestyrelsen 

KØBENHAVNS POST SENIORER

Hej alle sammen!

Efter at vi nu har lagt jul, nytår, og forhåbentlig det 
kolde vejr bag os, er det nu tid for at se frem til de  
kommende aktiviteter.

TIRSDAG DEN 5. APRIL - kl. 10.00 til 12.00
Peter Ipsens Alle 27, 2400 NV. (Store sal). Peter Herbst 
fortæller om sit ”livs omvej”. 
En dramatisk rejse til Moon-bevægelsens indre. Fælles 
arrangement med E&P Klubben / Hotel og Restauration, 
og Post-seniorerne. Efterfølgende er der sandwich.

TORSDAG DEN 21. APRIL – kl.14.00 
Peter Ibsens Alle 27. 2400 NV. (Store sal).
Københavns Post-seniorer afholder ordinær general
forsamling. 

Forslag, der ønskes behandlet på generalforsamlingen, 
skal være formanden i hænde senest torsdag den  
7. april 2016 kl.15.00, enten pr. brev eller på mail:  
carstenmajgaard@gmail.com

Efter generalforsamlingen er foreningen vært ved en let 
anretning. Tilmelding er nødvendig, og skal ske til kas-
serer Keld Eksing på tlf.: 22 79 06 14 torsdag den 7. april 
kl.16.00 til 18.00.

FREDAG DEN 9. TIL 16. SEPTEMBER 
Sensommertur til MAZURIEN.
Allerede nu kan vi løfte sløret for vores sensommertur, 
som går til Mazurien. Kontakt Ejvind Wilms for tilmel-
ding på Tlf. 20 42 48 42. senest den 30. maj.
Depositum på kr.1000.- pr. tilmeldt indsættes i Danske 
Bank: konto 0434 10252326 mrk: Mazurien.
Restbeløb til turen senest tirsdag den 26. juli.
Husk tilmeldinger til ture altid er bindende.

Juleturen er stadig under forberedelse – men.
Det vil blive en Musik og danseweekend,1. – 4. decem-
ber i Stettin, Der bliver udflugt til det historiske Stettin 
- julemarkedet på slottet, samt efterfølgende besøg i et 
stort outlet indkøbscenter. Aftenbuffet inkl. drikkevarer 
ad libitum fra 19.00 - 24.00 og musikalsk underholdning. 
Prisen foreligger ikke på nuværende tidspunkt- men 
reserver allerede nu de 4 dage, og vær med.
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Torsdag den 14. april kl. 14.00  
er der sammenkomst for klubbens medlemmer på 
postkontoret på Kejlstrupvej. 
Postmester Steen Helledie vil fortælle lidt om Post 
Danmark lige nu, og forhenværende postmester ved 
Silkeborg Postkontor Jørgen Fischer vil fortælle kort 
om sit liv ved Posten, og hvad han nu laver på 1. sal på 
postkontoret, hvor han var chef for posthusene. I dag er 
han Programchef. Klubben er vært med kaffe og brød, 
og der er tilmelding senest mandag den 11. april på tlf. 
40 80 87 00 eller på mail: peh@fibermail.dk.  

Onsdag den 25. maj kl. 8.00 Nordjylland
Vi kører via Viborg op langs Limfjorden forbi Trend Slot 
til muslingebyen Løgstør. På den flotte renoverede Løg-
stør Havn, finder vi et passende sted, hvor vi får kaffe og 
et rundstykke og nyder udsigten over Limfjorden. 
Turen går, på den sydlige side, langs Limfjorden, Nibe 
Bredning og Nibe by til Aalborg. 

Vi stopper på havnen og går en tur op i ”Jomfru Ane 
Gade” og har lidt tid på egen hånd.  Kl. 12.30 ankommer 
vi til Egholm færgeleje, som ligger i den nordøstlige del 
af Aalborg mellem Fjordparken og Skudehavnen, det 
tager ca. 5 minutter at sejle over til Egholm, og vi går så 
op på restaurant Kronborg, hvor vi får en lækker buffet 
bestående af 6 forskellige kolde retter, 6 forskellige lune 
retter, 3 desserter og til slut kaffe. Efter frokosten fortæl-
ler vores rejseleder om øen Egholms historie og om 
livet på øen midt i Limfjorden

Turen hjemad går ad den gamle hovedvej, hvor vi kører 
gennem Skalborg, passerer Svenstrup og Støvring, kører 
gennem Rold Skov inden vi ankommer til Vebbestrup. 
Her får vi kaffe og kringle, vi skal også ind på Vebbestrup 
Mejeri for at smage på deres kendte softice.

I prisen er der bus, buffet og guide, formiddags- og 
eftermiddagskaffe med brød. Vi kører med Ans Bussen. 
Pris for turen er 350 kr. for medlemmer og 400 kr. for 
ægtefælle/samlever. Vi er hjemme kl. ca. 17.45.
Busafgang fra den nye P-plads (overfor Lindevænget) 
ved Jysk Arena, Ansvej 98, Silkeborg.

Tilmelding senest tirsdag den 17. maj.  (Max. 54 perso-
ner.) på tlf. 4080 8700 eller på mail: peh@fibermail.dk.

Nytårsturen er, efter sidste års store succes, igen 
henlagt til Menstrup Kro. Nærmere om indholdet vil 
fremkomme senere i vores Nyhedsbrev - men du kan  
allerede nu se opslaget på vores hjemmeside.  
Tilmelding: Lis Jørgensen Tlf. 28 37 78 69

Man kan generelt altid finde yderligere på
www.postseniorer.dk
På gensyn til de mange gode oplevelser. 

Med venlig hilsen 
Carsten Majgaard 

FREDERICIA

Aktivitetskalender 

Onsdag den 18. maj - tur til lille Vildmose
Afgang fra banegården kl. 09.00 , bussen kører os til lille 
Vildmose , hvor der er en, der fortæller om stedet, der vil 
være mulighed for at spise vores medbragte mad. 

Bagefter kører vi til Rebildhus, hvor vi skal have kaffe. 
Derefter kører vi Fredericia, hvor vi skal spise aftensmad 
på hotel Medio.

5.-12. Juni
Ferietur til Costa Tropical.

Onsdag den 7. september 2016 
Tur til Skovsgårds Madmarked på Langeland.

Torsdag 20. oktober 2016 kl. 17.30 
Efterårsfest i Fuglsangcentret

Onsdag den 16. november 2016 
Julebustur til Fleggaard og julefrokost på Sølyst Kro, 
Åbenrå.

Torsdag den 8. december 2016 kl. 17.30  
Årets generalforsamling og julemiddag i Fuglsang
centret

Med venlig hilsen
Else Sørensen
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HORSENS

Beretning for året 2015/16. 

Velkommen til jer alle. Et særligt velkommen til nyt 
medlem, Erik Kjær. Vi mindes de kollegaer, som vi har 
mistet i det forgangne år.

Et år er atter gået med forsk. aktiviteter. Vi har haft et 
program at støtte os til. Vi har afholdt 3 B. møder, på 
skift hjemme ved os privat, derudover har vi ved vore 
medl. møder haft summemøder, for lige at gå igennem, 
hvad der må være hændt.

Marts, - ved Generalforsamlingen sidste år, var der ikke 
det helt store, bestyrelsen og øvrige blev genvalgt.

April, - besøg af kørelærer Lars Leth, som fortalte om de 
nye regler i trafikken, også om, hvordan man placerer 
sig i en rundkørsel, hvor man placerer sig efter et kryds, 
hvor der er dobbelt baner. Vi fik da nogle regler opfri-
sket, og I var gode til at spørge.
Alt i alt en god eftermiddag.

I april var vi 13 prs., som deltog i Landsforeningens 
generalforsamling.

Maj, sommerudflugten: det gav stof til eftertanke at 
besøge Frøslev lejren og at se, hvordan de internerede 
var stuvet sammen i sovesale i ikke for tiltalende senge.
At se og høre om, hvordan de smuglede ting fra pigeaf-
delingen over til mændene og omvendt. At se nogle af 
deres håndarbejder, o.s.v..
Der var bevaret mange bøger, protokoller, deres ID 
tegn, m.m. Vi fik også et lille foredrag.
Det var en hyggelig Kro, vi var på, Øster Højst Kro, med 
dejlig mad.
I Møgeltønder fik vi en dejlig gå tur på brosten op til 
den smukt udsmykkede kirke med de meget specielt 
formklippede buske på kirkegården.
Vi kom ikke ind på Schackenborg Slot, men besøgte 
Slots Antik, hvor vi først fik kaffe med rugbrødslagkage 
og derefter besøgte stald og lade med de mange 
gamle støvede ting.

Så var der sommer!

September, alm. hyggemøde.

POSTPENSIONISTERNES KLUB FOR 
STORKØBENHAVN

Tirsdag den 26. april, kl.15.00 kigger en livlig og  
humørfuldt ung dame i den tredje alder, Magna 
Håkansson, forbi og fortæller om ”et liv blandt børn, 
sporvogne og busser”. Hun blev i 1960 ansat som 
såkaldt spordesse ved Københavns Sporveje og senere 
som en af de første kvindelige buschauffører i HT.

Skovtur den 31. maj kl. 09.30. 
Prisen er 275 kr., ledsagere er velkomne. Tilmeld dig i 
god tid på møderne eller telefonisk på 44 94 81 69. 
Mail: s.e.s@mail.tele.dk Betaling til klubbens konto i Dan-
ske Bank: 1551 3508560, oplys navn og anfør ”skovtur”.

Sidste frist for tilmelding er den 25. maj. Sidste frist 
for afbud 27. maj, ellers hæfter man for betalingen.

VESTERBRO OG PAKKEPOSTEN

Kære Venner

Vi har overstået vores Nytårstaffel. Vi var 44, som deltog, 
som sædvanlig var der dejlig mad, gode sange og godt 
humør.

Vores generalforsamling forløb stille og roligt. Alle, som 
var på valg, blev genvalgt, bestyrelsens beretning og 
regnskab blev godkendt. Generalforsamlingen sluttede 
efter et par timer.

Mere om vores tur til Københavns Rådhus i næste num-
mer.
Næste arrangement er besøg på museet ved Vester 
fængsel.  Tirsdag den 26. april 2016 mødes vi kl.10.45 på 
Vester Kirkegårds Alle 1 A. 

Prisen for dette arrangement er kr. 30,00, og som altid 
er der løbende tilmelding indtil  den 21. april 2016 hos 
Jette 25 64 48 03

Tilmelding er bindende

Vel mødt
PBV Lolly
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Oktober, politimanden Flemming Hansen fortalte om 
sit virke inden for kriminelle og hans arbejde ved Rejse-
holdet. De skal nu have en god psyke!

November, banko spil, det giver altid anledning til at få 
humøret op, sjove og fiffige gevinster, der var kommet 
på bordet.

December, julefrokostens tid. Vi var 36 deltagere.
Vi havde bestilt det hos Restaurant ”Over Middel”.
Vi må jo nok erkende, at vi blev skuffede, for lidt julekål 
og medister samt rødbeder bl.a. var der for lidt af.
Vi troede, vi havde gjort det godt, men vi kunne jo ikke 
forudse, som det blev, vi beklager.

Her ved det nye år fik vi den beklagelige besked om, 
at Viggo meldte sig ud af bestyrelsen - men fortsat er 
medlem - af personlige årsager.

Januar, et nyt år, et nyt program, som egentlig ligner 
det gamle.
Bowling, der var 19 spillere samt 4 publikum.
Der var tæt spil om de flest væltede kegler. Birgith nr. 1 
med 236 kegler og Alex nr. 1 med 291kegler.
Som sædvanlig med god kaffe og brød derefter, og højt 
humør.

Februar, underholdning ved Arne Blaabjerg, musik fra 
gode højtalere og sang fra os alle. De Grå synger. Arne 
havde kopieret sangene, så vi kunne følge med.
(Jeg talte lidt senere med postmester Sigga Bak, hun 
havde haft underholdning hele eftermiddagen).
Arne fik en flaske snaps som tak.

Ved medlemsmøderne her på postkontoret, smører 
Else brød og laver kaffe til os, også selv om hun nu er 
medlem. Tak Else.

I nov. deltog jeg i et 2 dages møde på Rørvig Kursuscen-
ter, det drejede sig om, hvordan vi i klubberne forval-
tede tilbuddene, hvad vi deltog i, o.s.v., der var også 
oplæg om, hvem der var med i klubberne, - kun postale, 
eller med samlever eller efterladte! Kontingentet o.m.a..
Vi fik noget lækkert mad! Det var første gang, jeg var på 
Rørvig.

I nov. deltog jeg i et område møde i Vejle, der var kom-
met en ny område chef, Helle Nielsen, hun fortalte om 
hendes tid ved P&T, hvad hun skulle have styr på m.m..

Hun vil gerne komme til et møde, hvor I må spørge om 
alt, i det omfang hun har tid.
Jeg mener, vi var 16 formænd, fra Fyn, fra Langeland/
Ærø over til Sønderborg, Aabenraa op til Thyborøn i 
nord, som er sammen med Lemvig, Ringkøbing og 
Skjern samt Tarm i syd, så over til Herning og ned til 
Horsens, Vejle, Kolding.

Vi får ingen tilskud af nogen art fra området, heller ikke 
fra Landsforeningen eller fra posthuset her, så vi skal 
nok have hjælp til at søge fonde, det var Viggos opgave, 
men nu mangler vi hjælp.
I dec. deltog Herdis og jeg i kommunens julehygge for 
frivillige på Rådhuset.

Til vores næste møde, april d. 13.
Kommer Sigga Bak op for at hilse på os, hun fortæller 
lidt om, hvor de nu står postalt, og evt. noget om hen-
des egen karriere. 

Generalforsamling i Postpensionisternes Landsforening 
i Fredericia d. 7. april kl. 11, dørene åbnes kl. 10.
Skriv jer på listen, medlems nr. kan vi hjælpe med. 
Sommerudflugten i maj, indtil nu er der 33 deltagere. 
Der er plads til mange endnu.

Jubilæum, 25 år, bliver afholdt på Oasen lørdag d. 14. ja-
nuar 2017, vi er ikke færdige med planlægningen, men 
senest i sep. regner jeg med, at alt er klar.
Men! Det store? er, hvor dyrt må det blive?
Er I parate til, at betale for en aftenfest?
Klubben betaler det, den kan, men helt tømme kassen, 
kan vi ikke.
Sum over det, vi vil gerne høre jeres mening.
Vi synes jo også, at Klubben fortjener at blive fejret.

Alt for nu. 
Lissy.

 Kontingentstigning
I forbindelse med regulering af tjenestemandspen-
sionen den 1. april, forhøjes kontingentet til Postpen-
sionisternes Landsforening fra den 1. juli 2016 til 59.34 
kr. om måneden, for medlemmer, hvor HK/Post & 
Kommunikation betaler halvdelen af kontingentet, til 
29.34 kr. månedlig. 
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Onsdag d. 6. april 2016
Bestyrelsesmøde 
Landsforeningens kontor

Torsdag d. 7. april 2016
Generalforsamling
Messe C, Fredericia

Torsdag d. 7. april 2016
Konstituerende bestyrelsesmøde
Messe C, Fredericia

Mandag d. 18. april - onsdag d. 20. april 2016
Pensionistkursus II
Rørvig Centret

Mandag d. 9. maj - onsdag d. 11. maj 2016
Pensionistkursus III
Rørvig Centret

Torsdag d. 12. maj 2016
Bestyrelsesmøde
Landsforeningens kontor

Tirsdag d. 14. juni 2016
Bestyrelsesmøde
Landsforeningens kontor

Tirsdag d. 6. september 2016
Bestyrelseskonference
Rørvig Centret

Onsdag d. 7. september 2016
Bestyrelsesmøde
Rørvig Centret

Læs mere om de forskellige aktiviteter på landsforeningens  
hjemmeside www.postpensionisterne.dk

Aktivitetskalender


